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Resumo

O presente estudo pretende compreender em que medida a populacdo reclusa,
num Estabelecimento Prisional do norte do pais, apresenta, ou ndo, vitimagédo de ordem
fisica, verbal, abuso-psicossocial e vicariante, e posteriormente, em que medida a
conceptualizacdo do overlap vitima/agressor, bem fundamentado na literatura
internacional, assume forma num contexto especifico de investigacao.

Os principais objectivos sdo descrever se existe prevaléncia de situacbes de
vitimacdo, ao longo da vida, em termos da tipificagdo da vitimacdo efectuada: violéncia
fisica, verbal, negligéncia e abuso psico-emocional e violéncia indirecta e vicariante.
Apbs confirmar esta prevaléncia, é objectivo também descrever que tipo de violéncia foi
mais prevalente no percurso destes individuos. Uma vez que se elencou uma lista de
perpetradores de violéncia, surge também como meta a descricdo de quem foram os
principais responsaveis pela violéncia exercida. Um outro objectivo pautou pela
descricdo de existir ou ndo, alguma dependéncia entre zona habitacional e algum tipo de
vitimacdo especifico. Por Gltimo, descrever se existe ou ndo dependéncia entre o facto
de ter sofrido violéncia fisica e ter cometido crimes contra as pessoas. Para dar resposta
a estes objectivos, criou-se 0 Q.V. — Questionario de vitimagdo —, onde estdo descritas
situacOes diversas que nos remetem para 4 tipos de vitimacao e para quem 0s cometeu.
No estudo participaram 100 individuos, do sexo masculino, institucionalizados num
estabelecimento prisional do norte do pais.

Os resultados sugeriram que, efectivamente, os individuos estiveram, ao longo
da vida, sujeitos a diversos tipos de violéncia, 82,8% dos casos estiveram sujeitos aos
quatro tipos de vitimacdo enunciados — quer na Violéncia Fisica, Violéncia Verbal,
Negligencia e Abuso Psico-emocional e Violéncia Vicariante. Todavia, no que se refere
ao tipo de vitimagdo mais prevalente, os dados ndo demonstraram diferencas
significativas, destacando-se, ainda assim, a vitimagdo secundaria/vicariante.

Assim, sendo a vitimacgdo, ao longo da vida, uma realidade desta populagéo,
surge-nos como importante intervir e desconstruir este ciclo, para impedir que: “Vitimas,

de ontem, sejam criminosas de hoje” e que “os infractores de hoje sejam, frequentemente,

vitimas de amanha.*



ABSTRACT

The present study aims to understand the extent to which the inmate population,
in a Prison in the north of Portugal, presents or not victimization of physical, verbal
abuse, psychosocial and vicarious-abuse, and posteriorly, to understand what is the
extent of the conceptualization of overlap victim/aggressor, well grounded in
international literature, takes shape in a specific context of research.

The main objectives are to describe situations if there is prevalence of
victimization, throughout life, in terms of classification of victimization inflicted:
physical, verbal, neglect and abuse psycho-emotional and indirect violence and
vicarious. After confirming this prevalence, it is also intended to describe what kind of
violence was more prevalent in the course of these individuals. It was created a list of
perpetrators of violence, and it was an objective to describe who was primarily
responsible for the violence. Another objective was guided by the description of
existing or not, some dependency between residential area and a specific type of
victimization. Finally, the last objective describes whether there is or not dependence
between the fact of having suffered physical violence and committed crimes against
people. To meet these objectives, we created the QV - Victimization Questionaire -
where different situations are described that are related to four types of victimization
and who committed them. The study involved 100 subjects, male, institutionalized in a
prison in the north of Portugal.

The results suggested that, in fact, individuals have been, throughout life, subject
to various types of violence, 82.8% of cases were subjected to four types of
victimization statements - whether physical violence, verbal abuse, neglect and abuse
Psycho -emotional and vicarious violence. However, with regard to the most prevalent
type of victimization, the data showed no significant differences, yet the secondary
victimization / vicarious stood out.

So, being victimization, lifelong, a reality of this population, emerges as
important to intervene and deconstruct this cycle, in order to prevent: "Victims of

yesterday are today's criminal” and "criminals today are often victims of tomorrow. "
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Introducéo

O mote central deste trabalho surgiu no seguimento do meu estagio curricular no E.P.
de Santa Cruz do Bispo, apds os primeiros contactos com a populagéo reclusa, apercebendo-me
da realidade adversa que circundava o percurso de alguns individuos, até aquela institui¢éo, e na
permanéncia da mesma.

Segundo Smith (2004), durante algum tempo, enunciou-se que vitimagdo e ofensa
estariam ligadas, numa perspectiva em que ofensores teriam um risco superior & média de serem
igualmente vitimas, assim como seria mais provavel as vitimas se tornassem, futuramente,
ofensores. Este “overlap” — justaposi¢cdo — comecgou a ser descrito na literatura através da
andlise critica de diversos estudos, dos quais assumiu grande relevancia o British Crime Survey
(Sparks et al., 1977, Gottfredson, 1984, Mayhew et. al, 1989), uma vez que possibilitou
compreender a dimensdo da quantidade de individuos que experienciaram crimes, assumindo-
se, segundo Moore (1996), como um estudo sistematico de vitimagao. Porém, esta ligacdo ndo é
grandemente tida em conta pelas perspectivas criminolégicas com maior expressdo, uma vez
que os fendmenos de vitimizagdo e ofensa ndo surgem unidos, numa Unica moldura conceptual
auto-explicativa.

Segundo Machado (2010), assistimos, nas Ultimas décadas, no panorama nacional e
internacional, a uma preocupacéo cada vez maior por parte da psicologia clinica pelas diversas
formas de vitimacdo, seu impacto emocional nas vitimas, bem como as sequelas
psicopatoldgicos que Ihe poderdo ser subsequentes. Neste trabalho, usando a metodologia de
cariz quantitativo, procurou-se compreender em que medida a populagdo reclusa, num
Estabelecimento Prisional especifico, apresenta, ou nao, vitimacdo de ordem fisica, verbal,
abuso-psicossocial e vicariante, e posteriormente, em que medida a conceptualizagdo do overlap
vitima/agressor, bem fundamentado na literatura internacional, assume forma num contexto
especifico de investigagdo um Estabelecimento Prisional Central -, e num tempo alargado.

Sao diversos os estudos que documentam o “overlap” vitima-agressor, tendo sido
efectuados analises destes factores em amostras de populag@es gerais, adultas, (e.g. Sampsom &
Lauritsen, 1990) e em populacdes especificas de agressores e jovens com comportamento
desviante (e.g. Shaffer, 2000). Destes estudos surgiu a descoberta da existéncia de uma
associagéo positiva entre vitimizagéo e ofensa. Ou seja, conclui-se que efectivamente existe uma
contiguidade vitima/agressor e que ha uma grande partilha de caracteristicas e eventos de vida

por ambos.



PARTE 1 - Revisdo Bibliografica

1. Vitimizacao em ofensores, breve reflexao tedrica
O presente titulo podera conter em si mesmo algo de antitético, uma vez que é invulgar

considerar a justaposicdo ofensa/vitimacdo de acordo com Smith (2004), sendo mais comum
estudar separadamente cada um dos fendmenos. Segundo o supracitado autor, a Criminologia, 0
Direito, a Psicologia e restantes ciéncias que se debrucam sobre esta dualidade,
compartimentam-na de forma separada, enfatizando o contraste entre o ofensor — culpado —, e a
vitima - inocente. Porém, Shaffer (2004) refere que “Os ofensores sdo 1,5 a 7 vezes mais
vulneraveis a ser vitimas do que individuos que ndo tenham cometido qualquer ofensa (crime)”
(Shaffer, 2004, p.1), o que efectivamente nos sugere que faca sentido considerar a frequente
justaposi¢do vitima/agressor, sendo muitas vezes os individuos tanto agressores como vitimas
(Wolfgang, 1958; Singer 1981; Jensen & Brownfield, 1986; Sampson & Lauritsen, 1994, cit in
Shaffer, 2004).

Séo diversos os estudos que documentam este “overlap”, tendo sido efectuados analises
destes factores em amostras de populagfes gerais, adultas, (e.g. Sampsom & Lauritsen, 1990) e
em populagdes especificas de agressores e jovens com comportamento desviante (e.g. Shaffer,
2004), que demonstravam existir uma associacdo positiva entre vitimizacdo e ofensa. Ou seja, a
partir dos estudos efectuados por Shaffer (2004), Sampsom & Lauritsen, (1990) e Smith (2004),
conclui-se gque efectivamente existe uma contiguidade vitima/agressor. Contudo, apesar de estes
estudos terem consolidado esta ideia de aposi¢do, sabe-se relativamente pouco sobre de que
forma a vitimacao e a agressdo se influenciam mutuamente e se efectivamente isso acontece.
Alguns estudos, adiante clarificados, sugerem a existéncia de mecanismos que sustentam a
coexisténcia desta diade num mesmo individuo, nomeadamente o contexto social, grupo de
pares na adolescéncia e caracteristicas pessoais ou personoldgicas. No que respeita ao contexto
social, Shaffer (2004), afirma que, na grande maioria dos estudos efectuados nesta area, se
retrata uma importancia estrutural do meio social tanto na agressdo (e.g. Durkheim, 1938;
Sampson & Groves, 1989, cit in Shaffer, 2004), como, mais recentemente, na vitimag&o (e.g.
Rountree et al. 1991; Lauritsen 2001, cit in Shaffer, 2004); todavia, nas investigacdes
mencionadas ndo foi incluido nenhum factor que se debrucgasse sobre o contexto social. A
exclusdo desta varidvel, bem como da variavel referente ao grupo de pares, surge como
problematica, porque muitos dos factores que predizem a vitimacdo, predizem também a
agressao, deixando, na Optica de Fagan et al. (1987, cit in Smith, 2004), a possibilidade de as
generalizacdes da relacdo vitimagdo/agressao ser apécrifa. Deve-se, ainda assim, salientar que o
grupo de pares e o contexto social podem, efectivamente, moderar a relagcdo entre
vitimacdo/agressao, isto €, potenciando e aumentando proporcionalmente o risco uma da outra.

Por exemplo, um individuo que viva numa zona especialmente problemética com taxas

elevadas de criminalidade, tera uma maior probabilidade de se relacionar com pares com



conduta desviante, favorecendo, portanto, este contexto social e de pares uma maior
probabilidade tanto para a perpetragdo de delitos, por um lado, como para ser vitima desses
delitos, por parte de outros. Serd, portanto, um meio onde a exposi¢cdo a riscos serd maior,
devido a prépria conjuntura que se encontrard nesse meio.

Por sua vez, Smith (2004), postula, para além dos factores grupo de pares desviante e
contexto social, as caracteristicas pessoais do proprio individuo bem como a existéncia de
relacbes de intimidade disruptivas, como potenciadores deste envolvimento no duplo papel
vitima/agressor . No que concerne ao contexto social e ao grupo de pares, o autor refere-se a
modelos de papéis que se vao criando no meio social, ja desde a adolescéncia e que se suportam
em pares desviantes. Para além disso, langa-nos um importante dado a ter em conta nesta
conceptualizagdo: os adolescentes tendem a ter amigos com um nivel de delinquéncia
semelhante ao seu, pelo que existe uma polariza¢do entre um alto nivel de delinquéncia e um
nivel de delinquéncia pouco acentuado. E importante notar que, em muitos tipos de crime, a
perpetracdo surge alicercada num grupo, como por exemplo no caso de roubos, trafico de
estupefacientes, ofensas a integridade fisica... Contudo, no ponto de vista de outros autores,
focados numa criminalidade de contornos menos heterogéneos, o grupo de pares podera nao ser
suficiente para explicar alguns crimes, como por exemplo, a grande parte dos casos de
homicidio na nossa realidade. Num estudo sobre homicidas realizado por Almeida (1999), o
autor espelha-nos o homicida tipico de Portugal como “homem de um crime s6”, sendo,

geralmente, socialmente desenraizado.

1.1 Os papéis permutéveis de vitima e agressor

Em primeiro lugar, serd importante definir o constructo papel social, de forma a melhor
compreendermos a sua implicacdo em comportamentos e atitudes. Quando falamos de papel
social, nas ciéncias sociais, referimo-nos a um conjunto de direitos, deveres e normas, que
condicionam o comportamento do individuo, dentro de um grupo ou no contexto de uma
instituicdo. Os papéis sociais podem ser atribuidos ou conquistados nesses contextos, surgindo
na interaccdo social como resultantes de um processo de socializac¢do. (Parsons, 1951) Assim, e
no &mbito deste estudo, torna-se por vezes, complexa a defini¢do estanque do papel de vitima
ou agressor. Se por um lado, os individuos em estudo estdo detidos, logo, cometeram alguma
ofensa, é igualmente importante que ndo sejam observados unicamente dessa forma, rotulando-
os de forma automatica, embora seja inalienavel a sua conduta agressiva. Segundo Neves e
Favero (2010), o actual processo de identificagdo ou rotulagem de quem € vitima ou agressor, e
de quem, consequentemente, beneficia dos servicos de apoio a vitima, assisténcia,
compensagdo, entre outras prestacdes, é ndo s6 simplista como também arbitrério. Isto porque
um Unico incidente podera garantir privilégios e o reconhecimento de um estatuto, uma vez que

estes dois papéis, num Unico evento, poderdo ser assumidos ou rotulados, por vezes numa

9



conceptualizacdo incompleta do fendmeno. Por exemplo, numa situacdo de disputa, briga, rixa e
altercacOes, a pessoa mais lesada serd quase automaticamente definida como a vitima da
situacdo, uma vez que as consequéncias do acontecimento lhe foram mais desfavoraveis. Porém,
ao atribuirmos este papel ao individuo mais lesado, estaremos a ser limitativos e incompletos,
uma vez que desconhecemos, nas palavras das autoras Neves e Favero (2010), se este foi
instigador, iniciador, ou o “agressor original”.

Ainda segundo Neves e Favero (2010) , como a maioria dos crimes de violéncia é de
retaliacdo, na sua indole, o resultado final surge como um parco indicador de quem € a
verdadeira vitima. Steadman e Felson (1983), véem a retaliagcdo e a vinganca como ingredientes
centrais da violéncia, sendo ambos os mais frequentes motivos de utilizacdo de forca fisica. No
entanto, consideram a violéncia gratuita uma excepcdo a regra. Grande parte das abordagens
ignora que 0s papéis de vitima e agressor ndo sdo estanques, inalteraveis ou atribuidos, pelo
contrério, assumem-se com um estatuto complementar, dindmico e mutavel, com um mesmo
individuo a imbuir-se sucessivamente, ou até concomitantemente, entre os dois papéis. Quando
se responde a agressdo com agressdo, a violéncia com violéncia, a um roubo com outro, 0s
papéis sdo simplesmente revertidos; segundo Steadman & Feldon, (1983), o agressor inicial
torna-se, mais tarde, a vitima, e a vitima inicial acaba por ser rotulada como o agressor.
Steadman & Feldon, (1983) vdo ainda mais longe, postulando que “(...) a vitimacdo e a
agressao nao sao dois fenémenos opostos, mas sdo as duas faces da mesma moeda.” (Steadman
& Feldon, 1983, p.63). Na perspectiva de Fattah (1994), vitimacdo e agressdo sdo eventos
equidistantes e conjuntos na experiéncia, contrariamente ao que a primeira vista se possa pensar,
ndo sendo mutuamente exclusivos. Defende ainda que vitimas e agressores sdo, muitas vezes,
populagbes homogéneas que se sobrepde. “Vitimas de ontem sdo, frequentemente, criminosos
de hoje e os infractores de hoje sao, frequentemente, vitimas de amanha.

Fattah (1994), inspira-se no modelo Predador-Presa, infundido na equacdo matematica
de Lotka-Volterra (1925/1926), recusando-se a ideia de que os fenémenos vitimagao-agressao
se anulem mutuamente, considerando-se a sua interac¢cdo como um ciclo continuo de vitimagéo-
agressdo, ndo havendo unicamente um agressor activo e uma vitima passiva. Isto podera ser
ilustrado, na perspectiva de Neves e Favero (2010), através do exemplo de alguns abusadores
sexuais, que foram abusados na infancia, ou em alguns meninos de rua que ora séo assaltados
no seu espaco, ora assaltam outros, isto, muitas vezes, no o espago de poucas horas. Um outro
exemplo poderd ser o das lutas e rixas entre gangs rivais, em que o primeiro ataca brutalmente o
segundo, e o segundo consegue, na resposta, ser ainda mais violento que o primeiro. As
experiéncias quotidianas de quem vive estes papéis impedem a tal rotulagem estética que
anteriormente referimos; muitas vezes, para estas criangas, jovens e adultos, a vitimacgéo e
agressdo fazem parte integral da sua vida, esta cadeia delinquéncia — vitimacao — delinquéncia -

é vista como normal, como habitual, como algo com o qual se deve lidar naturalmente. Assim,
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envolvem-se em actividades delinquentes para sobreviverem, quase recorrendo ao que
chamamos, vulgarmente, “lei da selva”, e s80 vitimas repetidamente, e agressoras
reiteradamente. (Fattah, 1994; 1997)

1.2. O contexto prisional portugués

Sendo este estudo realizado em meio prisional, € de todo conveniente enquadra-lo, de
forma devida, no contexto em que se insere. Enquadrar o sistema prisional portugués ¢ uma
tarefa ardua, pois cada estabelecimento € idiossincratico, apesar na partilha de um regulamento
comum. Em Portugal, podemos ler no Codigo Penal: “A execugdo da pena de priséo, servindo a
defesa da sociedade e prevenindo a pratica de crimes, deve orientar-se no sentido da
reintegracao social do recluso, preparando-o para conduzir a sua vida de modo socialmente
responsavel, sem cometer crimes. “ (Codigo Penal Portugués, 2004) De salientar que esta
conceptualizacdo de pena de prisdo é demasiado recente. Se pensarmos nas raizes histéricas nas
quais assenta aquilo a que hoje chamamos de Sistema Prisional. As prisdes, como as
(des)conhecemos, foram precedentes aos cadigos legais, morais e sociais que as regem nos dias
de hoje. Albuguergue (2006) na sua visdo do sistema prisional, enuncia um exemplo da obra de
Michel Foulcault - Vigiar e Punir-, em que um homem que matou o pai foi condenado a morte,
no ano de 1757, sendo obrigado a pedir perddo pelos seus actos a porta de uma igreja. Depois de
executado, o seu corpo foi exibido nd numa carroca que percorreu as ruas da cidade. Este
episodio culminou com a queimada dos seus restos mortais em praga publica. Segundo o autor,
(2006), a Justica, em si mesma, centrava-se huma manifestacdo exemplar das consequéncias
fisicas e do medo provocado por cerimoniais e ritos publicos de sacrificio e horror, tendo por
base subjacente a ideia de que o medo actuaria como modelador de consciéncias e remédio
contra a reincidéncia criminal. Este exemplo ndo foi enunciado em véo pelo autor, uma vez que
nas suas proprias palavras: “A Foucault, ficamos a dever a prova da modernidade das prisoes:
ha um pensamento moderno, em ruptura com o tradicional, sobre o sentido do castigo e a
forma de o realizar.” (Albuquerque, 2006; p. 52) Porém, ja antes de Foulcaut, na antiga Grécia,
Platdo concebia a pena de prisdo da seguinte forma: “*Nenhuma pena infligida segundo a lei se
estabelece para causar um mal, mas para converter em melhor o que a sofre (...) E necessario
dizer que o fim da justica tende a isto - a qué? - a que a lei instrua a quem comete a injustica,
grande ou peguena, e 0 constranja a ndo praticar jamais ac¢des voluntarias no futuro™ (Platéo,
Leis 1X-854 e 1X-862). Esta visdo era “avant-garde” numa altura em que as prisdes se assumiam
como deposito inumano de criminosos. Os movimentos de reforma que existiram no século
XVIII, tiveram como pano de fundo e como propulsores o desajuste dos castigos aplicados a
realidade social, bem como a ineficicia da justica que se ia sentido. Com esta conjuntura,
repensaram-se 0s castigos, as leis acerca dos crimes, e introduziram-se novas teorias sobre 0

assunto, bem como codigos em que estas alteracbes se inscrevessem. Contudo, embora este
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esforco tenha sido construtivo, comecaram a existir cada vez mais grupos criminosos
organizados, mais especializados e fraudulentos e, em simultaneo, pelo quadro juridico
igualitario e pelo aumento da riqueza, foram-se alterando as estruturas sociais, emergindo a
burguesia. Assim, a ordem e a disciplina passaram a ser impostas por um sistema policial com
vigilancia atenta, no sentido de melhor controlar as massas. Foulcault denominou esta nova
forma de ver e agir como “Modelo da Peste”. E assim mais simples de compreender o titulo da
sua obra mais célebre: “Vigiar e Punir”. Neste sentido, a burguesia do século XVIII procurou
civilizar o tratamento penitenciario, criando prisées com base na reparagdo econémico-moral do
individuo, bem como instrumento reformador e transformador do individuo mau ou deformado.
As torturas e suplicios foram, teoricamente, desaparecendo ou sendo atenuadas, dando lugar a
uma legislagdo mais humana, tornando mais sustentavel o cumprimento de pena.

Com Cesare Beccaria, na sua publicacdo da obra: “Dos delitos e das penas” (1764),
apresenta-se o crime ndo como ofensa contra um s6 individuo mas contra a sociedade em geral,
sendo necessario, na execucgdo da pena, a prevengdo do crime, havendo o direito a aboli¢do de
torturas, tratamento degradante e castigos desproporcionais. Quais as causas do crime,
antecedentes, como era o0 criminoso antes do delito, foram apenas algumas das perguntas que
teorias penais, psiquiatricas, psicol6gicas e sociologicas comecaram a colocar, aos poucos, a
todos os constituintes do sistema prisional, desde o director aos sacerdotes, passando por
guardas e professores, comegando assim a autonomizag¢éo do primeiro em relacdo ao tribunal
que aplicava a pena, procurando conhecer a histéria do individuo cuja vida tinham em méos.

Entretanto surge a criminologia que se debruca no estudo do individuo enguanto
delinquente, essa delinquéncia comeca a ser alvo de avaliagdo, teorizacdo, e é encarada como
anomalia ou desvio, que devera ter sido em conta na execucdo da pena, na medida de punicéo e
nos codigos que regulamentam tudo aquilo que se associa a estadia em regime prisional.

O seéculo XIX, onde os individuos condenados eram essencialmente vadios, alcodlicos,
pobres, acarretou uma mudanca na forma de punir, sendo 0s castigos cada vez menos fisicos,
corporais, desvanecendo as mutilagfes, a marca corporal simbdlica, a exposi¢do publica de
cadaveres, etc. Pelo contrério, passou-se a investir mais na prisdo, reclusdo, deportagéo,
trabalhos forgados, num sistema mais centrado na privagdo e na coacgao, com o fim de atingir o
intelecto, a psique, a vontade, e por ultimo “a alma enquanto realidade incorpdrea”, em vez do
centralismo no fisico.

Posto isto, para melhor compreendermos 0 que € o sistema prisional contemporaneo,
para além do retroceder as suas raizes perdidas na historia, € também necessario pautar pelo
esclarecimento de outros conceitos integrantes. Uma vez que 0 que primeiro pensamos, quando
abordamos o assunto, € o cumprimento de medidas de privacdo de liberdade, seré interessante
aprofundar também um pouco deste conceito. Segundo Martins (2009), a privacdo da liberdade

sO ganha sentido com a Liberdade como fundo proeminente. Este conceito podera ser definido
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de diversas formas, ja que desde a Grécia antiga existe a preocupacdo de o operacionalizar,
porém, ndo sendo pertinente uma expanséo prolixa deste assunto, consideramos a defini¢do de
Kisnerman: “Se afirmarmos que é responsdvel pelos seus actos podendo ser julgado por eles,
que a pessoa é capaz de modificar e de influir sobre as for¢as internas e externas (...). Isto nao
significa negar obstaculos ao ser livre, como sdo os estados patoldgicos, a violéncia, a
ignorancia que suprime ou diminui a liberdade na medida em que priva do conhecimento
necessario para agir.” (1991, pag. 21). Neste contexto, e com base no que se referiu atras
acerca do cumprimento da pena, parece-nos 6bvio o énus de uma puni¢do baseada na perda de
liberdade.

Santos (1997), aponta a evolucdo histérica das prisdes no século XVI1I, como um marco
de grande relevancia. Na sua obra “A sombra e a Luz”, relata minuciosamente como eram as
prisGes oitocentistas do nosso pais, descrevendo as suas principais transformacfes. Descreve
esta preocupacéo e interesse que surgiu o século XVIII como directamente relacionadas com a
conjuntura histérico-social que veio alterar profundamente a sociedade vigente. Nas palavras da
autora (1997) “(...) o crescimento demogréafico ocorrido no pais a partir da década de trinta,
dominante na populagéo rural, desencadeou fluxos migratérios rumo ao litoral, nomeadamente
em direccdo a Lishoa e Porto, onde criou nucleos de populagdo desenraizada, com trabalho
precério, vivendo frequentemente no limiar da pobreza, ou caindo pela miséria, nas redes de
marginalidade e do crime” (Santos, 1997, p.351).

Pelo avancar deste século, mais precisamente em 1867, foi aprovado um novo Codigo
Penal, que aboliu, sendo pioneiro na Europa, a condenacdo a pena de morte. Porém, apesar de
ser um passo gigante nesta mudanca imparavel, havia ainda muito a alterar no sistema prisional,
ja que os edificios prisionais se pautavam pela falta de seguranca, pela ruina, falta de higiene e
insalubridade, promovendo esta constelacéo de factores, a existéncia de reformas ambiciosas de
construcdo de novos estabelecimentos prisionais, que mantivessem os seus “habitantes” com
condicbes mais humanizadas. Curiosamente, segundo a autora supracitada (1997), a
problemética de excesso de reclusos contidos num mesmo estabelecimento, que se verificava
pela Europa fora, ndo teve preponderancia em Portugal. Assim, as prisées iam “(...) cumprindo
a sua missao, iam conduzindo para as cadeias 0s transgressores da lei e dos bons costumes,
encarregando-se os tribunais de os manter ali por mais ou menos tempo, ou de enviar para as
colonias aqueles que se mostravam mais incomodos. Desta forma, a ordem social ndo esteve
em perigo, uma vez que, apesar de tudo, a policia, os tribunais e as cadeias foram suficientes
nos seus esfor¢os para manter a «coesdo socialy ~ (Santos, 1997, pag. 352). Isto ndo
significard, como é ressalvado pela mesma autora, que os estabelecimentos estivessem nas suas
melhores condi¢Bes, uma vez que Santos (1997) chega a comparar alguns, do século XIX, a
“estabulos de gado”. Um outro aspecto relevante, para além da degradacdo fisica das

instituicBes, estas causavam sobretudo desgaste psicoldgico e moral, acabando por se tornar
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uma verdadeira “escola de crime”, na medida em que propiciava o convivio intimo de diversos
tipos de criminosos com individuos que poderiam ser apenas suspeitos de crimes, ou até
inocentes, ja para ndo falar daqueles que eram recluidos por serem sem-abrigo — mendigos-,
entre outros casos que nos dias de hoje nos sdo chocantes. De acrescentar que as prisdes ndo
respeitavam o principio basico da igualdade, sendo que aqueles que dispusessem de uma melhor
condi¢do econdmico-social, poderiam usufruir de condi¢Bes substancialmente melhores, caso
pagassem o seu preco, ficando, geralmente alojados nas dependéncias da parte alta dos edificios
(Pinto, 1999, cit in Santos, 1997). Esta referéncia é de grande relevo, tendo em conta que a parte
mais alta do edificio representava a diferenca entre usufruir de um minimo de condi¢es. Na
cave situavam-se as enxovias, onde se amontoavam os reclusos de condi¢do mais desfavorecida,
que nem sequer viam a luz do dia. Esta diferenca e o que ela causava em si mesma, em termos
da falta de seguranca, principalmente, surge-nos como relevante neste trabalho na medida em
gue muitos ndo sobreviviam a estadia jA que a violéncia e conflitos eram concentradas e
proporcionais ao numero de individuos confinados num pequeno espaco.

Um outro factor a analisar na evolucéo das prisdes em Portugal é que esta se confunde
com a histéria das casas de abrigo, os denominados manicémios e asilos. No século XIX, com a
implementacdo da Lei de Medidas de Execugdo de Penas, de 1975, existe j& uma preocupagdo
de cardcter social que vai para além da ideia de restricdo e constricdo do individuo a um espago
punitivo e confinado, para se estender ja a preparagdo para a Liberdade bem como a reinsergéo

futura do individuo.

1.3 Agressividade

Tal como em muitas outras temaéticas ou constructos abrangentes, também no
que se refere a definicdo de agressividade, inexiste um consenso na distin¢dao de juizos
acerca da sua génese, causas, consequéncias e até operacionalizacdo definitiva.

As fronteiras existentes entre os dominios da agressividade, da violéncia, do
comportamento violento, sdo muito frageis, dificultando a definicdo do objecto de
estudo. Neste sentido, procurar-se-do esclarecer alguns conceitos ou elaboragdes chave
desta tematica, de forma a depois a compararmos com a vitimacdo, teméatica com a qual
se relaciona intimamente, uma vez que ndo existe agressividade sem agredido, ofensor
sem vitima.

Numa abordagem capitular ao constructo de agressividade, este pode incluir na
sua definicdo uma forma de atitude — englobando, portanto, comportamento, cognicéo e
emocdao, com o mobil de ferir alguém, fisica ou psicologicamente (Berkowitz, 1993, in

Ramirez, 2001). Esta perspectiva, como outras que veremos seguidamente, aponta,
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portanto, para um caracter intencional subjacente a agressividade, onde o ofensor
procura obter algo, coagir, demonstrar poder e dominio.

Segundo Niehoff (1999, cit in Lima, Ferlin; Stangherlin & Kristensen, 2000) a agressao
€ um comportamento adaptativo que consiste na utilizacéo de forca fisica ou verbal em reaccéao
a uma percepcdo de ameaga. Por sua vez, estes autores entendem a violéncia como um
comportamento desadaptativo, centrado numa agressdo direccionada ao alvo errado, com
factores temporais e espaciais errados, tendo uma intensidade errada ou desproporcional. Desta
forma, melhor operacionalizando, o comportamento agressivo engloba actos que variam de
acordo com manifestacOes tipicas de cada faixa etaria, severidade do acto perpetrado e escolha
do oponente ou vitima (Loeber & Hay, 1997, cit in Lima et al, 2000). A Violéncia ser4 uma
caracteristica de algumas formas de agressdo com o objectivo de causar dano a vitima.

J& na perspectiva de Abreu, a agressividade centra-se numa potencialidade de acgdo
face a situagdes de frustragdo, surgindo, assim ligada a “(...) capacidade ou potencialidade de
alguém provocar maleficios, ofensas prejuizos ou destrui¢bes, materiais ou morais, a outra
pessoa ou a si mesmo (...)” (Abreu, 1998, p. 133).

Porém, se nos debrugcarmos nas definicbes dos manuais de diagndstico dos distdrbios
mentais quer da Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) quer da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) verificamos que a agressividade é introduzida nas perturbac¢fes da personalidade,
segundo Ramirez, (2001).

Existem, contudo, autores como Bertdo (2004) que consideram que a agressividade é
fundamental na sobrevivéncia, no desenvolvimento humano, na defesa e adaptacdo ao meio. O
autor encara-a, inclusive, como um elmo protector que ira possibilitar a constru¢cdo de um
espaco interno, fomentando a diferenciacdo entre o “Eu” e o “Outro”, assim como a criagdo de
vinculos e lagos. As pulsdes, como as denomina, ao longo do processo desenvolvimental, vdo-se
manifestando de formas socialmente aceitaveis, pelo que, a habilidade como o individuo gere 0s
mecanismos agressivos sera indispensavel na posterior estruturacao das relacdes interpessoais.

Um outro autor, Chagas (1999, in Soares et al., 2004), tem uma opinido semelhante ao
anterior no que se refere a consideracdo da sobrevivéncia, referindo-se a agressividade como um
elemento legitimo da humanidade, sendo um comportamento natural e importante a
sobrevivéncia ja que se articula com afectividade entre individuos. Nesta linha de pensamento, o
conceito de agressividade assume um caracter mais vasto que o da simples agressao fisica ou
verbal. Costa e Vale (1998) consideram este designio estd tacito ou implicito em qualquer
designacdo do termo adoptada, sendo este concomitantemente simples e complexo, e nesta base,
podem ser considerados agressivos um extenso leque de condutas.

Ramirez (2001), por sua vez, salienta que a preocupacdo dos psicélogos com a
agressividade é ja algo antiga, tendo comecado a sentir-se no século XIX. Nessa altura,

Williams James (cit in Ramirez, 2002), definiu-a como sendo instintiva, posteriormente, Freud
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encarou-a como um impulso de ordem inata. Porém, no seéculo XX, segundo Sousa (2003)
autores como Bandura (cit in Ramirez,2001), viriam a refutar esta premissa, considerando este
conceito como resultante da aprendizagem. Bandura (1973, cit in Soares et al., 2004), definiu
agressao como um comportamento que resultaria na injuria pessoal ou destruicdo objectual,
evidenciando nédo a intencéo do agente mas sim a ac¢do exercida. Assim, esta antagonia: inato
vs adquirido veiculou diversos estudiosos a contornar a problematica da moldura conceptual da
agressividade. No entanto, autores como Perry e Boldizar (1990, in Ramirez, 2002) instam no
pensamento de que a agressividade se constitui como um comportamento cujo fim ultimo é ferir
um terceiro, desvalorizando a concepcdo inata e olhando-a antes como subsequente a um
sentimento inerente de frustracéo.

Definir agressividade implica conhecer, entdo, algumas das te6ricas sobre o
comportamento humano, para que se compreenda o trajecto que este conceito ja percorreu.

Ja Berkowitz (1972, 1993, in Ramirez, 2001), para simplificar um pouco a
sistematizacdo do conceito, defende que existem dois grandes tipos de teorias que procuram
explicar a agressividade: as teorias activas e as teorias reactivas. As primeiras, terdo uma génese
endogena, manifestada nos impulsos internos do sujeito, englobando, portanto, orientagdes de
ordem mais psicodindmica. As segundas, teorias reactivas, propdem uma base de ordem
exogena para a agressividade, situada no meio ambiente e considerando-a como uma reaccao de
emergéncia face ao meio ou a sociedade, ndo rejeitando totalmente as fontes internas.

Assim, importa compreender que a agressividade € um conceito multi-dimensional,
podendo em alguns contextos e circunstancias, constituir uma resposta de proteccdo ou
sobrevivéncia, na perspectiva de Bertdo (2004); podendo também ser considerada como um
comportamento potenciador de dano ao préximo, na sua intencionalidade subjacente, como
defendem os autores Niehoff (1999), Berkowitz, (1993), Ramirez, (2001), Chagas (1999),
entre outros. Para tal, importa ndo sO ter este conceito explorado, na sua indole de
infligir dano ao proximo, analisando ndo s6 a sua componente, como 0 Seu impacto,

como analisaremos no topico que se segue.

1.4 O impacto da vitimizago:

A experiencia de vitimizagcdo assume um caracter assustador e desestruturante,
ndo s6 para aqueles que a experienciam directamente, bem como para aqueles que
indirectamente tomam contacto com ela. E geralmente um fenémeno que surge de
forma imprevisivel, dificil de prevenir e ndo bem-vindo ou enriquecedor para a
experiéncia de alguém. Torna-se debilitante e desmoralizador, sendo os seus efeitos

manifestados a curto ou longo prazo. N&o é raro estes efeitos deixarem sequelas
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perversas no individuo, veiculando a sua dificil reestruturacdo. As vitimas, numa forma
geral, segundo Aucoin & Beauchamp (2004), podem sentir-se confusas, amedrontadas,
intimidadas, frustradas, revoltadas e enraivecidas. Desejam saber porque lhes aconteceu
e o porqué de terem sido “elas”, como individuo, a sentir essa marca abrupta. Estes
estados movem-nas para um sentimento de inseguranca, de ndo saberem em quem
confiar efectivamente, a quem delegar ou partilhar o “fardo” que transportam.

Além destes estados, cognicdes e emocdes associadas a experiéncia de violéncia,
ao vestir o manto de vitima, estas pessoas ndo sofrem apenas psicologicamente,
emocionalmente e fisicamente, sdo também muitas vezes desacreditadas e re-
vitimizadas pelo sistema de justica, pelas pessoas que as rodeiam e até, segundo Aucoin
& Beauchamp (2004), por si mesmas.

Falar de vitimas sem falar de violéncia e de crime, torna-se redutor e limitativo,
assim, sera importante referir, uma vez mais, esses dois conceitos basilares. O crime
ocorre quando alguém ndo cumpre ou desrespeita a Lei. Os crimes sdo parte da
realidade juridica, definidos estruturalmente pela lei, todavia sdo, também, uma
realidade definida e construida de forma social. Por vezes, essa construgdo social do que
¢ “crime” ou do que ¢ “violéncia” pode nao ser concordante ou sobreponivel com o que
surge elencado na legislacdo. De salientar que a consciéncia social de um delito
precede, usualmente, a sua tipificacdo posterior, pelo direito penal. E possivel entender-
se um determinado acto como violento/agressivo, mesmo que ndo haja uma tipificacéo
juridica para o enguadrar, podendo as pessoas relata-lo, ou ndo, a policia ou a um

({34

inquiridor. Segundo Carvalho, (2006), essa integragao individual de ter sido “vitima” de
algo, varia conforme a cultura, experiéncia pessoal e interpessoal, a exposicdo aos
meios de comunicacao em geral, entre outro grande nimero de factores.

Alguns crimes sdo contra a propriedade (e.g. introducdo em propriedade privada
ou fraude), outros crimes sdo cometidos contra as pessoas (como ilustram as ofensas
corporais), alguns outros crimes envolvem as pessoas e a propriedade. Todos os tipos de
crime sdo um assunto a ser tratado com seriedade e importa compreender que até os

crimes considerados “menores” ou “menos gravosos”, podem ser devastadores para o

equilibrio de alguém e para a sua vida em geral.

Por vitima, segundo a Declaracdo dos Principios Basicos da Justica para Vitimas
de Crime e Abuso de Poder, da Assembleia Geral das Nagdes Unidas, (1985), entende-

se: “(...) a pessoa que, individual ou colectivamente, sofreu danos, incluindo prejuizos
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fisicos ou mentais, sofrimento emocional, perda econdémica ou comprometimento
substancial dos seus direitos fundamentais, atraves de actos ou omissdes que violem as
leis criminais em vigor nos Estados Membros, incluindo as que proibem o abuso de
poder.” (NacBes Unidas, 1985, cit in Neves et. Favero, 2010, p. 16).

Assim, num panorama geral, consideram-se vitimas os individuos que foram
afectados pelo crime, directa ou indirectamente, mesmo que o ofensor seja

responsabilizado e criminalizado.

Aprofundando a impaccdo da violéncia/vitimacdo nos individuos, Aucoin &
Beauchamp (2004) referem quatro principais grupos no que se refere a forma como é
experienciado: Impacto Emocional, Impacto Fisico, Impacto Psicol6gico e Impacto
Secundario ou de Injuria Social.

No que respeita ao primeiro topico — impacto emocional — este é associado pelo
supracitado autor a choque, descrenca e negacdo. Inicialmente as vitimas tém
dificuldade em acreditar no que Ihes aconteceu, chegando mesmo a fingir que nada se
passou, perdurando esta abordagem ao problema durante apenas alguns momentos ou
estendendo-se durante meses ou até anos. Apds a emocdo inicial, as vitimas
experienciam outras emogdes como raiva, medo, frustracdo, culpa, vergonha e tristeza,
direccionando estes estados para vérias frentes: elas mesmas, o ofensor, familiares,
prestadores de servicos de saude, ou até mesmo em relacdo ao sistema judicial. Sdo
comuns, segundo Aucoin & Beauchamp (2004), desejos de vinganca pelo que
aconteceu, tentativa de apagar da narrativa aquilo que aconteceu, vontade de esquecer e
seguir em frente. A vitimacdo tem também impacto ao nivel da psicopatologia, como o
desenvolvimento de perturbaces de humor ou ansiedade. O medo e o terror assumem-
se como debilitantes e incapacitantes, condicionando muitos dos comportamentos e
rotinas habituais do individuo. Uma outra vivencia com um impacto de perda de
capacidades é a frustracdo, sentida de forma mais aguda quando o crime foi
particularmente violento e a vitima nédo teve hipotese de se defender ou pedir ajuda. Este
sentimento perdura ao longo do tempo, uma vez que surge também associada a culpa e a
vergonha pelo que aconteceu, sendo estas duas das emogdes mais poderosas e também,
segundo Aucoin & Beauchamp (2004), mais desestruturantes para a vitima. E usual a
vitima culpar-se do que aconteceu, pensando no que poderia fazer de diferente, sentir
também vergonha da sua situagdo, da sua fragilidade e da impoténcia face a situagéo.

Esta amalgama de emogdes surge frequentemente em vitimas de crimes sexuais ou
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perpetrados por familiares, que face ao que lhes aconteceu, experienciam estes
sentimentos em concomitancia e turbilhdo, o que dificulta muito a integracdo da
experiéncia e o tratamento psicoldgico de que devem ser alvo. Por fim, no que respeita a
tristeza, este é o estado que se manifesta de forma mais constante e duradoira ao longo
do tempo, sendo regular a emergéncia de quadros depressivos ap0s a experiéncia

violenta/criminosa.

No que concerne ao impacto fisico, na altura do crime, ou ao dar conta que um
crime existiu — no caso de este ndo ser intrusivo, sentem-se um sem ndmero de reaccdes
fisioldgicas que incluem um incremento da adrenalina no corpo, aumento do batimento
cardiaco, a emersdo de uma resposta de luta ou fuga. De acrescentar ainda a
hiperventilacdo, tremores, lagrimas, adormecimento do corpo, a sensacdo de estar
gelado — sem reacgao. E comum a vitima vivenciar o acontecimento em “slow motion”,
havendo inclusive um olhar desfocado sobre o que acontece ou, pelo contrério, a
exacerbacdo de alguns sentidos como o olfacto e o tacto. A maioria destas reac¢oes
acontece imediatamente, ou numa menor escala de intensidade, na antecipacdo do
problema, todavia, outras s6 surgem quando o individuo sente que a ameaca ja o deixou.
As reaccdes fisicas sdo de tal forma intensas que podem ainda perdurar apds o episddio
de vitimacdo ter terminado (por exemplo, quando a vitima desenvolve a perturbacédo de
stress pds-traumatico). As lesdes fisicas que podem resultar do crime sdo agrupadas, por
impacto e intensidade, da seguinte forma: leves - incluindo arranhGes e pequenas
marcas fisicas; moderadas - abarcando contusfes e ossos partidos; e, por fim, em
graves- que incluem factores como o esfaqueamento ou ferimento por arma de fogo.
Apbs ser vitimado ou sofrer o crime, as vitimas poderdo sentir uma constelacdo de
sintomas que iremos explorar, desde insonia, disturbio de apetite, letargia, dores de
cabeca fortes, tensdo muscular, ndusea e decréscimo da libido, sendo comum a
prevaléncia destas somatiza¢fes ao longo do tempo. Apds o crime ter ocorrido. No
entanto, este tempo de reaccdo é relativo, visto poder ter efeitos colaterais de longo
tempo como resultante da situacdo potencialmente traumética que sofreram. Muitas
vitimas de violéncia fisica experienciam problemas relacionados com a saude, tais como
problemas de estdbmago, dor de cabeca, e muitas vezes, mesmo quando os ferimentos
estdo curados, sentem dor e desconforto na zona que foi afectada. Em casos extremos,
as vitimas podem sofrer desfiguramento ou incapacidade permanente como resultado da

agressdo. A literatura evidencia que estes eventos tém um impacto negativo na
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recuperacdo psicologica, uma vez que as marcas fisicas ou deformacBes se mantém
presentes, relembrando ao individuo o crime. Factores que influenciam esta reac¢édo sao
a cultura, o género e a ocupacdo da vitima, sujeitos que, apés o crime, ndo tém
capacidade de regressar ao trabalho ou levar uma vida dita normal, sdo constantemente
assaltados pela dor e pelo sofrimento experienciado durante o crime. Isto pode causar
uma grande angustia, bem como isolamento social e dependéncia de prestadores de
cuidados. Este tipo de vitimizacdo, segundo Aucoin & Beauchamp (2004), mais do que
0S outros, é uma experiéncia que altera completamente a vida da vitima, levando-a a
questionar-se se alguma vez estara segura novamente.

E quase impossivel conseguir-se uma predicdo de como o individuo ira
responder psicologicamente a vivéncia do crime/violéncia. Pessoas que foram vitimas
de violéncia estando expostas a um stressor, irdo ter mais dificuldades em lidar com
esse stressor, pensar claramente em alternativas ou manter as suas emogdes sob controlo
do que pessoas que ndo passaram pela mesma situacdo. Os danos psicoldgicos
emergentes dessas vivencias sdo, geralmente, os mais dificeis de lidar, tendo efeitos
marcados a longo prazo. A vivéncia de um crime é experienciada de forma mais séria e
profunda do que um acidente ou uma ocasido adversa, talvez pelo facto de, Aucoin &
Beauchamp (2004), ser mais dificil aceitar que determinado dano ou injuria foi causado
por outra pessoa, deliberadamente. Esta situacdo leva as pessoas a serem mais
temerosas, a confiar menos no outro. As reac¢des psicologicas mais recorrentes, que se
referem ao impacto do crime serdo descritas seguidamente. A reaccdo inicial podera
incluir choque, medo, raiva, descrenca e culpa. Como ja foi mencionado, algumas
destas reaccOes podem ocorrer mais tardiamente, por exemplo, a depor em tribunal,
havera um dano adicional causado a vitima de crime, originado pela prépria mecanica
da Justica.

Um periodo de desorganizacdo segue-se a estas reacc¢des iniciais, esta fase pode
manifestar-se em efeitos psicolégicos tais como angustia, pesadelos nocturnos,
depressdo e perda de auto-estima, como se “(...) a vida abrandassem completamente,
estagnasse, e perdesse o seu sentido.” (Aucoin & Beauchamp, 2004, p.12) No que se
refere ao impacto comportamental sustentado pelo impacto psiquico, este pode incluir
abuso de substancias ou alcool, fragmentacdo das relagBes sociais, evitamento das
pessoas e situacdes que relembrem, ainda que vagamente, o crime. O terceiro estado
surge como estado de reconstrugdo e aceitagdo, que veiculara ao quarto estado de

normalizagdo/ajustamento, em que as vitimas tentam voltar ao antes do crime e
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normalizar as suas rotinas. Neste estado as vitimas comecam, finalmente, a aceitar a
realidade do que efectivamente Ihes aconteceu, tentando reinterpretar a sua experiéncia,
tentando encontrar-lhe uma explicacdo. Os lacos entre estes diferentes estados néo séo
estanques e as vitimas podem ndo progredir de forma linear de uns para 0s outros,

contornando algum ou mantendo-se aprisionada num estado intermédio.

1.5 Factores Protectores e de Risco

Para além da definicdo da agressividade, considera-se importante enunciar 0s
factores que por um lado, poderdo actuar como protectores, no sentido de afastar o
individuo da desavincai, e por outro lado, constituirem-se como factores precipitantes
para o enveredar por trilhos disruptivos.

Quando se fala em factores de proteccdo e factores de risco ou precipitantes,
surgem-nos a questdo: Porque que alguns individuos sdo capazes de superar ambientes
dificeis, tornando-se adultos responsaveis e normativos, enquanto outros nao o
conseguem, seguindo o percurso contrario?

Na perspectiva de Sani (2009) os conceitos relacionados com o
risco/precipitante, proteccdo e resiliéncia, revestem-se de grande utilidade na
conceptualizacdo do desenvolvimento de probleméticas de ordem social e de salde,
particularmente os problemas de coping. No caso concreto da falta de recursos de
coping manifestados na pratica de delitos, segundo Sani (2009). a pesquisa de
investigacdo tem vindo, cada vez mais, a auxiliar a compreensdo sobre os fenémenos
que sustentam que determinadas populagdes se apresentem mais vulnerdveis a
vitimagdo e a perpetracdo da violéncia. Assim, algumas destas circunstancias de risco
sdo produto, em parte, da proximidade entre vitimas e agressores (Dhalberg, Toal,
Shawn & Behrens, 2005, cit in Sani,2009).

Operacionalizando os constructos, entendem-se, segundo a supracitada autora,
factores de risco, aqueles que incrementam a probabilidade de um individuo se tornar
violento, ndo sendo, conquanto, uma causa directa e explicativa da violéncia juvenil,
embora contribuam para a sua ocorréncia. (Mercy et al., 2002, cit in Sani, 2009). No
que respeita aos factores protectores, sdo facetas individuais ou circunstancias
ambientais que contribuem e auxiliam na resisténcia ou ao contra-balango dos riscos a
que o individuo esta sujeito. (Richman & Fraser, 2001). Estes factores propiciam um
atraso, suprimindo ou minimizando os resultados negativos de experiéncias adversas de

vida.
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Na maioria dos factores, ora protectores, ora de risco, ndo temos uma
constelacdo estanque, em termos de uns serem positivos e outros negativos ao
desenvolvimento individual, uma vez que presenca de x factor ou a auséncia desse
mesmo factor, podem ditar resultados antagonicos.

Assim, podem ter-se em conta, segundo Richman e Fraser (2001), a origem e
desenvolvimento (desde o desenvolvimento uterino), como um factor ora protector ou
precipitante, na medida em que o abuso de substancias, por parte da mde, e a
instabilidade de vida, nesta fase, terd ja consequéncias para o feto e para o seu
desenvolvimento. As caracteristicas hereditarias e bioldgicas, como a impulsividade,
temperamento, as quais sdo modificaveis, nomeadamente se o sujeito sofrer uma
meningite, uma encefalite, uma doenga organica, entre outras poderdo assumir
contornos perigosos no desenvolvimento do sujeito. Assim, segundo Almeida (1999),
desde o inicio da gestacdo existem ja condicionantes que poderdo, ou ndo, ter
implicacdes futuras na vida do individuo. A familia (ou seu substituto), onde o sujeito
se desenvolve (o tipo de educacdo, os conflitos, a estabilidade, falta de privacidade em
casa, 0 rendimento econdémico e a importancia da sua variabilidade, o comportamento
social dos progenitores, poderdo também ser factores de proteccdo ou de precipitacdo
para o crime. Segundo Smith, (2004), em familias em que um do progenitores ja tenha
cumprido pena de prisdo, a probabilidade de os filhos enveredarem pela percurso
criminal é substancialmente maior do que se o meio familiar for normativo e nédo
disfuncional. Para além destes factores elencados, as relacBes precoces, muito
particularmente no seio da familia, também tém a sua importancia, pelas mesmas
razdes.

Um outro factor que podera ser prejudicial, no que respeita ao envolvimento em
situacBes problematicas € o meio envolvente. A vizinhanca de bairros degradados, as
relacOes preferenciais com pares desviantes que estes meios propiciam, eventualmente
interacgdes com amigos ja com conduta criminal, a integracdo em gangs, sdo factores
que podem influenciar o individuo negativamente. No entanto, se estes factores se
conjugarem de uma forma normativa, com um meio nao problematico, pares de conduta
normativa e integracdo em actividades ludicas que sejam significativas para o individuo,
poderdo surgir como factores de protec¢do no sentido de ndo imiscuirem o individuo em
nucleos que possam condicionar de forma negativa a conduta do sujeito. No que se
refere a punigdo normativa e & supervisao, estas, quando estdo asseguradas, constituem-

se, segundo Junqueira & Deslandes, (2003), como consistentes num desenvolvimento
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harmonioso. Todavia, quando a punicdo € baseada no mau-trato e na violéncia e nao
sendo alicergada por uma superviséo adequada, surgem como factores de risco.

A aprendizagem, com relevancia para os ganhos secundarios versus punigdes
consequentes aos seus comportamentos, num locus de controlo externo, de acordo com
Durlak, (1998), surgem também como factores preocupantes no desenvolvimento
individual, conduzindo a uma ponderacdo sem moral ou juizo critico, das atitudes a
tomar. Esta caréncia de superviséo e de apoio e estruturacdo familiar ou educacional,
conduz a uma estruturacdo pouco consistente de valores e principios morais, que por sua
vez nos remetem, segundo Durlak (1998) para uma moral pratica. Tal espelha-se numa
moral que é baseada em escolhas racionais focadas na escolha a efectuar, tentando que
ela seja mais vantajosa possivel — nem que tal implique a perpetracdo de um crime,
acarretando um minimo de consequéncias adversas.

A psicopatologia, ora do individuo, ora daqueles que dele cuidam, podera
assumir contornos nefastos na formagéo e evolugdo de um comportamento desviante. A
personalidade, e todas as suas condicionantes, a tendéncia a rebeldia, as atitudes anti-
sociais, auséncia de envolvimento normativo com 0s outros, tendéncia ao tédio, com
baixa resisténcia a frustracdo, pode tornar-se uma mistura corrosiva, traduzindo-se num
percurso desviante e delinquente.

Um outro factor que podera constituir um precipitante é o abuso de substancias,
sabe-se, de acordo com Agra (1998), o comportamento violento ndo parece estar
directamente ligado ao consumo de drogas. Quando este acontece ndo é causado pelo
consumo da substancia em si, mas pelos aspectos econémicos do sistema de compra e
venda dos estupefacientes. Por norma, as vitimas destes actos violentos costumam estar
implicadas no sistema de compra e venda, sendo raramente pessoas externas ao mundo
da droga. Neste contexto, e sendo o consumo de substancias um factor central na
conduta desviante, as questdes da droga-crime foram sempre estudadas num contexto
naturalista. Os sujeitos foram sempre estudados no seu proprio espaco e no curso da sua
vida quotidiana. O contexto em que os actores da droga-crime se inserem € 0 seu
territorio espacial e psicologicamente interiorizado (Fernandes, 1997, cit in Agra, 1998).
“os bairros da cidade urbana proporcionam a constituicdo de «mundos desviantes»,
quer pela sua s morfologias fisico-ambientais, quer pela textura das suas praticas de
sociabilidade” (Cit in Agra, 1998, pag. 39). Os bairros sociais constituem unidades
proprias em que se pode verificar a existéncia de elementos como a identidade de lugar,

uma densidade de relacGes interpessoais proprias, o funcionamento privado num espago
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publico e uma dicotomia comportamental (ocorrem comportamentos desviantes e
normativos em simultaneo). Estes espacgos fisicos tém o poder de “tornar visivel o
clandestino, acessivel o que parece inacessivel, omnipresente o que parece estar
ausente, aceitavel e toleravel o que é tabu. Porque a disseminacédo de drogas ocorre
nos territorios intersticiais que suspendem as regras do pensar, do sentir, do agir, do
espaco convencionalmente vivido na cidade.” (Cit in. Agra, 1998, pag. 40). Tudo isto
contribui para a criagdo de uma matriz colectiva de referéncia no que diz respeito &
clandestinidade. “a subcultura das drogas caracteriza-se por um conjunto de elementos
(comerciais, econdmicos, relacionais, organizacionais, éticos, comportamentais,
territoriais...), que faz do comportamento transgressivo e do seu actor mais um modo
ou estilo de vida do que uma identidade catalogavel a partir de um cédigo (o delito e o
delinquente), ou duma nosologia (a doenca-toxicomania e o toxicodependente)” (Cit. In
Agra, 1998, pag. 42).

Com este pano de fundo, parece mais simples a compreensédo do porqué da
populagéo reclusa — delituosa -, ter uma maior conjugacgéo de factores precipitantes do
que de factores protectores, ao longo das suas narrativas. Falar de factores de proteccédo
e factores de risco, perde algum sentido se ndo falarmos também do conceito resiliéncia,
que os medeia. Por resiliéncia podemos entender, de acordo com Sani (2009),
constelacdo de processos psicossociais que viabilizam o desenvolvimento de uma vida
normativa e sadia, mesmo que o individuo se encontre num ambiente nocivo e
disruptivo. Este processo é produto da influéncia das caracteristicas do préprio
individuo, conjugadas com as caracteristicas do seu ambiente sociocultural e familiar.
Com base nisto, ndo é possivel dizermos que a resiliéncia se nos afigura como uma
competéncia que nasce com o individuo ou que possa ser adquirida através do seu
processo desenvolvi mental. Assume-se como um processo dindmico de transacgoes
entre a pessoa e 0 meio circundante, sendo entendido como uma variante reaccional ao
risco. De notar ainda que, os mesmos factores propiciadores de stress, podem ser
experimentados de forma distinta, ndo s6 por pessoas diferentes como em situagoes

diferentes.

1.6 Pertinéncia de um estudo de vitimizag@o em contexto prisional:
Sendo este estudo realizado em contexto prisional, sera importante contextualizar o
porqué desta ideia ter surgido. Desde o inicio da minha estadia no Estabelecimento Prisional

(E.P.), apercebi-me, por conversas e pequenos sinais, de que o percurso até a reclusdo foi
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pautado por acontecimentos negativos, adversidades e violéncia. Apds me debrucar sobre o
assunto, surgiu a curiosidade de averiguar se efectivamente se confirmavam esses percursos.
Assim, sendo os reclusos uma populacao particular, tendo em si mesmos rétulos de ofensores,
transgressores, agressores, surgiram como populacéo privilegiada para avaliar o seu outro lado

de fragilidade, vitimacéo, e a forma como estes papéis se confundem.

1.7 A construcdo do questionario Q.V.

Para melhor inferir sobre os varios tipos de violéncia a que a populacao reclusa
esta sujeita, antes e, inclusive, durante a estadia no estabelecimento prisional, elaborou-
se um questionario no qual foram inventariados quatro tipos de formas de violéncia:
violéncia fisica, na qual foram incluidas questdes que apontam para a vitimacdo sexual;
violéncia verbal; negligéncia e abuso psico-emocional e violéncia indirecta/vicariante.

Segundo Shaffer (2004), as pesquisas e teorias explicativas da agressdo tém, na
maioria das vezes, sido desenvolvidas separadamente das teorias e pesquisas efectuadas
no campo da vitimizacdo. Assim, os dados resultantes dos estudos centrados na
justaposicdo ou intercalar da vitimacdo-agressao — overlap - tém incrementado o
reconhecimento de que uma compreensdo do crime requer uma sintese e osmose da
informacdo de ambos os fendmenos, e ndo de uma separacdo dos mesmos. A autora
exemplifica o estudo de Osgood e colaboradores (1996), que utilizaram na sua pesquisa
sobre a relacdo destes dois fendbmenos, teorias que sdo mais comummente enunciadas
para explicar a vitimacdo do que para explicar a agressdo. (Osgood et al. 1996, cit in
Shaffer (2004). Num outro exemplo fornecido por Shaffer (2004), a autora cita Schreck
(1999), que construiu e adaptou um inventario de agressao, baseando-se na tese de que
0S MEesMos processos sociais veiculam tanto a agressao como a vitimacdo, adaptando a
sua teoria sobre os factores que conduzem a agressao, no intuito de compreender os
fendmenos de vitimacdo. Por outro lado, Rountree et al., (1997, cit in Shaffer, 2004),
Mieth e Meier, (1994), Lauritsen, (2001), utilizaram a Teoria da Desorganizacao social
de Merton (1957), mais comummente utilizada para explicar delinquéncia e agresséo,
para a adaptar aos seus estudos sobre o efeitos dos factores postulados por essa mesma
teoria a0 campo da vitimacdo. Esta forma de aplicar teorias relacionadas com vitimacéo
a agressdo e vice-versa, demonstra uma implicacdo e evolugdo importante nos estudos
actuais: sugere que cada vez mais, no meio cientifico, se concebe a relacdo e
sobreposicdo de causas e consequéncias de ambos os fendmenos, investindo-se em

estudos que os compreendem como dualidade dindmica e ndo como individualidade
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estanque e apartada. Posto isto, com base nesta premissa, construiu-se o Q.V. —
Questionario de Vitimac&o - , utilizando para a sua estruturacdo e sistematizagdo, ndo s
elementos direccionados a compreensdo de processos de vitimagdo, como também
elementos direccionados & agresséao.

Para a divisdo dos itens que avaliardo as formas de violéncia, recorreu-se ao
Questionario da Agressividade (A.Q.) de Buss e Perry, traduzido e adaptado por Vieira
& Gongalves, (2004), no sentido de compreender alguns tipos de agressdo perpetrada e
inverté-los em relacdo ao agente, para compreender em que medida as pessoas podem
ser vitimas de determinadas agressdes. Este questionario aborda a agressividade de uma
forma de multiplas componentes, reunindo quatro escalas: Agressdo Fisica, Agressao
Verbal, Hostilidade e Raiva. A agressdo Fisica e a Agressdo verbal, segundo os autores
(1992), representam uma componente instrumental ou motora dos comportamentos que
circunscrevem magoar ou infligir danos a outra pessoa; a medida referente a Raiva
representa uma componente de cariz emocional do comportamento (relacionada com a
actividade fisiologica e a preparagdo para perpetrar 0 comportamento agressivo).
Finalmente, a medida de Hostilidade representa a componente de indole cognitiva do
comportamento, abarcando os pensamentos de maldade. (Vieira & Soeiro, 2002).

Destas quatro escalas, apenas foram utilizados como referéncia 0s conceitos de
Agressdo fisica e Agressao Verbal para os itens dos grupos A e B, respectivamente, que
mais adiante irei dissecar sistematizadamente. Para além do referido questionario, no
que respeita a estes dois grupos, bem como aos restantes, recorreu-se a diversos
inventarios de vitimacdo, nomeadamente ao British Crime Survey (2004/2005) e o
National Crime Survey (2006).

Os instrumentos mais comummente utilizados para o estudo da vitimacao sdo 0s
inquéritos de vitimacdo, sendo os mais conhecidos: British Crime Survey (R.U.) e 0
National Crime Survey (EUA). Estes inquéritos, segundo Neves e Favero (2010)
tiveram uma grande importancia e impacto nos estudos vitimol6gicos e na prépria
Vitimologia, no seu percurso para se emancipar da Criminologia, ndo s6 pelos
resultados obtidos, que permitiram compreender mais extensivamente diversas
informagdes e caracteristicas das vitimas de crime, bem como o gearem novos estudos
que se debrucem sobre a ligacdo entre a vitimagéo e a agressdo - overlap. Desta forma,
0s estudos mais recentes, ja incluem questdes que incidem sobre actos de delinquéncia
gue os individuos visados possam ter cometido. A inclusdo de questBes deste tipo,

revelaram uma fortissima correlacdo entre agressédo e vitimagdo. Sparks, Genn e Dodd
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(1977, cit in Neves e Favero, 2010), no seu estudo sobre vitimacdo, concluiram que era
significativamente mais provavel que as vitimas de crimes violentos revelassem a
participacdo em crimes violentos do que as ndo vitimas. Gouttfredson (1984, cit in
Neves e Favero, 2010) ), analisou os dados obtidos com o Britsh Crime Survey de 1982
e surpreendeu-se com a forte associacao entre a agressao e a vitimacao. Concretizando,
este autor concluiu que para os individuos que assinalaram pelo menos um delito
cometido, a probabilidade se serem eles préprios vitimas de um delito de outrem era de
42%, sete vezes maior que em individuos que ndo relataram actos de violéncia. O
British Crime Survey Scotland (Chambers & Tombs, 1984, cit in Neves e Favero,
2010), revelou que cerca de 40% dos entrevistados assumiram um acto de agressao em
situacBes em que eles proprios foram vitimas.

E no entanto de salientar que, na perspectiva de Machado et. al (2010), os
inquéritos de vitimacdo, ao tentarem mensurar a flutuacdo da criminalidade, apesar de
abarcarem um maior leque de situacdes, a sua abordagem torna-se individualista. Isto
ocorre na medida em que apenas sdao tidos em consideracdo episddios de vitimagao
delimitados num tempo estanque, contribuindo para uma distor¢do de outras formas de
vitimacdo com uma frequéncia mais recorrente, como ilustra o stalking.

Em suma, atendendo as potencialidades dos inquéritos, estes estudos, assumiram
um grande relevo na concepcao de uma ligacdo mais estreita e menos antagonica entre
vitimas e agressores, 0 que nao quer dizer, ressalve-se, que todas as vitimas de crime
partilhem afinidade de algum tipo com os seus ofensores. Em diversos paises, em todos
0s continentes, a investigacdo tem salientado, segundo as autoras anteriormente citadas,
que os infractores envolvidos nos tipos de crimes versados por investigacdes de
vitimacdo, partilham com as vitimas de crimes o perfil sécio-demografico, o que nos
aponta para a conceptualizacdo de Shaffer (2004), no que concerne ao contexto social e
ao grupo de pares como factores de desequilibrio e/ou risco de vitimacao/agressao,
como preconiza Shaffer (2004).

O questionario Q.V., é, como ja foi referido, constituido por 4 grupos, com o
objectivo de analisar quatro componentes diferentes: Violéncia fisica e sexual, Violéncia
Verbal, Negligencia e Abuso Psico-emocional, e por fim Violéncia Indirecta/Vicariante;
através das questdes colocadas, no sentido de entender a que tipo ou tipos de violéncia o
individuo foi exposto ou sofreu. No geral, a sua estrutura organiza-se da seguinte forma:
no primeiro grupo existem 6 questdes que procuram caracterizar o constructo: violéncia

fisica e sexual; no segundo grupo e no terceiro sdo 5 as questdes efectuadas no intuito
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de abarcar os constructos Violéncia Verbal, Negligencia e Abuso Psico-emocional,
respectivamente. Estes trés grupos: A, B e C tém as suas questdes, geralmente iniciadas

b

como: “Alguma vez...”, sendo o episddio ou situagcdo especificado a seguir. O
individuo assinalara uma resposta dicotomica: “Sim”, ou “Nao”, sendo que, se assinalar
o espaco referente a resposta “Sim”, devera especificar na alinea seguinte quem foi o
perpetrador ou perpetradores da violéncia descrita. Assim, 0 objectivo é compreender se
efectivamente existiu a vitimagdo em determinado ambito e quem infligiu esse tipo de
violéncia. O dltimo grupo — D -, refere-se a vitimacdo indirecta/vicariante, pelo que
apenas questiona o individuo acerca do visionamento ou testemunho de violéncia sobre
um terceiro, ndo havendo a especificacdo do agente ou da vitima, uma vez que o
objectivo central deste questionario se centra na compreensdo da violéncia exercida
apenas sobre o individuo que ira responder e ndo sobre terceiros.

Desta forma, as primeiras questdes do grupo A referem-se a situacbes como ser
agredido fisicamente, ora com murros, pontapes, puxdes de cabelos, empurrdes, entre
outras situacdes de violéncia fisica exercida, bem como o ser agredido com utilizagao de
objectos ou armas: paus e pedras, facas, a titulo de exemplo. Existe uma questdo que
nos ira remeter mais para um cenario de tortura, quando se questiona o individuo se
alguma vez foi queimado, intencionalmente. Definindo sucintamente este conceito,
segundo as definicdes paradigmaticas da Convencdo de Genebra, entende-se por tortura,
qualquer acto pelo qual se inflija dor ou sofrimentos agudo, de ordem fisica ou mental,
com a intencdo e consciéncia deliberada do acto exercido e suas consequéncias no
outro, com o fim de obter dele ou de terceiros, informacdes, ou para exercer punicéo,
coaccao, intimidacdo, humilhacdo ou descriminacdo, entre outros factores que um termo
tdo vasto possa encerrar em si mesmo.

Uma outra questdo refere-se ao facto de o individuo ter sido agredido em grupo
ou por um grupo de pessoas a0 mesmo tempo, esta questdo fard sentido se pensarmos
em familias disfuncionais com agressividade marcada por parte de todos os elementos,
em contexto de rixa, probleméaticas com gangs ou até em contexto prisional.
Seguidamente, surge a questdo que se refere ao tratamento hospitalar, no sentido de
entender se o ferimento foi suficientemente o severo para necessitar de intervengéo
médica. Por fim, a ultima questdo debruca-se sobre a violéncia sexual, ndo sendo
especificado o tipo de contacto, uma vez que, segundo Mollica (1989), torna-se um
contacto sexual indesejado ou de abuso sobre o préximo, toda e qualquer atitude de

terceiro ou terceiros que ultrapassem o conforto, 0 bem-estar e o livre arbitrio do
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individuo. Apesar de este conceito ser um pouco lubrico, no que se refere a sua
conceptualizacdo e aos diversos aspectos de severidade e gravidade, subjectivos, que
abarca, a Organizagdo Mundial de Saude, de ora avante, O.M.S., define-o como:
“Qualquer acto sexual ou sexualidade, ou ainda tentativa do acto ndo desejado, actos
para traficar a sexualidade de um individuo, utilizando para tal mecanismos de
repressdo, ameacas, coacdo e forca fisica, violéncia psicoldgica, praticados por qualquer
pessoa independente de suas relacdes com a vitima, qualquer cendrio (...).” O.M.S.
(2002)

No grupo B, o mote central é a violéncia verbal e, assim sendo, reportam-se a
situagdes como ser insultado, criticado de forma ofensiva, focando-se a ofensa pessoal.
Foca-se ainda na humilhacgdo perante outros e no proferir de ameacas, visando sempre a
parte agressiva como forma de causar dano, tendo por subjacéncia essa intencao.

No que respeita ao grupo C, incluem-se perguntas relacionadas com a
negligéncia e abuso-psico-emocional, como traduzem as questdes que se debrucam na
falta de condigdes de vida, a auséncia de afecto, nos trabalhos for¢ados. A chantagem é
outro factor presente, como forma de abuso psico-emocional. E complexa a distincéo de
alguns elementos da violéncia verbal e de outros mais proximos do abuso psico-
emocional. A violéncia verbal podera ser definida como uma forma de causar dano ou
injuria, de uma forma directa e verbal; por sua vez, o abuso-psico-emocional, tem na
sua base a “crueldade mental” (Lourie e Stefano, 1978, cit in Lombo, s/d), podendo,
abarcar na sua arvore conceptual a violéncia verbal, estando na sua génese um
comportamento activo, intencional, depreciativo, dirigido ao individuo, na perspectiva
de Klosinski (1993).

Por fim, no que respeita ao Ultimo grupo de questBes, estas referem-se a
violéncia vicariante e indirecta, estando as suas questdes orientadas no sentido de
averiguar o testemunho ou presenca de alguma forma de violéncia sobre o0 outro. Existe
ainda uma outra questdo que se foca no ter sido roubado, como forma também de
violéncia. No fundo, o cerne da vitimacdo vicariante assenta na exposi¢do a situacdes
violentas, adversas e traumaticas para outros, causando lesdo e dano também, para o
individuo que lhe assiste, segundo. Klosinski (1993)

Assim, para a concretizacdo deste questionario, ndo so6 foram usados materiais e teorias
relacionadas com a area de cariz preferencialmente vitimoldgico, como também com a

area mais remetida para a agressao/ofensa.
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Como ja se referiu anteriormente, e numa breve revisitacdo do termo, de modo
geral, a agressao é definida como um comportamento com vista a causar dano ou dor,
incluindo-se o dano psicolégico, dano pessoal, emocional, fisico, entre outros. Para
grande parte dos autores, um aspecto basilar do comportamento agressivo € a intengédo
subjacente do autor, ja que nem todos 0s comportamentos que resultem em dano para
um terceiro, sdo considerados de agressdo ou de caracteristicas agressivas. Assim, a
agressédo pode ser directa ou indirecta, caso seja exercida de forma directa ou intrusiva,
e indirecta, caso seja exercida de forma mais insinuada; activa ou passiva, e fisica ou
verbal. Tendo esta divisdo sistematizada por base, podemos, sucintamente agrupar a
agressividade humana em oito classes de comportamento. Agredir fisicamente a vitima,
por exemplo, com murros, isto sera, segundo os conceitos anteriormente referidos, uma
forma de violéncia directa, activa e fisica. Insultar ou exercer violéncia verbal sobre a
vitima, por exemplo, chamar-lhe nomes pejorativos, configurard um tipo de violéncia
verbal, directa e activa. Realizar uma “brincadeira”, com o fim de prejudicar a pessoa,
ou estabelecendo uma armadilha, por exemplo, enganar alguém, é considerada uma
agressdo directa, passiva, e fisica. J& no que respeita ao disseminar boatos maliciosos
sobre o outro, por exemplo, inventar ou contar alguma situacdo que prejudique o bom
nome e a dignidade da pessoa, € uma forma de violéncia directa, passiva e verbal. Numa
outra linha de actuacdo, por exemplo, a obstrugdo da passagem, participando de um sit-

in, assume-se como uma forma de violéncia indirecta, activo e também fisica.
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Parte Il — Investigacdo Empirica

1. Metodologia
1.1 Definicdo dos objectivos e hipdteses
De acordo com os dados resultantes dos estudos sobre o overlap vitima/agressor,

a quanto mais episodios de vitimacgdo o individuo for sujeito, nos diversos contextos da
sua vida, mais probabilidade tem de justapor o papel de vitima para agressor, tomando
comportamentos violentos. (Shaffer, & Ruback, 2002). Neste sentido, torna-se
importante perceber se, na realidade da conjuntura portuguesa, ainda que, num micro-
contexto, se verifica esta sobreposicdo de papéis.

Assim, nesta investigacdo podemos categorizar e agrupar experiencias de
vitimacdo vividas por reclusos, por quatro tipos, tentando perceber se efectivamente se
verifica a prevaléncia de vitimacdo neste tipo de populacdo. Com este ponto de partida,
apresenta-se uma breve caracterizacdo da populacdo em estudo — reclusos de um
estabelecimento prisional, no norte do pais —, analisando, posteriormente os tipos de
vitimag&o a que foram sujeitos.

Em termos de objectivos especificos, este estudo visa:

1. Descrever a que tipos de violéncia os reclusos deste E.P. estiveram sujeitos,
ao longo da vida;

2. Descrever que tipo de violéncia foi mais prevalente no seu percurso;

3. Descrever quem foram os principais responsaveis pela violéncia exercida
sobre os reclusos, ao longo da vida;

4. Descrever se existe ou ndo, alguma dependéncia entre Zona Habitacional
(problematica ou normativa) e algum tipo de vitimacao em especifico;

5.Descrever se existe ou ndo dependéncia entre o facto de ter sofrido violéncia
fisica e ter cometido crimes contra as pessoas.

Face a estes objectivos, propdem-se as seguintes hipoteses:

H1: Espera-se haja prevaléncia de episodios de vitimag&o, ao longo da vida, na
trajectéria de individuos recluidos;

H2: Espera-se que os individuos que cometeram crimes contra as pessoas
tenham sofrido mais episddios de vitimacdo do que os restantes;

H3: Espera-se que no meio social problematico exista um maior nimero de
sujeitos com comportamento criminoso.

2. Método:
2.1 Participantes
Neste estudo a amostra recolhida foi de 100 individuos do sexo masculino, a

cumprir pena de prisdo num estabelecimento prisional, no norte do pais.
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Em termos socio demograficos, os individuos participantes apresentam idades
compreendidas entre os 20 e os 68 anos de idade, sendo, portanto, a média da idade dos
individuos: 36 anos e o desvio padrdo (DP) de 11.71. No que respeita ao estado civil, a
grande maioria dos individuos sdo solteiros (72%), 20% séo casados, 7% estdo em
unido de facto e apenas 1% é viluvo. No que se refere a zona de residéncia, a grande
maioria os individuos é natural do Porto, havendo também alguma prevaléncia de
individuos de Braga e Aveiro, 0 que faz sentido uma vez que o Estabelecimento
Prisional se localiza no norte do pais. Em termos de escolaridade, temos alguma
disparidade uma vez que apesar de grande parte dos individuos (34%) terem o 1° ciclo,
existe uma percentagem proxima — 27% -que tem o 3° ciclo. Uma das variaveis a ter em
conta neste estudo é o meio — se surge como referenciado como problemético ou se é
considerado normativo — informacgdes estas, que sdo conseguidas na pesquisa dos
dossiers institucionais. Assim, da pesquisa efectuada para caracterizar a populacéo, 54%
dos individuos da amostra habitavam, aquando a liberdade, zonas consideradas
problematicas, enquanto 46% dos individuos moravam em zonas consideradas
normativas ou sem problematica conhecida.

No que se refere a reincidéncia, 38% dos reclusos sdo primarios e 62% sao
reincidentes.

O método de amostragem foi o método por conveniéncia, uma vez que 0S
questionarios foram passados a todos aqueles que se disponibilizaram para o preencher
durante o tempo da recolha dos dados.

Para a caracterizacdo da amostra, efectuou-se uma grelha que visava factores de

indole sociodemogréfica e juridico-penal, como a do exemplo que se segue:
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Questionario n2 X

Recluso n2 X

Idade actual
Estado civil
HabilitagGes Literdrias
Historia de Institucionalizacdo
Crime cometido
Primario ou Reincidente
Crime: Em grupo ou sozinho?
Pena
Idade da primeira pris3ao
Histodria de consumo
Registo de Punigdes Disciplinares

Historia de doenga mental na

25 anos
Solteiro
79 ano (39 ciclo)
Sim
Crime contra as pessoas
Primario
Grupo
6 anos
21 anos (2007)
Sim
3x

N3o/Sem dados

familia

2.2 Instrumentos

O instrumento utilizado foi 0 Q.V. — Questionario de Vitimacdo, cuja construcao
foi j& enunciada, anteriormente. Este questionario, é constituido por 4 grupos, com o
objectivo de analisar quatro componentes diferentes: Violéncia fisica e sexual,
Violéncia Verbal, Negligencia e Abuso Psico-emocional, e por fim Violéncia
Indirecta/Vicariante; através das questdes colocadas, no sentido de entender a que tipo
ou tipos de violéncia o individuo foi exposto ou sofreu. No geral, a sua estrutura
organiza-se da seguinte forma: no primeiro grupo existem 6 questdes que procuram
caracterizar o constructo: Violéncia fisica e sexual; no segundo grupo e no terceiro sdo 5
as questdes efectuadas no intuito de abarcar os constructos Violéncia Verbal,
Negligencia e Abuso Psico-emocional, respectivamente. Estes trés grupos: A, B e C tém

2

as suas questdes, geralmente iniciadas como: “Alguma vez...”, sendo o episdédio ou
situacdo especificado a seguir. O individuo assinalard uma resposta dicotomica: “Sim”,
ou “Nao”, sendo que, se assinalar o espaco referente a resposta “Sim”, deverd
especificar na alinea seguinte quem foi o perpetrador ou perpetradores da violéncia
descrita. Assim, o objectivo é compreender se efectivamente existiu a vitimagdo em
determinado ambito e quem infligiu esse tipo de violéncia. O Gltimo grupo — D -, refere-

se a vitimacdo indirecta/vicariante, pelo que apenas questiona o individuo acerca do
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visionamento ou testemunho de violéncia sobre um terceiro, ndo havendo a
especificacdo do agente ou da vitima, uma vez que o objectivo central deste
questionario se centra na compreensdo da violéncia exercida apenas sobre o individuo
que ird responder e ndo sobre terceiros.

Desta forma, as primeiras questdes do grupo A referem-se a situacbes como ser
agredido fisicamente, ora com murros, pontapes, puxdes de cabelos, empurrdes, entre
outras situacdes de violéncia fisica exercida, bem como o ser agredido com utilizagao de
objectos ou armas: paus e pedras, facas, a titulo de exemplo. Existe uma questdo que
nos ira remeter mais para um cenario de tortura, quando se questiona o individuo se
alguma vez foi queimado, intencionalmente. Definindo sucintamente este conceito,
segundo as definicdes paradigmaéticas da Convencdo de Genebra, entende-se por tortura,
qualquer acto pelo qual se inflija dor ou sofrimentos agudo, de ordem fisica ou mental,
com a intencdo e consciéncia deliberada do acto exercido e suas consequéncias no
outro, com o fim de obter dele ou de terceiros, informacdes, ou para exercer punicéo,
coaccao, intimidacdo, humilhacdo ou descriminacdo, entre outros factores que um termo
tdo vasto possa encerrar em si mesmo.

Uma outra questdo refere-se ao facto de o individuo ter sido agredido em grupo
ou por um grupo de pessoas a0 mesmo tempo, esta questdo fard sentido se pensarmos
em familias disfuncionais com agressividade marcada por parte de todos os elementos,
em contexto de rixa, probleméaticas com gangs ou até em contexto prisional.
Seguidamente, surge a questdo que se refere ao tratamento hospitalar, no sentido de
entender se o ferimento foi suficientemente o severo para necessitar de intervengéo
médica. Por fim, a Gltima questdo debruca-se sobre a violéncia sexual, ndo sendo
especificado o tipo de contacto, uma vez que, segundo Mollica (1989), torna-se um
contacto sexual indesejado ou de abuso sobre o préximo, toda e qualquer atitude de
terceiro ou terceiros que ultrapassem o conforto, o bem-estar e o livre arbitrio do
individuo. Apesar de este conceito ser um pouco lubrico, no que se refere a sua
conceptualizacdo e aos diversos aspectos de severidade e gravidade, subjectivos, que
abarca, a Organizagdo Mundial de Saude, de ora avante, O.M.S., define-0o como:
“Qualquer acto sexual ou sexualidade, ou ainda tentativa do acto ndo desejado, actos
para traficar a sexualidade de um individuo, utilizando para tal mecanismos de
repressdo, ameacas, coaccdo e forca fisica, violéncia psicologica, praticados por
qualquer pessoa independente de suas relagées com a vitima, qualquer cenario (...)."

0.M.S. (2002)
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No grupo B, o mote central é a violéncia verbal e, assim sendo, reportam-se a
situagcdes como ser insultado, criticado de forma ofensiva, focando-se a ofensa pessoal.
Foca-se ainda na humilhagdo perante outros e no proferir de ameacgas, visando sempre a
parte agressiva como forma de causar dano, tendo por subjacéncia essa intencao.

No que respeita ao grupo C, incluem-se perguntas relacionadas com a
negligéncia e abuso-psico-emocional, como traduzem as questdes que se debrucam na
falta de condigdes de vida, a auséncia de afecto, nos trabalhos for¢ados. A chantagem é
outro factor presente, como forma de abuso psico-emocional. E complexa a distincéo de
alguns elementos da violéncia verbal e de outros mais proximos do abuso psico-
emocional. A violéncia verbal poderd ser definida como uma forma de causar dano ou
injuria, de uma forma directa e verbal; por sua vez, o abuso-psico-emocional, tem na
sua base a “crueldade mental” (Lourie e Stefano, 1978, cit in Lombo, s/d), podendo,
abarcar na sua arvore conceptual a violéncia verbal, estando na sua génese um
comportamento activo, intencional, depreciativo, dirigido ao individuo. Klosinski
(1993)

Por fim, no que respeita ao Ultimo grupo de questdes, estas referem-se a
violéncia vicariante e indirecta, estando as suas questdes orientadas no sentido de
averiguar o testemunho ou presenca de alguma forma de violéncia sobre o outro. Existe
ainda uma outra questdo que se foca no ter sido roubado, como forma também de
violéncia. No fundo, o cerne da vitimacao vicariante assenta na exposicao a situacdes
violentas, adversas e traumaticas para outros, causando lesdo e dano também, para o

individuo que Ihe assiste. Klosinski (1993)

2.3 Procedimento

No que respeita aos procedimentos, uma vez que este estudo foi realizado no
contexto do prolongamento do estdgio no Estabelecimento Prisional Central da zona
norte, procedeu-se a recolha de dados sociodemograficos e juridico-penais, de forma a
perceber se 0 estudo que se tencionava realizar, teria bases onde se suster.

Posteriormente, & medida que se iniciou a interaccdo com os individuos, no
desempenhar e acompanhar de vérias fungdes, foi-se tomando contacto com pequenas
historias em que os reclusos relatavam situagGes de violéncia sofrida. Assim, num
primeiro momento pensou-se inventariar uma lista daqueles sobre os quais,
efectivamente, estiveram expostos a violéncia e internacionalizar a amostra, porém, tal

ndo aconteceu. Os reclusos foram escolhidos aleatoriamente, preenchendo os
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questionarios em diversos contextos: escola, ginasio, gabinete juridico, gabinete do
Técnico Superior de Reeducacdo, entre outros, consoante a disponibilidade deles e da
instituicdo. Pautou-se sempre pela confidencialidade e pela privacidade, mesmo em
algumas aplicacdes em grupo, existiu o cuidado de Ihes dar um espaco nao vigiado pelo
outro. Alguns reclusos ndo sabiam nem ler, nem escrever, pelo que, nesses casos, se

procedeu ao preenchimento acompanhado dos questionarios.

2.4 Resultados

Para a analise dos dados utilizou-se o programa estatistico SPSS - Statistical
Package for the Social Sciences — tendo procedido, em concordancia com os dados
obtidos, uma andlise descritiva dos mesmos.

2.4.1. Representatividade e significancia das amostras

Existem dois pontos fundamentais quando se fala de uma amostra em
investigacdo: a significancia e a representatividade, sendo que pela primeira se entende
os efectivos da amostra — 0 seu numero -, e pela segunda a qualidade da amostra —
método de amostragem. Apesar de estes dois conceitos surgirem frequentemente como
sincrénicos, na verdade, ndo sdo coincidentes, uma vez que a representatividade da
amostra pressupde uma amostra significativa, e nem sempre uma amostra com nimero
de participantes significativo se pode considerar representativa da populacdo. A
representatividade da amostra assume uma grande importancia, principalmente quando
se pretende generalizar os dados obtidos, 0 que ndo € o caso deste estudo, uma vez que a
populacdo ndo se encontra “reflectida” na amostra considerada, sendo este um estudo
meramente exploratorio.

A representatividade de uma amostra é essencial ou a condi¢cdo mais importante
numa investigacdo, nomeadamente quando se pretende generalizar os resultados obtidos
com uma amostra a populacdo. Para que tal generalizacdo seja possivel, é necessario
que a populacéo se encontre "reflectida™ na amostra considerada. A representatividade
de uma amostra numa investigacao requer a salvaguarda de alguns principios ou tem as
suas exigéncias proprias.

Apesar de se ter recorrido ao método de amostragem aleatdrio por conveniéncia,
ndo se pode considerar, sO por esse motivo, que a amostra é representativa. Assim, as
probabilidades de uma maior representatividade da amostra — nunca em termos
absolutos — sdo consumadas quando o n da investigacdo é elevado — neste caso foram

100 individuos de um E.P. com cerca de 500 reclusos, e esse n traduz percentualmente
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os estratos da populagéo, previamente identificados, sendo os individuos seleccionados
de forma aleatdria. Diversos autores consideram que para cada item de um questionério,
devera haver 5 sujeitos, dai a amostra actual ter um n de 100 individuos.

2.5 Andlise descritiva

De seguida é apresentada a andlise descritiva dos resultados, seguindo a ordem
dos objectivos definidos.

Tendo em conta a questdo central deste estudo: “Em que medida a populacao
reclusa estara ou ndo sujeita a varios tipos de vitima¢ao ao longo da vida?” — poderemos
ver que 82,8% dos individuos estdo sujeitos aos 4 tipos de vitimacao ao longo da vida —
quer na Violéncia Fisica, Violéncia Verbal, Negligencia e Abuso Psico-emocional e

Violéncia Vicariante.

Tabela 1 — Estatistica descritiva do nimero de tipos de vitimacdo a que estdo
sujeitos ao longo da vida

Frequéncia % % Vdlida % Acumulada

Vialidos 0 1 1,0 1,1 1,1

1 2 2,0 2,2 3,2

2 5 5,0 54 8,6

3 8 8,0 8,6 17,2

4 77 77,0 82,8 100,0

Total 93 93,0 100,0

Omissos 7 7,0
Total 100 100,0

Podemos ainda concluir que 17,2% dos individuos estdo sujeitos a 0, 1, 2 ou 3

tipos de vitimagdo dentro de cada item, sendo que apenas 1 individuo revelou ndo estar
sujeito a qualquer tipo de vitimacao ao longo da vida.
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Figura 1:
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No que concerne a questdo: “A que tipo de violéncia esta a populagado prisional
mais sujeita?”’, 0S dados obtidos ndo apresentam uma grande variagédo entre si, sendo
muito semelhantes entre eles. Apesar de todos os tipos de vitimagdo apresentarem uma
percentagem muito elevada, tendo os individuos marcado no questionario a vitimacéo
de diversas formas de violéncia com muita frequéncia, hd uma ligeira prevaléncia da
Violéncia/Vitimagdo Vicariante, com 95,7% de individuos que assinalaram este tipo de
violéncia, sendo a Violéncia/Vitimacdo Fisica a que apresenta resultados mais baixos,
embora tenha um percentual de 86,7%.

Tabela 2 - Vitimagao fisica

Frequéncia % % Valida % Acumulada
Validos Ndo 13 13,0 13,3 13,3
Sim 85 85,0 86,7 100,0
Total 98 98,0 100,0
Omissos 2 2,0
Total 100 100,0
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Tabela 3 - Vitimac&o verbal

Frequéncia % % Valida % Acumulada
Validos Nao 6 6,0 6,2 6,2
Sim 91 91,0 93,8 100,0
Total 97 97,0 100,0
Omissos 3 3,0
Total 100 100,0
Tabela 4 — Negligéncia e abuso psico-emocional
Frequéncia % % Valida % Acumulada
Validos Ndo 9 9,0 9,3 9,3
Sim 88 88,0 90,7 100,0
Total 97 97,0 100,0
Omissos 3 3,0
Total 100 100,0
Tabela 5 - Violéncia/vitimagéo vicariante
Frequéncia % % Vdlida % Acumulada
Vdlidos N3o 4 4,0 4,3 4,3
Sim 90 90,0 95,7 100,0
Total 94 94,0 100,0
Omissos 6 6,0
Total 100 100,0

No que respeita as respostas dadas no questionario Q.V., estas agrupam-se da
seguinte forma:

Na vitimacdo fisica, vemos uma grande prevaléncia de respostas sim, sendo

porém o grupo, a par da Vitimacdo e abuso psicossocial, 0 grupo que tem um maior
numero de respostas negativas.
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Figuran® 2
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Na Violéncia/Vitimacdo verbal, temos um circulo quase completo de respostas

sim, havendo um ligeiro aumento dos omissos.

Figuran® 3
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No que concerne a vitimacdo, abuso psicossocial, a par da vitimagdo fisica,

temos uma percentagem subtilmente maior de respostas “nao”
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Figuran® 4
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No que diz respeito a violéncia/vitimacao vicariante, encontramos um nimero de
omissos maior do que nos grupos anteriores, sendo, todavia, a resposta ndo, menos

presente.

Figuran® 5
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Na tabela seguinte, encontram-se os dados referentes aos perpetradores de
violéncia, ao longo da vida, dos reclusos.
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Tabela 6 — estatistica descritiva dos diferentes perpetradores de violéncia

Pai / M3e Irm&os / Irm3as Professores / Amigos /
Padrasto /
Madrasta Outros Familiares Patroes Conhecidos
61 56 84 46
Policias / Reclusos / Pessoas Desconhecidos
Guardas Prisionais | Institucionalizadas
78 74 67

Ao vermos esta tabela, podemos concluir que 0  grupo:
Pai/mé&e/padrasto/madrasta foi referido como perpetradores de violéncia, pelo menos
num dos itens do questionario, por 61 dos 100 reclusos (61%). Irm&os / Irmas / Outros
Familiares, foram referidos como perpetradores de violéncia, pelo menos num dos itens
do questionario, por 56 dos 100 reclusos (56%). O grupo com maior percentagem de
exercer violéncia foi o grupo: “Amigos/Conhecidos” com um valor de 84%, em pelo
menos um dos itens do questionario. A percentagem mais proxima que lhe segue é
referente aos Policias/Guardas Prisionais, com 78% do individuos a responderem sim
em pelo menos um dos itens do questionario. Conclui-se que o grupo preferencial mais
responsavel pela agressdo serd o grupo dos Amigos/Conhecidos, sendo os mais
referidos por estes reclusos em algum tipo de violéncia sofrida, seguidos pelos

Policias/Guardas Prisionais.
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Na tabela abaixo, surge-nos a dependéncia entre o facto de ter sofrido

violéncia fisica e ter cometido crimes contra as pessoas.

Tabela 7 — estatistica descritiva da dependéncia entre: sofrer violéncia fisica e ter cometido crimes contra
as pessoas. Crosstab

Vitimacgao fisica
Nao Sim Total
Count 5 46 51
Nao % within Crimes contra 9,8 90,2 100,0
as pessoas
Crimes contra % within vitfisdic 38,5 54,8 52,6
as pessoas Count 8 38 46
Sim % within Crimes contra 17,4 82,6 100,0
as pessoas
% within vitfisdic 61,5 45,2 47,4
Count 13 84 97
Total % within Crimes contra 13,4 86,6 100,0
as pessoas
% within vitfisdic 100,0 100,0 100,0
Teste Qui-Quadrado
Exact
Asymp. Sig. | Exact Sig. Sig.
Value df (2-sided) | (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi-Square | 1,200 1 0,273
N of Valid Cases 97

Perante as tabelas anteriores, podemos compreender que 54,8% dos sujeitos que
esteve sujeita a alguma forma de vitimacao fisica, cometeu crimes contra as pessoas €
o0s restantes 45,2% ndo cometeu este tipo de crimes. De acrescentar que 17,4% dos
sujeitos que cometeram crimes contra as pessoas, ndo estiveram sujeitos a qualquer
forma de vitimacdo fisica, ao passo que os restantes 82,6% revelaram estar sujeitos a
alguma forma de vitimac&o fisica. Ao efectuar o teste de Qui-Quadrado, este revela-nos

que estas variaveis nao sdo dependentes (X2(1)21,200; p=0,273>0,05).
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Na tabela que se segue esta patente a dependéncia entre Zona Habitacional

(problemética ou normativa) e vitimacéao e abuso psico-social

Tabela 8 — Dependéncia entre Zona habitacional e Negligéncia/Abuso Psico-emocional

Crosstab
Vitimagao fisica
N3o Sim Total
Count 2 43 45
Degradada/ % within Crimes contra 4,4 95,6 100,0
Problematica as pessoas
Zona % within vitfisdic 25,0 49,4 47,4
Habitacional Normativa / Count 6 44 50
Sem Problematica % within Crimes contra 12,0 88,0 100,0
conhecida as pessoas
% within vitfisdic 75,0 50,6 52,6
Count 8 87 95
Total % within Crimes contra 8,4 91,6 100,0
as pessoas
% within vitfisdic 100,0 100,0 100,0

Teste Qui-Quadrado

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) | (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi-Square | 1,753 1 0,185
N of Valid Cases 95

Perante as tabelas anteriores, podemos dizer que 49,4% dos individuos que
estiveram sujeitos a alguma forma de negligéncia e abuso psico-social, vivem em zona
degradada/problematica. No que respeita aos restantes 50,6% da amostra, estes vivem
em zona normativa ou referenciada como sem problemética conhecida. Dentro dos
sujeitos que vivem em zona problematica/degradada, 95,6% estiveram sujeitos a alguma
forma de negligéncia e abuso psico-social, restando apenas 4,4% que ndo estiveram
sujeitos a este tipo de situacdo. O teste do Qui-Quadrado revela que estas varidveis nao
sdo dependentes (x2(1)=1,753; p=0,185>0,05).
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3. Discusséao dos resultados
Os objectivos deste estudo pautaram essencialmente pela confirmacdo da

existéncia de diversas areas de vitimacdo em toda a populagdo reclusa, de modo a
compreender qual o tipo mais premente de violéncia é sobre ela exercida. Esses
objectivos foram atingidos, na medida em que houve uma elevada pontuacéo, por parte
dos reclusos, no que se refere a episddios de vitimacdo, havendo apenas um caso em
que tal ndo se verificou. Com este estudo evidenciamos que 82,8% dos individuos
estiveram sujeitos aos quatro tipos de vitimacao enunciados - Violéncia Fisica, Verbal,
Negligéncia e Abuso Psico-Emocional e Violéncia Vicariante. Todavia, no que se refere
ao tipo de vitimagdo mais prevalente, os dados ndo demonstraram diferencas
significativas, destacando-se ainda assim a violéncia vicariante. Quando foram
enunciadas as hipdteses esperava-se que a vitimacao fisica fosse a mais prevalente, na
medida que é a que é mais descrita pelos diversos autores consultados sobre o0 assunto —
Smith (2004), Shaffer (1998) e Berkowitz (1993). No entanto essa diferenca
significativa néo se reflectiu no que respeita aos dados obtidos.

J& no que concerne aos principais perpetradores de violéncia, ndo foi
surpreendente ver que o grupo de pares — “Amigos/Conhecidos” - € aquele que assume
uma percentagem maior de representatividade, ja que existe um valor de 84% em pelo
menos um dos itens do questionario no que respeita a este grupo. Fagan et al. (1987, cit
in Smith,2004), refere que o grupo de pares desviante surge como moderador da relacéo
vitimacdo/agressao, potenciando e aumentando proporcionalmente o risco ora de se ser
vitima, ora de se ser agressor. Segundo estes autores, se o individuo convive com
amigos ou pessoas proximas com o0 mesmo grau de conduta disruptiva, tal sera
determinante na sua conduta futura. Como exemplificamos anteriormente, com base em
Neves e Favero (2010), alguns individuos, num mesmo dia podem assumir os dois
papéis de vitima e agressor, sustentando este overlap ora no envolvimento em conflitos
com, por exemplo, um grupo rival, ora sendo vitima desse mesmo conflito. Assim, no
contexto de grupo de pares, a vitimacao e agressao fazem parte integral da sua vida, esta
cadeia de delinquéncia - vitimacao — delinquéncia é vista como normal, como habitual,
como fruto da propria experiéncia social, prevalecendo, segundo Fattah (1994),uma
especie de lei da selva, ou segundo o modelo de Lotka-Volterra, adaptado as ciéncias
sociais e criminoldgicas, no sentido de haver um ciclo de vitimagdo—agressao constante

e dindmico.
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No que se refere ao contexto social, quando problematico este surge aliado ao
grupo de pares desviantes como factor de risco para a Incursdo por percursos
crimindgenos ou pouco normativos. Porém, no que respeita aos dados deste estudo,
nada se evidenciou para defender esta tese, na medida em que ndo foi significativo nos
diversos tipos de crimes a vivéncia num meio problematico. Pelo contrario, nos crimes
relacionados com toxicodependéncia — quase todos — e nos crimes de agressividade
contra as pessoas, ndo existe uma prevaléncia significante de habitacdo em meios
problematicos (como referenciados pela DGRS — Direccdo Geral da Reinsercdo Social).
Nestas circunstancias e no que se refere a hipdtese n® 3, esperar-se-ia que num meio
social problematico exista um maior nimero de sujeitos com comportamento criminoso
— esta teoria nédo se confirmou.

Num outro topico, que abarca a hipotese n° 2 - espera-se que 0s individuos que
cometeram crimes contra as pessoas tenham sofrido mais episodios de vitimacdo de
ordem fisica do que os restantes, porém, a percentagem de 54,8% de sujeitos que
estiveram sujeitos a alguma forma de vitimacdo fisica cometeram crimes contra as
pessoas, sendo que os restantes 45,2% ndo o fizeram. Deve acrescentar-se que 17,4%
dos individuos que perpetraram crimes contra pessoas nao estiveram sujeitos a qualquer
forma de vitimacéo fisica, e que os restantes 82,6% revelaram estar sujeitos a alguma
forma da mesma; logo, ndo existem bases que confirmem esta hipotese, ainda que
segundo a literatura consultada isso fosse expectavel. Foi importante perceber que nem
sempre aquilo que acontece numa determinada realidade se verifica noutra com
contornos semelhantes mas ndo iguais. Se por um lado se verificou a existéncia de um
overlap, para este estudo se tornar mais rico e fidedigno, poder-se-ia ter administrado o
mesmo questionario a pessoas fora do Sistema Prisional, ndo havendo, a priori,
quaisquer rotulos de delinquente, agressor ou criminoso, e assim perceber se existiriam
diferencas significativas entre as populagdes.

Uma outra hip6tese seria a realizacao de entrevistas com as pessoas que mais pontuaram
em determinados tipos de violéncia, analisando o seu contexto social, pares, historial
consumo de estupefacientes, entre outros factores que se assumem como determinantes

segundo os diversos autores ja citados, para o overlap que analisamos.
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4. Concluséao

Neste ultimo capitulo, apresentam-se as principais conclusdes deste estudo,
assim como as limitagcbes emergentes na sua execucao e sugestdes para investigacoes
futuras.

De acordo com os dados obtidos, podemos concluir que a populacdo reclusa
masculina possui um historial complexo de vitimacéo, ao longo da vida, existindo uma
prevaléncia elevada dos diversos tipos de vitimagdo estudados neste trabalho.

Para se perceber melhor esta prevaléncia, consideramos importante aumentar o
nimero de participantes bem como aplicar 0 mesmo questiondrio em outros
estabelecimentos prisionais, de forma a compreender como variam os dados consoante a
localizacdo geogréfica. Por outro lado, seria também relevante constituir um grupo de
controlo, com as mesmas caracteristicas da populacdo em estudo, porém, sem ser em
homens detidos. Seria interessante também, a comparacdo com populacdo néo recluida
e com caracteristicas, & partida, diferentes dos sujeitos desta amostra. Uma vez que, de
facto, a institucionalizacdo prisional é, por si s6, um factor de propagacdo destes
episodios de violéncia, podendo influenciar os resultados obtidos.

Do mesmo modo, seria importante incluir outras variaveis que a literatura aponta
como estando ligadas ao fendmeno estudado. Neste sentido, o estudo das estratégias de
coping com a vitimacdo, o estudo aprofundado do grupo de pares, cognic¢des associadas
e contexto problematico, poderia trazer grande riqueza a este estudo.

Outra das limitacGes apontadas neste trabalho € o facto de ndo haver uma
possibilidade dos homens responderem ao questionario, num contexto mais neutro, a
questBes que sdo sensiveis.

Por fim, tal como ficou patente neste ensaio, existe efectivamente um overlap
nos papeis de vitimacdo e agressao, o que nos veicula a diversas reflexdes sobre causas
e consequéncias do comportamento desviante, da incursdo em percursos de
criminalidade e em ciclos repetidos de vitimagdo. Reconhecer esta realidade, é
importante no sentido de se delinearem intervengdes especificas, que visem a integracéo
destes fendbmenos como um todo, integrando-os na historia de vida dos individuos.
Assim, as intervencOes efectuadas poderdo ter um maior sucesso e cabe, aos
estabelecimentos prisionais e a todos 0s seus constituintes, reconhecer esta realidade e

minimizar o seu impacto.
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