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Anexo 1  
 
IARSP-R 
 
 

 



 
Instrumento de Análise da Rede Social Pessoal – Revisto (IARSP-R) 

Alarcão, Abreu & Sousa (2003) 
 

 

Este é um questionário sobre redes sociais pessoais que pretende conhecer a estrutura da 

rede social de Crianças acolhidas em Centros de Acolhimento Temporário/ Lares de Infância e 

Juventude, assim como a função e características específicas das relações que mantém com 

outras pessoas que lhes são importantes. 

 

Para responder a todo o questionário deve lembrar-se que não existem respostas certas ou 

erradas, devendo responder sempre de acordo com a sua situação e fazendo-o com 

sinceridade. 

 

NOTA: Por favor, faça o preenchimento do Código (canto superior direito) da seguinte forma: 

 

PARTE I 
Dados Demográficos 

Entrevistado 1: 
Idade: ____ anos. 

Sexo: F ___     M ___ 

Escolaridade: ________________________________________________________________ 

Profissão/situação na profissão: ________________________________________________ 

Estado civil: ________________ 

Instituição de Acolhimento: ____________________________________________________ 

Período de institucionalização: ______ meses. 

Zona de residência (anterior à institucionalização): __________________________________ 

 

Entrevistado 2: 
Profissão/situação na profissão: ________________________________________________ 

Relação com o Entrevistado 1: _________________________________________________ 

 

 

 

 

 



PARTE II 
Pessoa Significativa 1: 
Nome:____________________________ Grau de parentesco (se aplicável): _____________ 

Relação: Positiva ___      Negativa/Conflituosa ___ 

Categoria: Família ___     Amigos ___     Colegas de estudo ___     Vizinhos ___        

Instituições/profissionais ___ 

Idade:_____ anos.     Profissão/ocupação: ________________________________________ 

 
Frequência de contactos: 

1. Diariamente; 2. Algumas vezes por semana; 3. Semanalmente; 4. Uma ou mais vezes 

por mês; 5. Algumas vezes por ano. 

 
Residência/distância: 

1. Na mesma casa; 2. Na mesma rua/bairro; 3. Na mesma terra; 4. Até 50Km; 5. A mais 

de 50Km. Outros: ________________________________________________________ 

 
Tipo e nível de apoio recebido: 

                                      Nível 

Tipo 
Nenhum 

Algum, mas não o 

suficiente 
Suficiente 

Emocional    

Financeiro    

Instrumental    

Técnico    

Aconselhamento    

Acesso a novos contactos    

Companhia social    

Regulação social    

 
Apoio que dá: 

                           Quantidade 

Tipo 

Não costuma dar 

apoio 
Dá algum apoio Dá muito apoio 

Emocional    

Financeiro    

Instrumental    

Técnico    

Aconselhamento    

Acesso a novos contactos    

Companhia social    

Regulação social    

 



 

Pessoa Significativa       : 
Nome:____________________________ Grau de parentesco (se aplicável): _____________ 

Relação: Positiva ___      Negativa/Conflituosa ___ 

Categoria: Família ___     Amigos ___     Vizinhos ___    Colegas ___     Instituições ___ 

Idade:_____ anos.     Profissão/ocupação: ________________________________________ 

 
Frequência de contactos: 

1. Diariamente; 2. Algumas vezes por semana; 3. Semanalmente; 4. Uma ou mais vezes 

por mês; 5. Algumas vezes por ano. 

 
Residência/distância: 

1. Na mesma casa; 2. Na mesma rua/bairro; 3. Na mesma terra; 4. Até 50Km; 5. A mais 

de 50Km. Outros: ________________________________________________________ 

 
Tipo e nível de apoio recebido: 

                                      Nível 

Tipo 
Nenhum 

Algum, mas não o 

suficiente 
Suficiente 

Emocional    

Financeiro    

Instrumental    

Técnico    

Aconselhamento    

Acesso a novos contactos    

Companhia social    

Regulação social    

 
Apoio que dá: 

                           Quantidade 

Tipo 

Não costuma dar 

apoio 
Dá algum apoio Dá muito apoio 

Emocional    

Financeiro    

Instrumental    

Técnico    

Aconselhamento    

Acesso a novos contactos    

Companhia social    

Regulação social    

 

 



 

PARTE III 
Quem conhece quem? 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muito Obrigada pela participação! 

 

 

(Vanessa Teixeira) 

 



 

 

 

Anexo 2  

Guião da entrevista 

 

 

 



Esta entrevista enquadra-se num estudo sobre o acolhimento de irmãos em Lar de Infância e 

Juventude. Se a prática tende a privilegiar por princípio o acolhimento conjunto na mesma 

instituição, frequentemente razões de vária ordem levam à separação dos irmãos por diferentes 

instituições ou mesmo entre a instituição e outros contextos de vida (família biológica, família 

de acolhimento, adopção ou outros). 

Com esta pesquisa pretende-se auscultar a opinião de jovens acolhidos cujos irmãos se 

encontram na mesma instituição, noutra instituição e ainda em contexto familiar, nomeadamente 

as suas preferências, o impacto das diferentes situações no seu bem-estar, funcionamento e 

adaptação e vivências inerentes às mesmas. 

 

1. Qual a tua idade? Quantos irmãos tens? Qual a idade dos teus irmãos? (Qual a sua 

posição na fratria)? 

2. São todos filhos do mesmo pai/mãe? 

3. Como descreves cada um dos teus irmãos?  

4. Como se dão entre si? E como te dás com cada um deles? 

5. Viveste com todos os teus irmãos? Quando? Durante quanto tempo? Com quais? Onde? 

6. No Lar tens ou tiveste irmãos a viver contigo. Quem? Durante quanto tempo (desde 

quando)? 

7. A tua permanência no Lar é facilitada ou dificultada pela presença/ ausência dos teus 

irmãos? Como? Porquê? 

8. Costumas estar com os teus irmãos? Com que frequência? (no caso de os irmãos não 

estarem no mesmo Lar) 

9. Sabes o motivo porque os teus irmãos estão noutra instituição/ com a família/ foram 

adoptados? (no caso de os irmãos não estarem no mesmo Lar).  

10. A tua relação com os teus irmãos alterou-se depois da tua vinda para o Lar? (no caso de 

os irmãos não estarem no mesmo Lar). 

11. Gostavas de ter os teus irmãos contigo (ou de estar com os teus irmãos)? Porquê? (no 

caso de os irmãos não estarem no mesmo Lar). 

12. Qual é a tua maior preocupação em relação aos teus irmãos? 

13. Os teus irmãos são uma fonte de apoio para ti ou não têm um papel significativo na tua 

vida? (Porquê?) 

 

 


