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RESUMO
Apresenta-se uma breve sintese das informagoes antracoldgicas e paleocarpoldgicas mais marcantes do NW de Portugal, durante o periodo
compreendido entre o final do IV e meados do | milénios AC. Os carvalhos e as fabaceas sdo os componentes essenciais da vegetagdo lenhosa,
quotidianamente utilizada pelas populagdes humanas. Os cereais mais frequentes sdo trigo de grée nu, cevada e milho mitdo, enconfrados
frequentemente em associagao com a fava. Importantes depdsitos de bolotas foram encontrados em trés estagdes.
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ABSTRACT
Archaeological plant remains are used to aid the reconstruction of vegetation and agriculture during the period end V% — middle I* millennia,
in north-western Portugal. Resulls indicate that deciduous oaks and Fabaceae are the most important components of woody vegetation, and
daily used by human populations. Naked wheat, barley and millet are currenily identified along with pulses such as horse bean. Important
frequencies of acorns are noted in three sites.
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1. INTRODUGAO no na evolugao de vegetagdo, em termos da longa durac&o.
Este trabalho implica, naturalmente, um conhecimento profun-
A recolha e estudo de restos vegetais carbonizados en- do das caracteristicas biogeograficas desta zona do pais.
contrados em coniexto arqueoldgico no NW de Portugal tem Recordamos que a maior parte do NW de Portugal esta in-
como objectivo fundamental: {1) reconstruir as paisagens pré cluido, actualmente, na regidc biogeografica Eurosiberiana,
e proto-historicas nesta regido, (2) analisar as relagGes Ho- num darea influenciada pelo oceano atléntico, com um ombro-
mem/plantas e (3) identificar estratégias de utilizacdo das clima himido a hiper-htimido, sem aridez estival, e com uma
condigbes naturais pelas populagdes humanas locais. vegetagdo climacica constituida pelos carvalhais mesotem-
Os trabalhos arqueolégicos efectuados no d&mbito dos perados e termotemperados do Rusco aculeati-Quercetum
varios projectos, referidos no ponta |l deste texto, e abarcan- roboris, quercetosum suberis. Sao igualmente caracteristicos
do uma diversidade de periodos cronoldgico-culturais, possi- os gieslais e tojais endémicos.
bilitaram a recolha de um namero significativo de macrorres- A maior parte das estagdes que forneceram dados para
tos carbonizados. O seu estudo, no quadro da antracologia e este estudo inserem-se, claramente, na regido Eurosiberia-
da paleocarpologia, efectuado, nos dlfimos 15 anos, permite- na (Fig. 1). No entanto, trés delas (Lavra, Bouga do Frade e
nos, agora, apresentar uma breve sintese sobre as informa- Castelo de Matos) encontram-se j@ numa area limite, entre
¢Oes mais significativas obtidas até ao presente. Estas ver- a regido Eurosiberiana e a regido Mediterranica, onde as in-
sam, essencialmente, sobre a importancia do impacto huma- fluéncias mediterranicas se fazem sentir mais nitidamente e
177




A concepgdo das paisagens e dos espagos na Arqueologia da Peninsufa Ibérica - Actas do IV Congresso de Arqueologia Peninsular

onde cresce uma vegetagao climacica constituida pelos car-
valhais de Quercus pyrenaica, sobreirais e giestais (Costa et
al., 1998). Contudo, é de referir que a vegetagdo climacica
tem vindo a ser substituida, gradualmente, pelos pinheiros
bravos, pelas mimosas e pelos eucaliptos {Fig. 1).

2. MATERIAL E METODOS

Os restos vegetais (carvoes e sementes) analisados fo-
ram recolhidos em 15 estagdes arqueoldgicas integradas em
varios projectos de invesligagao, a saber:

- As Comunidades do Bronze Final na bacia do médio
Cavado: regularidades e especificidades (investigado-
ra respansavel Ana Bettencourt), no ambio do qual se
estudaram os carvoes dos povoades da Sola, da San-
tinha, de S. Julido e de S. Jodo de Rei. Os trabalhos
foram financiados pelo IPPC e pelas Camaras Muni-
cipais de Vila Verde e Povoa de Lanhoso;

— A Reconstituigdo da Paisagem no Entre-Douro-e-Minho,
desde os meados do Il aos finais do I milénios AC,
Projecto SAPIENS 99, aprovado e financiado pela FCT,
com fundos FEDER (investigadora responsavel Ana
Betiencourt), no contexio do qual se analisaram os ma-
crorrestos das estagdes de Bitarados, dos Penedos
Grandes, da Tapada da Venda e de Vale Ferreiro;

— Campo Arqueoldgico da Serra da Aboboreira (coorde-
nador Vitor O. Jorge), onde se analisaram dados dos
povoados da Bouga do Frade, da Lavra e de Castelo
de Matos. Os trabalhos foram apoiados pela Cémara
Municipal de Baido e pelo IPPC;

- A cultura casireja no Interflivio Este — Ave (coordena-
gao de Francisco Queiroga} o que nos permitiu estu-
dar os carvdes do Castro de Penices. O financiamen-
to deste projecto foi da responsabilidade da Camara
Municipal de Vila Nova de Famalicéo;

- Esludo, musealizagdo e divulgacdo do povoamento
Prolo-Histérico e da Romanizagéao na bacia supetior do
Coura (coordenagio de Fatima Silva) no quadro do
qual analisamos os ecofactos dos povoados do Cos-
sourado, de Romarigaes e do Cristelo. Este projecto
foi apoiado pelo subprograma C do PRONORTE e pela
Cémara Municipal de Paredes de Coura.

No conjunto, estas 15 estacBes perpassam diversos pe-
riodos cronoldgico-culturais que vao desde o Calcolitico (Bita-
rados), passando pela Idade do Bronze Inicial e Médio (Bouga
do Frade [, Penedos Grandes |, Sola lla e lIb, Tapada da
Venda e Vale Ferreiro), pelo Bronze Final (vale Ferreiro,
Bouga do Frade, Castelo de Matos, Lavra, Santinha, S. Julido
e S. Jodo de Rei), pela transigdo Bronze-Ferro (Vasconce-
los, 5. Joao de Rei |) até a Idade do Ferro (S. Jodo de Rei
I, Cossourado, Cristelo, Penices, Romarigaes).
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Os ecofactos foram recolhidos, na sua maioria, median-
ie a peneiragao efou flutuagao dos sedimentos arqueoldgi-
cos. A distingdo carvies dispersosfcarvies concentrados foi
efectuada sistematicamente.

No laboratério os fragmenios de carvdo sao observados
ao microscopio de reflexao, segundo os {rés planos anatomi-
cos da madeira: transversal, longitudinal tangencial e longitu-
dinal radial. A identificagéo taxondmica € feita com a ajuda de
obras especializadas sobre a anatomia da madeira (Schwein-
gruber, 1999, entre outros) e com a utilizacdo de uma colec-
o de referéncia de madeiras acluais carbonizadas.

A triagem (separacdo) e analise dos restos carpologicos
sao efectuadas a lupa binocular. A identificagio taxondmica
¢ feita mediante observagdo dos caracleres morfoldgicos e
segundo os principios de biometria, utilizando uma colecgéo
de referéncia actual e obras especializadas {(para referéncias
completas ver Neshitt & Greig, 1989).

3. RESULTADOS

A utilizac@o constante das plantas por parte das popula-
¢Oes humanas para suprir &s necessidades quotidianas, e a
sobrevivéncia de uma parite destes restos gragas a carboni-
zacgao, permitem-nos, hoje, efectuar um ensaio de reconstru-
¢ao da cobertura vegetal local, e de distinguir enire os ele-
mentos principais (0s mais abundantes e, por isso, mais uti-
lizados) e os elementos secundarios (menos abundantes e
utilizados mais esporadicamente). Na realidade, as informa-
¢Oes obtidas parecem apontar para um padrdo semelhante
de utilizagao das plantas, de estagao em estacao, e ao lon-
go do tempo. Falamos sobretudo das plantas lenhosas, iden-
tificadas pela antracologia e utilizadas, essencialmente, como
lenha ou material de construgdo. No entanto, plantas ndo
lenhosas aparecem nalgumas estagdes, como, por exemplo,
as ptéridofitas e as monocotiledoneas.

A lista floristica identificada no conjunto das estagdes
comporta 35 taxa. Os resuliados quantitativos permitem dis-
tinguir os componentes principais daqueles que t&m uma im-
portdncia menar.

3.1. Os componentes principais
da cobertura vegetal

Dois elementos s&o identificados como componentes es-
senciais da coberiura vegetal do NW, pelo menos desde a
primeira metade do [ll ao | milénios AC. Trata-se dos carva-
lhos e das fabaceas:

* Os carvalhos (Quercus folha caduca)

Duas espécies de carvalho sdo reconhecidas, Quercus
robur (Carvalho alvarinho) e Quercus pyrenaica (Carvalho
negral). O Carvalho alvarinho cresce, habitualmente, sabre
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solos profundos e ferteis, em zonas de baixa e média alti-
tude (abaixo dos 600-800 m). O carvalho negral, desenvol-
ve-se sobre solos ligeiros e pobres, sobretudo em altitude (a
partir de 800-1000 m). As caracteristicas anatomicas da
madeira destas duas espécies sdo muito semelhantes o que
muitas vezes impossibilita uma identificagdo especifica fide-
digna.

» As fabaceas (leguminosas fipo giestas, tojo, codessos)

Trata-se de espécies arbustivas de cardcter social que
se desenvolvem e se expandem rapidamente em condigoes
de boa luminosidade, tornando-se, assim, colonizadoras pri-
vilegiadas de terrenos deixados ao abandono. A sua expan-
sao corresponde, habitualmente, a uma primeira fase de
reconquista vegetal. Com efeito, uma bactéria simbidtica exis-
tente nos nds das raizes destas planias permite a fixagao
do azoto atmosférico que, depois de transformado, contri-
bui para o enriguecimento dos solos. Isto facilita o regresso
da floresia, desde que as actividades humanas sejam sus-
pensas.

A utilizacdo destas plantas é miuiltipla, como por exem-
plo lenha, cestaria, medicina, estrume, alimentacao para o
gado. Lembramos, a titulo de exemplo, o sistema de roga,
ate ha pouco tempo, utilizado pelos agricultores do norte do
pais.

As figuras 2 e 3 ilustram bem a importancia deste "duc”
vegetal, desde o Calcolitico de Bitarados (1.2 metade do Il
milénio AC) até a Transi¢do Bronze/Ferro (meados do | mi-
lenio AC). As frequéncias obtidas pelos carvalhos e pelas
fabaceas nas diversas ocupagdes arqueoldgicas da esta-
¢ao de Bitarados (Calcolitico), podem ser observadas na
figura 2. Os dados de Penices (camadas do Branze Final
ou Transigdo Bronze/Ferro), Santinha, Lavra, Bouca do Fra-
de, Castelo de Matos sao, por sua vez, apreseniados na
figura 3.

A presenca constante deste “duo” nos diversos contex-
tos arqueologicos pode ser notada, igualmente, no quadro 1.
Trata-se, neste caso, dos diversos contextos do Bronze Fi-
nal, identificados no corte 3a da estacdo de S. Julido {Figuei-
ral, 2000a}, com uma cronologia entre o séc. X| e os sécu-
los VIIIVI AC (Bettencourt, 2000b). Os carvalhos e as faba-
ceas sdo 0s taxa mais frequenies e, quantitativamente, mais
importantes.

3.2. Os componentes secundarios

« O sobreiro (Quercus suber) & uma espécie de afinida-
de mediterranica identificada constantemente no NW. Trata-
-se, com efeito, de um componente do Quercion occidentale
{Braun-Blanguet et al., 1956), que aparece isolado ou em pe-
guenos nicleos no seio do carvalhal.

As suas qualidades, como combustivel, seriam segura-
mente apreciadas pelas populages.
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» Ao contrario do que acontece actualmente, o pinheiro
bravo (Pinus pinaster) é um elemento muito discreto no NW,
durante a Pré-Histdria Recente, o que contrasta nitidamen-
te com o que accntece nas estagoes do NE e Centro-Este
do pais. As informagtes obtidas, até agora, levam-nos a
pensar que a expansao desta espécie, no NW, se tera feito
de forma paulatina e facilitada, apenas, pela acgdo huma-
na. Com efeito, a abertura do bosque de folha caduca, a
multiplicagao de clareiras e o abandeno de terrenos uliliza-
dos para a agricultura terdo permitido a implantagao desta
espécie.

» A presenca de espéecies ribeirinhas & uma constante nas
estacdes arqueologicas estudadas. A sua distribuicao é re-
sumida no quadro 2. Como podemos notar, o negrilha e o
choupo sdo os elementos mais raros (identificados apenas
numa estacdo), enquanto que o salgueiro e a aveleira pare-
cem ser os mais frequentes. Estes estdo ausentes apenas
numa das estagdes, precisamente a menas significativa em
termos ecologicos, visto tratar-se de um depdsito muito res-
trito (Penedos Grandes). De referir, igualmente, gque outras
espécies podiam crescer ao longo das linhas de agua, como
& o caso dos carvalhos, do bordo/zelha e do vidoeiro.

+ As rosdcias como o pilriteiro (Crataegus) e o catapereiro
(Pyrus) que crescem no seio do bosque de folha caduca,
parecem ter sido utilizadas de forma constante, a tramazeira
(Sorbus acucuparia), por outro lado, restringe-se as zonas de
montanha, estando, por isso, presente nos povoados de al-
titude .como & o caso de Castelo de Matos.

3.3. Os indicadores de antropizagdo

Antracologia versus Palinologia

A expansao das fabaceas parece ser, em contexto atlan-
tico, um indicador seguro de antropizagdo. Como ja foi re-
ferido anteriormente, elas colonizam rapidamente os espa-
gos deixados ac abandono. A abundéncia de urzes e cista-
cias €, igualmente, um sinal de antropizagdo. Mas no que
diz respeito ao Norte de Portugal a antracologia parece
estabelecer uma distingéo clara entre o “terreno de acgédo”
destes elementos. As fabaceas parecem desenvolver-se so-
bretudo no NW enquanto que as urzes e cistacias se expan-
dem no NE. Esta delimitagdo revela-se muito interessante,
ndo so em termos ecologicos (dicotomia zona atlantica /
! zona mediterrdnicalcontinental) mas, igualmente, em ter-
mos comparativos com as informagdes obtidas pela pali-
nologia. Com efeito, mesmo no NW, sao as urzes que apa-
recem como indicadores de antropizagao (Gomez-Orellana
et al., 2001). As fabaceas produzem muito pouco polen e
estdo, assim, sistematicamente sub-representadas nos dia-
gramas polinicos, precisamente ao contrario do que acon-
tece com as urzes.
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Ainda no que diz respeito as fabaceas, e tendo em vista
a sua importancia economica, podemos perguntar-nos até
que ponto a sua expansdo nao terd sido valorizada, volunta-
riamente, pelas populagdes?

A carpologia

As sementes de cereais e de plantas arvenses sao indi-
cadoras seguros de antropizagfo. Os restos carpologicos,
permitem-nos, igualmente, delinear o longo processo pelo
qual as populacdes humanas passam gradualmente do es-
tadio de predagao ao de producao, ou seja, de como a adop-
cao da agricultura afectou o modus vivendi das sociedades
humanas.

Infelizmente os restos carpoldgicos recalhidos nas esta-
goes do NW séo relativamente exiguos, e impedem-nos de
ter uma imagem clara do leque de plantas cultivadas, do
tipo de préaticas agricolas implementadas, assim como da
importancia da recolecgdo de plantas silvestres ao longo
do tempo.

De momento, o spectrum de plantas cultivadas restrin-
ge-se as seguintes espécies analisadas quer no dmbito do
trabalho de uma de nos, quer por outros autores (Silva,
1988a, 1988b, 1988¢; Aira Rodriguez & Pablo Ramil, 1995;
Dopazo Martinez, 1996; Dopazo Martinez et al., 1996; Oli-
veira, 2000):

* os cereais identificados incluem: trigo de grao nu (Tri-
ticum aestivum/compactum), cevada de grdo vestido (Hor-
deum vulgare) e milho mitdo (Panicum miliaceum); Avena
(aveia) e Secale (centeio) sdo igualmente assinalados, mas
nao sabemos ainda se se frata das espécies cultivadas ou
silvestres.

0O trigo de grao nu, semeado durante o Inverno, é exi-
gente em termos de solo e requer, no final, uma verdadeira
ceifa. Trata-se do trigo que permite a panificacao, tendo sido
considerado, muitas vezes, como um indicador de um nivel
mais avancado de agricultura (Marinval, 1988). O processo
de tratamento das sementes é mais curto do que o dos tri-
gos de gréo vestido, o que poderia ser um factor importante
na escolha do cereal a cultivar.

A cevada serd, possivelmente, a de grao vestido mas o
mau estado de conservagdo das cariopses da amostragem
estudada por uma das autoras {I.F.) ndo permite uma identi-
ficagho segura de todos os restos. Trata-se de um cereal
importante uma vez que cresce rapidamente e lem um ren-
dimento elevado e podia destinar-se quer ao consumo hu-
mano, quer ao animal. A possibilidade de ter sido utilizado
na manufactura de “cerveja” ndo pode ser ignorada, tendo
em atengio que Estrabdo e Orosio (citados por Schulten,
1958-1961) mencionam que as populagdes do noroeste pe-
ninsular consumiam esta bebida.

O milho-milido é pouco exigente em termos de solo e
humidade. Na Peninsula Ibérica, o inicio da expanséo do seu
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cultivo tem vindo a ser datado dos séculos VII-VI a.C., ou
seja, dos inicios da Idade do Ferro {(Alonso Martinez, 2000).
Também para o NW se tem defendido a sua generalizacdo
e importancia a partir da fase de Transicao Bronze/Ferro ou
durante os inicios da |dade do Ferro (Cubeira, 1991; Maya,
1892 in Vasquez Varela, 1993/1994). No entanto, os restas
identificados no NW, apesar de esporadicos, ocorrem em
fases cronologico-culturais mais antigas, como na ldade do
Bronze Inicial/Médio, nomeadamente na primeira metade do
Il milénio AC, como se comprova pelos restos exumadas no
povoado da Sola |Ib. Durante o Branze Final, a presenga do
milho-mitido é recorrente, como se pode verificar nos po-
voados de 8. Julido la e Ib, (séc. Xl ao VIIIVI AC), da San-
linha | (séc. X AC), do Coto da Pena (entre os séculos Xlll e
IXAC} e em Castelo de Matos [ (entre os séculos X e inicios
do VIIl AC). Tal facto permitiu colocar a hipétese de que o
milho-mitido teria sido importante no sistema agricola do NW,
em momentos anteriores ao proposto, ou seja, pelo menos,
a partir do Bronze Final (Bettencourt, 1999: 1279; Bettencourt,
2000). Esta hipotese podera ser confirmada (ou ndo) desde
que novos dados cronologicamente fiaveis estejam dispo-
niveis.

A Avena s6 ocarre durante a Idade do Ferro. Foi encon-
trada no interior de uma grande fossa-silo do povoado de S.
Jodo de Rei |l (entre os séculos IV e III/IIAC) em associacao
com trigo, milho mitdo, favas, Brassica e bolotas (Dopazo
Martinez et al., 1996; Bettencourt, 1999, 2000c). Infelizmen-
te, e como ja mencionamos anteriormente, ndo sabemos se
¢ a espécie doméstica. No entanto é de registar que o seu
aparecimento se verifica num momento que coresponde a
introdugao de indmeras novidades, de origem meridional, no
NW, e a uma fase de profundas remodelagGes em termos
do povoamento, das estruturas internas dos povoados, do
aumento do intercdmbio supra-regional e de intensificacdo
da degradagao do coberto vegetal, pelo que uma de nés
colocou a hipétese de trabalho de se tratar da introdugéo do
cereal doméstica (Bettencourt, 2001, 2004a). Novos dados
poderao confirmar ou infirmar esta hipotese.

» legumes: Fava (Vicia faba) e ervilha (Pisum sativum)

A fava parece ter sido o legume mais utilizado no Norte
de Portugal. O seu consumo seria, provavelmente, um com-
plemento alimentar dos cereais. Ela pode ser cullivada tanto
no Inverno como na Primavera. De momento & impossivel sa-
ber se o seu cultivo estaria integrado numa estratégia de
rotagéo das culturas, de forma a possibilitar a recuperagéo
dos solos. Contudo, é de registar que o seu aparecimento
data de contextos Calcoliticos (Bitarados), perdura pelo Bron-
ze Inicial/Médio {Scla IIb) e torna-se recarrente durante o
Bronze Final como se deduz dos resultados do Coto da Pena
|, da Santinha, de S. Julida Ib e Ic, de Castelo de Matos | e
da Lavra Il. Também ocorre nos contexios de transigéo Bron-
zelFerro de S. Julido Id e de Vasconcelos.
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Estes resultados estdo de acordo com os restantes da-
dos europeus que mostram que o cultivo da fava ganhou
importancia a partir da Idade do Bronze (Zohary & Hopf,
1994), tendo sido cultivada intensivamente em Espanha (Van
Zeist, 1980; Hopf, 1991). Os achados portugueses sao igual-
mente abundanies desde o Calcalitico, para o NE.

A envilha, frequentemente mencionada nas estagoes es-
panholas desde o Neolitico (Buxo, 1997) foi recolhida durante
0 Bronze Final do Coto da Pena |, da Santinha e de S. Julido
Ib, acompanhando a fava e cereais como o irigo, o cenleio
e 0 milho miGdo.

» Ervas daninhas: Galium cf. aparine (Amor-de-Hortelo),
Silene sp., Malvaceae, Apiaceae, Polygonum cf. convolvulus
(Sempre-noiva), Rumex sp. Erva-nozelha (Pseudarrhenathe-
rum longifolium)

Que informacdes veiculam estas plantas? elas sdo diver-
sas, sobretudo quando uma identificagdo especifica é possi-
vel. Neste caso, isto ndo acontece frequentemente, o que
dificulta a interpretagéo.

As espécie do género Rumex podem ser indicadoras da
existéncia de prados; o Amor-de-hortelao ¢ uma erva dani-
nha associada habitualmente as culluras de cereais de In-
verno (ou sementes de Outono). A Silene, planta de solos
secos a ligeiramente himidas, terrenos bem expostos, cresce
em terrenos abandonados, com indices elevados de nitra-
tos; Ela & assim uma boa indicadora de ocupacio humana.
O Polygonum € uma erva daninha das culturas de Verdo: a
erva-nozelha & uma graminea associada, habitualmente, a
zonas de pastos mais ou menos humidos, mas que pode
igualmente crescer em zonas de cultivo.

+ Plantas selvagens comestiveis: Fabaceae tipo Medicago
(Luzerna), Quercus (bolota), Rubus cf. fruticosus, (silvas —
amoras), Pyrus sp. (Catapereiro) Raphanus raphanistrum
(Saramago), Rosa canina (roseiras-hravas)

A mais abundante é a bolota sobretudo nas estacdes
de Bilarados, S. Jodo de Rei | e Il e Cossourado, sendo a
primeira Calcolitica da primeira metade do I milénio a.C.,
a segunda da Transicdo Bronze/Ferrc e S. Jodo de Reij ||
e Coussorado, da Idade do Ferro. E curioso verificar que as
bolotas de S. Jodo de Rei | se encontravam guardadas em
pequenas. fossas, sendo os Unicos macrorrestos encontra-
dos (Bettencourt, 2000c). Tal facto ndao constitui uma sur-
presa pois a sua utilizacdo pelas populagdes do norte da
Peninsula Ibérica é um facto bem conhecido e descrito pe-
los autores classicos (Estrabao, citado por Schulten, 1958-
-1961).

Os cotilédones de bolotas séo ricos em produtos oleagi-
nosos (5%), proteinas (6,65%), aglcar (7%), amidos (44,3%)
(Fournier, 1947), sendo possivel a eliminagéo do tanino atra-
vés da torrefacgdo ou fervura. O pdo de bolota & um alimen-
to saboroso e nutritivo, sobretudo quando a farinha de bolo-
ta & misturada com a de frigo (Oliveira ef al., 1991).
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Lembramos que o consumo de bolotas na Europa oci-
dental parece ter ganho importédncia a partir do fim do |l
milénioc AC, como mostram os vestigios encontrados em
povoados fortificados, deste periodo, no sul de Franca, Car-
sega e Sardenha (Lewthwaite, 1982). Contudo, néo nos po-
deremos esquecer que a recalha de bolotas poderia ter como
objectivo ndo apenas a alimentacao humana mas, igualmen-
te, actividades artesanais tais como a tinturaria e 0s curtumes
(Dimbleby, 1978).

As fabaceas do género Medicago, sdo ricas em vitami-
nas, fosforo, ferro e potassa, elementos nutritivos importan-
tes na alimentagao humana. Algumas delas foram delibera-
damente transformadas em planias cullivadas e destinadas
ao consumo humano e animal (Buxo, 1997).

No estado silvestre, o saramago pode crescer em zonas
de pasto (mesmo em zonas de estabulo) ou pode crescer
como planta adventicia das culluras cerealiferas (sequeiro)
em terrenos acidos. As suas folhas, frutos e sementes po-
dem igualmente ser consumidos.

A presenca de carocos de azeitona numa das estagoes
da Idade do Ferro (Cossourade) pode considerar-se uma sur-
presa. Pensamos tratar-se de uma importagdo uma vez que
Olea & uma planta tipicamente mediterranica que nao cres-
ceria espontaneamente nesta regido. Lembramos que este
taxon foi identificado pela palinologia nos niveis da dade do
Bronze da Sola (Aira Rodriguez & Pablo Ramil, 1995; Betten-
court, 2000d). No entanto, o pdlen de Olea é bem conhecido
por poder “viajar" longas distdncias e pensamos que ¢ este
0 caso da Sola. No caso especifico do Cossourado a sua
presenca poderia testemunhar contactos com a zona das
Serras de la Lastra, Ancares e Caurel, enclave mediterrani-
co existente na Galiza, ou entdo com o NE de Portugal onde
a presenca de Olea € assinalada pela antracologia muito
antes da Idade do Ferro.

Noutra estacdo (Bitarados) detectou-se uma semente de
Linum sp (linha). De momento & impassivel saber se se fra-
ta da espécie cultivada ou silvestre.

4. CONCLUSOES

Como podemos verificar, apesar de todo o trabalho ja
efectuado, muito esta ainda por realizar para que se possam
tirar conclusdes mais abrangentes. Torna-se, no entanto,
evidente que as sociedades humanas do NW de Partugal
possuiam um conhecimento profundo do territdrio que explo-
ravam e que usufruiram de grande parte dos recursos dis-
poniveis,

Em relagdo a exploragéo dos recursos naturais é, tam-
bém, notdrio que, face a um leque similar de plantas, as po-
pulagtes exploraram-nas de forma semelhante, desde o Cal-
calitico até a Idade do Ferro. Esta exploragdo ndo se limi-
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taria a um uso visando a cbtengéo de lenha (para lareiras
domésticas ou para fornos) ou de materiais para a constru-
¢do, embora estas sejam as actividades mais faceis de iden-
tificar, tal como se comprova em Bitarados {Calcolitico}, em
Vale Ferreiro — fossa 9 ou “casa tdmule” {inicios do Bronze
Final) e em S. Julido Ib (Bronze Final) onde as cabanas fo-
ram construidas com troncos de carvalhos e as paredes e
tectos, muito provavelmente, com fabaceas. Para além des-
tas utilizagdes os recursos da floresta e do mato poderiam
ter sido usados para actividades artesanais, como o fabrico
de recipientes em madeira, tal como se comprovou para os
niveis da ldade do Ferro do povoado de Santo Estévdo da
Facha (Almeida et al., 1980) ou para a construgio de em-
barcacoes tendo em conta as pirogas mondxilas, datadas dos
séculos /Il a.C., encontradas no rio Lima (Alves, 2001,
2004). Também a cestaria deveria ter sido habitual, assim
como a tinturaria, embora estas actividades ainda néo este-
jam documentadas arqueologicamente. As plantas seriam,
igualmente, utilizadas na manufactura de armadilhas e iscos
para a pesca, utensilios domésticos e agricolas, na alimen-
tagdo {como condimentos, ou para saladas, por exemplo},
para fins medicinais, para a iluminagao, etc.

As praticas agricolas teriam, seguramente, em linha de
conta as caracteristicas dos terrenos associadas a tecnologia
disponivel, sendo mais do que provavel que estas circuns-
tancias se tenham alterado desde o Calcolitico até a Idade
do Ferro, tendo em conta que sdo periodos que se desen-
volvemn em duas fases fito-climaticas distintas: o Sub-boreal
e 0 Subatlantico.

Resta saber até que ponto a exploragdo antropica efou
as variagoes climaticas, de curia duragfo, poderéo ter desen-
cadeado modificagbes no mundo vegetal, perceptiveis pela
antracologia. Actualmente & impossivel responder a esta
questao dado que ha um desequilibrio grande entre o tipo
de informagao disponivel. Algumas das estagdes forneceram
material muito reduzido e, por isso mesmo, pouco significa-
tivo. Por outro lado, muitas vezes o material encontra-se con-
centrado, em estruturas, o que impossibilita interpretagdes
gerais em termos da vegetagdo existente. Igualmente, os
dados palecambientais para o Paleclitico e para o Neolitico
desta zona sdo inexistentes. Assim, como compreender ple-
namente os resultados obtidos quando ndo sabemos o gue
havia anies? Como delinear uma imagem da vegetagao an-
terior quando os conhecimentos que temos se resumem a
uma imagem regional fornecida pela palinologia? E, sobre-
tudo, quando os diagramas polinicos, mais importantes, di-
zem respeito as zonas de maior altitude? E por esta razdo
que um esforgo de escavagio e amosfragem (a nivel de to-
das as disciplinas ambientais) deve ser realizado, de forma
a podermos obter uma informagdo sincronica e diacronica
segura baseada em resultados estatisticamente fidveis e
comparaveis.
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Os resultados obtidos até ao presente constituem, no
entanto, um avange impartantissimo, sobrefudo se fivermos
em conta o vazio existente ate finais dos anos 80 e os par-
cos recursos humanos' e financeiros existentes para a inves-
tigagdo desta regido.
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QUADRO 1. Presencalauséncia dos taxa no corte 3a de S. Julifo. Os carvalhos e as
fabéceas sdo os elementos mais frequentes e, quantitativamente, mais imporiantes.

S. Juligo - Corte 3a (XI-VIII/VI AC)

Contexto| 0001 || 0002 |[ 0003 || 0004 || 0005 || 0006 || 0007 || 0008 || 0009 || 0010 || 0022
Taxa
Alnus Amigiro
Corylus Aveleira
Franguila Amieiro negro
Fraxinus Freixo
Fabaceae Fabéceas
Quercus (f. caduca) Carvalhos - . - . - .
Quercus (f. persistente) | Azinheira - Sobreiro
Rosaceae Rosaceas
Salix Salgueiro
Sambucus Sabugueira

QUADRO 2. Presengafauséncia dos laxa de ribeira nas diversas estagdes estudadas. O choupo e o negrilho sdo os elementos mais raras,

Taxa de ribeira

5.4

S.JR.

SOL.

SAN.

BIT.

P.G.

TP

VF.

BF.

LAV.

C.M.

co.

CR.

ROM.

CP.

Alnus
Corylus
Frangula
Fraxinus
Populus
Salix
Sambucus
Ulmus

Amigiro
Aveleira

Amigiro-negro

Freixo
Choupo
Salgueiro
Sabugueiro
Negrilho
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FIGURA 1. Os restos vegetais estudados foram recelhidos em estagdes
arqueoldgicas do NW de Poriugal. A zona de estudo é assinalada neste mapa.
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FIGURA 2. Frequéncias relativas dos carvalhos e fabaceas
nas duas camadas arqueoldgicas da estacio de Biiarados.
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FIGURA 3. Frequéncias absolutas dos carvalhos e fabaceas nas camadas do Bronze Final
nas eslacdes de Penices, Santinha, Lavra, Bouca do Frade e Castelo de Matos.
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