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O presente estudo tem como propdsito contribuir para a compreensdo dos fatores suscetiveis
de explicar a adesdo as Praticas Amigas da Familia (PAF), assim como analisar a eficacia das
mesmas. Especificamente, foi analisado o contributo de dimens6es como a perce¢do de apoio
a familia por parte da organizacdo e a existéncia de “fontes de apoio” ao nivel da adesdo as PAF
e 0 compromisso organizacional afetivo, o conflito trabalho-familia e o conflito familia-trabalho
ao nivel da sua eficacia.

Os dados foram recolhidos através de questionario em formato on-line, numa empresa na area
das Tecnologias de Informacéo (TI) com sede no Porto, tendo sido obtido um total de 82
respostas.

Os resultados revelaram que, na organizacdo em estudo, nem a percecdo de suporte
organizacional, nem a existéncia de fontes de apoio estdo correlacionadas ou predizem a
utilizacdo de PAF. Quanto ha eficacia das PAF, constatou-se que a utilizacdo destas ndo tem
reflexo no conflito trabalho-familia, no conflito familia-trabalho e no compromisso
organizacional.
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