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Esta investigacdo exploratéria procurou analisar o padrdo de relagBes entre
perfeccionismo, ansiedade fisica e social, percep¢do de ameaca e auto-apresentacdo
em atletas de competicdo (taekwondo e kickboxing) e em praticantes regulares de
exercicio. Participaram no estudo 107 individuos de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 14 e os 38 anos, envolvidos em competi¢Bes oficiais de
“taekwondo” (N=42), “kickboxing” (N=20) e na pratica de exercicio em ‘“health
clubs” ou ginasios (N=47). Foram administradas versdes traduzidas e/ou adaptadas
dos seguintes instrumentos: a) Escala Multidimensional de Perfeccionismo no
Desporto (Dunn e tal., 2002); b) Questionario de Auto-Apresentacdo (Gammage et
al., 2003); c) Escala de Ansiedade no Desporto e Actividade Fisica (Norton et al.,
2004); d) Escala de Percepcdo de Ameaca (Cruz, 1996). Os resultados sugerem
moderadas a fortes relacdes entre todas dimensbes do perfeccionismo, diferentes
medidas da ansiedade (competitiva, fisica e social) e diferentes dimesdes da auto-
apresentacdo (construcdo da impressdo e motivacdo para a impressdo). Foram
também evidentes diferencas significativas em funcdo do grupo (competicdo vs
exercicio).

Palavras-chave: Perfeccionismo, Auto-apresentacdo, Ansiedade fisica e social,
Percepcao de ameaca, Exercicio fisico.

1. INTRODUCAO

O estudo do perfeccionismo tem vindo a atrair o interesse de um nimero crescente
de investigadores dos mais variados contextos e dominios incluindo, naturalmente, os
contextos desportivos. Com efeito, o desporto constitui um contexto de realizacéo ideal
para 0 estudo daquele que tem vindo a emergir como um elemento central e
relativamente consensual entre a literatura e investigadores de diferentes dominios e
formacdes: a natureza multidimensional do perfeccionismo. Paralelamente, os contextos
de desporto e exercicio, constituem um meio invejavel para explorar e testar alguns
aspectos que desde ha varios anos tém suscitado alguns debates, mais ou menos acesos,
entre autores e investigadores (ver Flett & Hewitt, 2005; 2006; Slade & Owen, 2006;

Stoeber & Otto, 2006): a) a natureza e as formas, tanto adaptativas e ajustadas, como
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desadaptativas, das orientacOes perfeccionistas e respectivos resultados (positivos e/ou
negativos); b) a suposta “superioridade” de medidas “especificas do dominio” sobre
medidas mais globais e gerais do perfeccionismo; e c) a existéncia de um padréo
diferencial de relacdes, e de varidveis associadas (com resultados positivos e/ou
negativos) entre um perfeccionismo “mais” saudavel, positivo e adaptativo, e um
perfeccionismo desajustado, negativo e “pouco” saudavel.

O perfeccionismo, inicialmente conceptualizado como um trago global e estavel
da personalidade dos individuos, parece ter como elemento central e caracteristico a
definicéo e formulacdo de elevados e exigentes padrdes de rendimento (Flett & Hewitt,
1991; Hamachek, 1978; Frost et al., 1990). Tais padrdes podem ter subjacentes ndo s
critérios intrapessoais (corresponder a expectativas do prdprio), mas também a critérios
interpessoais (estabelecidos, exigidos ou esperados por outros). Baseando-se nas
concepcdes mais tradicionais de perfeccionismo em contextos clinicos (Hewitt & Flett,
1991; Frost et al., 1990), Dunkley e colaboradores (2000) sugeriram recentemente as
duas dimensGes gerais e comuns a tais modelos: os padrdes pessoais e as preocupacoes
avaliativas. Um contributo inicial decisivo para o0 estudo do constructo
“perfeccionismo” foi dado por Frost, Martens, Lahart ¢ Rosenblate (1990) que
desenvolveram a “Multidimensional Perfectionism Scale” (MPS) para medir seis
dimensdes caracteristicas das dimensdes perfeccionistas: padrdes pessoais, preocupacao
com os erros, criticismo parental, expectativas parentais, duvidas acerca das ac¢des e
organizacdo. Durante varias décadas a MPS foi a medida preferencial usada por
investigadores de variados dominios (e.g. clinica, educacdo, desporto) para avaliar o
traco mais genérico e global do perfeccionismo. Quase simultaneamente, Hewitt e Flett
(1991) desenvolveram uma outra medida global de dimensGes intra e inter pessoais do
perfeccionismo, englobando trés sub-escalas: perfeccionismo auto-orientado,
perfeccionismo orientado para 0s outros e perfeccionismo socialmente prescrito.

No entanto, no inicio do milénio, Dunn e colaboradores (2002; 2006) viriam a
desenvolver um novo instrumento de avaliacdo das orientagcdes perfeccionistas dos
atletas e, como tal, mais especifico para contextos desportivos: a “Sport
Multidimensional Perfectionism Scale” (SMPS), constituida por 35 itens. Na sua versao
original sdo quatro as dimens@es (sub-escalas) de perfeccionismo no desporto: padrdes
pessoais, preocupacao com o0s erros, pressdo parental percebida, e pressdo percebida do

treinador. Relativamente a medida mais geral de perfeccionismo (MPS), esta medida
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especifica do desporto retoma algumas das principais dimensbes perfeccionistas
identificadas por Frost e colaboradores (1990), mas faz emergir uma nova sub-escala
(pressdo percebida do treinador) para “representar as tendéncias dos atletas para
perceberem os seus treinadores como fontes de pressdo do rendimento” (Dunn et al.,
2009, p. 72).

Recentemente, adoptando uma conceptualizagdo  multidimensional do
perfeccionismo e tendo subjacente o modelo mais geral de Lazarus (1999) sobre a
importancia dos processos de avaliagdo cognitiva nos modos como os individuos
reagem ao stress, Hill & colaboradores (2004) viriam a desenvolver uma nova medida:
o “Perfectionism Inventory” (PI). Este instrumento, conceptualiza, por um lado, uma
forma adaptativa e saudavel de perfeccionismo, designadamente de “perfeccionismo
consciencioso”, que integra quatro dimensdes distintas associadas as percepgdes de
desafio: planeamento, organizacéo, elevados padrbes para outros e luta pela exceléncia.
Por outro lado, o PI conceptualiza igualmente uma forma desadaptativa de orientacdes
perfeccionistas, mais associada as avaliacbes e percepcdes de ameaca e a falta de
recursos de “coping” em situagdes de stress. Esta forma desajustada de perfeccionismo
inclui nomeadamente as dimensbes de preocupagdo com 0S erros, ruminacao,
necessidade de aprovacdo e pressao parental (Hill et al., 2004; 2008). Alguns estudos
em contextos desportivos, tém sugerido alguma evidéncia para o importante papel desta
conceptualizacdo nas experiéncias de stress e “burnout”, ndo s6 em atletas (e.g., Hill et
al., 2008), mas também junto de treinadores (e.g. , Tashman et al., 2009).

Mas a procura do “lado positivo” do perfeccionismo tem atraido cada vez mais o
interesse dos investigadores. A investigacdo e teoria psicologica tém produzido
evidéncia crescente de que o perfeccionismo € multidimensional, onde duas dimensdes
principais devem ser diferenciadas, numa perspectiva de “natureza dual” do
perfeccionismo proposta e justificada por Stoeber e Otto (2006): a luta pela perfeicao e
as preocupacOes perfeccionistas. A primeira dimensao, luta pela perfeicdo, tem sido
descrita como positiva e adaptativa englobando as facetas do perfeccionismo que estdo
relacionadas com a luta pela perfeicdo, incluindo ter elevados padrBes pessoais,
estabelecer padrbes exigentes para o desempenho pessoal e lutar pela exceléncia. A
associacdo das duas dimensdes do perfeccionismo com diferentes caracteristicas,
processos e resultados, tem sido evidenciada tanto em estudantes e professores, como

em jovens musicos e atletas talentosos, demonstrando que a luta pela perfeicdo esta
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associada com caracteristicas adaptativas e funcionais e prediz um desempenho mais
elevado (e.g. Sagar & Stoeber, 2006; Stoeber et al., 2006, 2007, 2008).

Em suma, diversos estudos mostram que diferentes dimensGes do perfeccionismo
estdo também diferencialmente associadas umas vezes a aspectos e factores
comportamentais, psicolégicos e emocionais ajustados, mas também, outras vezes, a um
funcionamento psicolégico mais desajustado. No primeiro caso, de perfeccionismo
adaptativo, incluem-se aspectos como 0 ajustamento socio-emocional, satisfacdo
professional, objectivos de realizagdo e sucesso e até elevados niveis de elevado sucesso
desportivo (e.g., Gould et al., 2002). Mas a sua vertente mais desadaptativa (e menos
saudavel) tem sido frequentemente associada a pressdo exagerada para ultrapassar 0s
erros, desordens emocionais (stress, ansiedade e ira ou raiva), depressao, problemas de
auto-estima e desordens alimentares (Carter e tal., 2001; Cruz, 1996; Dunn e tal., 2002;
2005; 2006; Stoeber, 2006; Stoeber & Otto, 2009). Mas paralelamente, os perigos do
perfeccionismo no desporto e no exercicio tém vindo também a ser enfatizados: a
tendéncia para ser caracterizado por tracos de personalidade perfeccionistas e para estar
cognitivamente preocupado (com resultados de rendimento perfeitos), muitas vezes
interfere com o rendimento e promove uma sensacdo de insatisfagio com o mesmo
(Flett & Hewitt, 2005). Em contextos e dominios de realizacdo como o desporto, as
"orientacdes perfeccionistas” tanto podem influenciar positivamente, como
negativamente, o rendimento e o comportamento desportivo (Dunn et al., 2006).

Simultaneamente, tem sido defendido o estudo das associacdes entre
perfeccionismo, ansiedade e percep¢des de ameaca em contextos desportivos e de
exercicio fisico, bem como as relagcdes destas variaveis com as preocupacdes de auto-
apresentacdo dos individuos em tais contextos (Dunn et al., 2000, 2005; Cruz, 1996;
Frost et al., 1990, 1991; Stoeber, 2006). Alguns autores tém também salientado a
importancia da teoria da auto-apresentacdo em contextos de desporto e de exercicio
fisico. Esta teoria, desenvolvida por Leary (1992; 2002) considera como processos de
auto-apresentacdo (PAA) 0s processos atraves dos quais as pessoas monitorizam,
regulam e controlam o modo como sdo percebidas pelas outras pessoas: a importancia
da impressdo que damos ou transmitimos aos outros e que os leva a reagirem da forma
desejada (impressdes ou imagens que o0s outros tém de nds). De acordo com esta teoria,
regulamos e gerimos as reac¢des dos outros e ajustamos 0 hosso comportamento quando

achamos que estamos a dar “impressoes” ndo desejadas.Duas importantes raz0es de
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natureza auto-apresentacional para a pratica desportiva tém sido sugeridas: a) a
importancia de manter ou melhorar a aparéncia fisica (motivagdo para ser atraente ou,
pelo menos, para evitar ser percebido como ndo atraente); e b) a identidade social, sendo
neste caso a pratica desportiva encarada como promotora da nossa imagem social (mais
atencdo dos outros, estatuto e recompensas sociais, etc) (Conroy et al., 2000; Dunn et
al., 2000, 2005, 2006; Frost et al., 1990, 1991; Gammage et al., 2004; Lamarche et al.,
2009).

Paralelamente, 0s mesmos processos tém sido referidos para justificar a auséncia
de préatica desportiva e exercicio fisico (ex: como “parecemos” fisicamente quando
praticamos desporto; preocupagcdo com “parecer”’ incompetente em determinados
desportos ou exercicios). Assim, tém sido frequentemente referidas as implicacdes auto-
apresentacionais nas opc¢des e escolhas desportivas e de praticas de exercicio dos
individuos (motivados para aquilo de que gostam e aquilo que pensam que sdo boas a
fazer) (ver Culos — Reed et al., 2002). Outros estudos (e.g. Gammage et al., 2004;
Lamarche et al., 2009; Leary & Kowalski, 1995) sugerem igualmente o potencial
impacto negativo das preocupacdes (e da baixa eficacia) auto-apresentacionais na
ansiedade fisica e social, que parece caracterizar os individuos que desejam gerar uma
determinada impresséo (imagem) nos outros, mas nao tém a conviccdo nem a certeza de
serdo capazes de o fazer (ex: ser “visto e percebido” como um “atleta” ou um
“exerciser”). Alem disso, as preocupacdes com a auto-apresentacdo parecem estar
positivamente associadas a comportamentos como a motivacdo para exercicio
relacionado com a aparéncia e com as respostas emocionais e afectivas ao exercicio
(e.g., ansiedade social).

Mas 0s processos auto-apresentacionais tém também sido frequentemente
associados a qualidade do rendimento ndo sé porque os motivos de A-A podem facilitar
ou debilitar o rendimento desportivo (sobretudo a quantidade de esforco dispendido),
mas também porque frequentemente estdo associados a ansiedade fisica, social e
desportiva. Neste aspecto, os PAP tém subjacentes a importancia da percepcdo e
avaliacdo dos outros (e consequente percepcdo de ameaca), nomeadamente devido aos
seguintes aspectos: a) aumento da motivagdo para “impressionar” os outros (ex: jogar
em “casa” ou “fora”; estatuto académico ou social); b) impedimentos, explicacdes e
“desculpas” geradas pelo proprio, para rendimentos incertos ou para fracassos

posteriores, com o objectivo de ndo pér em causa a capacidade pessoal. O objectivo é
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assim também o de gerar “handicaps” (desvantagens ou pontos fracos) para proteger a
imagem social em face de eventuais fracassos ou derrotas (ver Cruz, 1996; Leary, 2002;
Norton et al., 2004). Por isso, a investigacdo tem demonstrado a importancia dos PA e a
sua associacdo ndo s6 a ansiedade social (ex: na motivacdo para causar certa
“impressdo” nos outros), mas também a ansiedade competitiva (ex: transmissao de
imagens negativas aos outros).

Neste sentido, alguma da investigagdo no dominio do stress e da ansiedade em
contextos desportivos, sobretudo da ansiedade fisica e social, tem procurado também
estudar o papel e a natureza dos processos e preocupagdes com a auto-apresentacao por
parte dos atletas (e.g., Wilson e Eklund, 1988; McGowan, Prapavessis e Wesch, 2008;
Tatcher e Hagger, 2005). Parece ser evidente que as pessoas ndo geram imagens de si
proprias, nem desenvolvem a sua auto-estima, isoladamente e fora de um determinado
contexto interpessoal e social. Dai a motivacdo para o envolvimento em auto-
apresentacoes destinadas, muitas vezes, a “compensacdes” por impressdes publicas
negativas (ver Baumeister, 1982; Schlenker, 1975).

Em suma, o objectivo central do presente estudo consistiu em analisar e explorar o
padrdo de relagfes entre perfeccionismo, ansiedade fisica e social, percepcdo de ameaca e auto-
apresentacdo em atletas de modalidades de competicdo consideradas “dependentes do peso” e
junto de praticantes regulares de exercicio. Tal como sugerido na literatura neste dominio,
alguns autores hipotetizam ndo so tal relacdo, mas também a tendéncia dos individuos
com elevados niveis de perfeccionismo para percepcionarem maior ameaca em
contextosde competicdo, bem como maiores preocupacdes de auto-apresentacdo, e
outras reaccdes afectivas e emocionais potencialmente desajustadas e/ou desadaptativas
(e.g., ansiedade, medo de falhar) (ver Flett & Hewitt, 2005; Hall, 2006; Stoeber & Otto,
2006; Stoeber et al., 2008).

2. METODO
2.1 Participantes

Participaram neste estudo 109 sujeitos de ambos o0s sexos, distribuidos por trés
grupos distintos de ambos 0s sexos: atletas de Taekwondo (N=42), atletas de Kickboxing
(N=20) e praticantes de exercicio em ginasios e/ou “health clubs” (N=47). Os atletas de
tackwondo e kickboxing eram provenientes de todas as regibes de Portugal,

representando no total 31 clubes que participavam nos respectivos Campeonatos
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Nacionais. Quanto aos praticantes de exercicio eram todos dos concelhos de Braga e
Guimardes, onde frequentavam de forma assidua (duas ou mais vezes por semana) 0S
respectivos ginasios (7 no total). Os participantes tinham idades compreendidas entre 0s
14 e o0s 38 anos (M= 20.5 anos).

2.2 Instrumentos

Escala Multidimensional de Perfeccionismo no Desporto (EMPD). Foi utilizada uma
versdo em lingua portuguesa da "Multidimensional Perfeccionism Scale - Sport" (MPS-
S), traduzida e adaptada para efeitos de investigacdo por Cruz (2006). A MPS-S foi
original e recentemente desenvolvida e validada por Dunn e colaboradores (2002; 2005;
2006a,b) como uma medida das tendéncias perfeccionistas no desporto, tendo por base
sugestdes e abordagens anteriores de Frost e colaboradores (1990, 1991, 1992) a esta
tematica. A evidéncia para a validade, fidelidade e estrutura factorial deste instrumento
esta ja bem documentada. Originalmente a EMPD engloba quatro factores ou dimensdes
latentes, avaliados por 30 itens respondidos numa escala tipo Lickert de 5 pontos (1=
Discordo Totalmente; 5= Concordo Totalmente): a) Padrbes (de exigéncia) pessoais (7
itens); b) Preocupacdo com os erros 8 itens); ¢) Pressao parental percebida (9 itens); e d)
Pressdo percebida do treinador (6 itens). A estrutura interna e factorial da EMPD tem-se
revelado extremamente robusta em diferentes e variadas amostras de atletas de
competicdo, e demonstrado tratar-se de um bom instrumento para medir as dimensdes
intrapessoais e interpessoais do perfeccionismo no desporto e no exercicio.

Questionario de Auto-Apresentacdo no Exercicio (QA-PE). Trata-se de uma versdo
traduzida e adaptada por Cruz (2006), do “Self-Presentation Exercise Questionnaire”
(SPEQ), desenvolvido por Gammage, Hall, Prapavessis, Maddison, Haase e Martin
(2003). Este instrumento, constituido por 8 itens, foi sugerido com base na reanalise da
“integridade factorial” de um instrumento. com a mesma designagdo, que incluia onze
itens. Mais do que um instrumento de avaliacdo das estratégias usadas pelos individuos
para “darem a impressdo” de fazerem exercicio, os seus autores originais pretendiam
medir até que ponto eles usavam “uma série especifica de comportamentos ou tacticas
para construirem uma impressdo de exercicio” (Conroy, Motl, & Hall, 2000, p. 23). Na
nova versdo reduzida de 8 itens, pretendeu-se desenvolver uma medida de avaliacdo da
“motivacdo para a impressao”. Apesar da tendéncia do SPEQ se centrar excessivamente

na dimensdo da aparéncia fisica, enquanto motivo e comportamento de auto-
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apresentacdo, Gammage e colaboradores (2003) sugerem suficiente evidéncia para a
validade da versdo de oito itens, “mais refinado” que a versdo de 11 itens,
especificamente para avaliar um aspecto da “constru¢ao da impressao” em contextos de
exercicio: a aparéncia fisica. Mais concretamente, os 8 itens encontram-se distribuidos
por duas sub-escalas: a) Construgdo da impressao (ex: “Eu ando com roupas desportivas
para que as outras pessoas me vejam como um(a) praticante de desporto ou exercicio «);
e b) Motivagdo para a impressdo (ex:” Eu valorizo a ateng¢do ¢ o elogio dos outros
quando eles verificam que estou em boa forma‘). Assim, valores mais elevados em cada
sub-escala reflectem niveis mais elevados de Construcdo da Impressdo e de Motivacdo
para a Impressdo, nas motivacdes de auto-apresentacdo (ou gestdo da impressdo) em
contextos de desporto e exercicio (Leary, 1992; 2005).

Escala de Ansiedade no Desporto e Actividade Fisica (EADAF). Trata-se de uma versao
traduzida e adaptada por Cruz (2006), da “Physical Activity and Sport Anxiety Scale”
(PASAS), desenvolvida por Norton, Hope e Weeks (2004). Tal como o nome sugere, a
EADAF-PASAS pretende constituir-se como um instrumento de avaliagdo da ansiedade
e do evitamento social, elicitados em variadas situacdes desportivas e de pratica de
exercicio e actividade fisica. Tendo subjacente investigacdes anteriores que apontam
para a generalizacdo da ansiedade social a estes contextos e relacionando-a com
enviezamentos nas auto-percepcdes de rendimento social, tal como sugerido pelos
modelos cognitivo-comportamentais (ver Norton, 2000), os autores desenvolveram este
instrumento constituido por 16 itens. O grau de concordancia/discordancia com cada
afirmagdo/item (apds a instrugdo “Quando estou a jogar ou a fazer exercicio/actividade
fisica...”), ¢ dado numa escala que varia entre 1 (= Nada caracteristico em mim) ¢ 5
(Muito caracteristico de mim).

Escala de Avaliacdo Cognitiva da Competicdo Desportiva — Percepcdo de Ameaca
(EACCD-PA). E uma escala que pretende avaliar a forma como cada atleta (individuo)
avalia a situacdo de competicdo e realizacdo, e quais 0s motivos que o levam a viver a
situacdo de competicdo como uma ameaca e ndo como um desafio (Cruz, 1994, 1996).
Esta escala contemplava inicialmente 7 itens (ex.: “Parecer incompetente face aos
outros”) e mais tarde foi incluido um oitavo item destinado aos atletas que avalia o facto
de o atleta poder sofrer lesbes na competicdo desportiva. Estes itens sdo respondidos
numa escala tipo “Likert” de 1 a 5 (1 = ndo se aplica e 5 = aplica-se muito). Scores mais

elevados sugerem a tendéncia do atleta para percepcionar a competi¢do desportiva como
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mais ameacadora e geradora de stress, ansiedade e outras emocgdes negativas (ver Cruz,
1996; Dias, Cruz, & Fonseca, 2009).

2.3 Procedimentos

Foi administrado a todos os participantes, um conjunto de questionarios, que
incluia as varias medidas psicoldgicas anteriormente referidas. Os questionarios, que
incluiam uma Ficha para recolha de dados demograficos, foram entregues a todos 0s
participantes pelas investigadoras, que explicaram previamente os objectivos gerais do
estudo. Os participantes responderam no préprio local da entrega (pavilhdes no caso dos
atletas de competicdo), e em espacos disponibilizados para o efeito ou em casa (no caso
dos praticantes de exercicio em ginasio ou “health clubs”). A recolha dos questionarios,
apos o seu preenchimento foi feita por uma das investigadores e/ou por um treinador(a)
ou monitor(a) da equipa/classe dos participantes (neste caso a devolucdo era feita em
envelopes fechados previamente fornecidos). A participacdo, em qualquer das

populacdes estudadas foi voluntaria, sendo garantida a confidencialidade dos dados.

3. RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas para todas as medidas utilizadas no
presente estudo. Paralelamente, na Tabela 2 poderdo visualizar-se as correlacbes de
Pearson entre as diferentes variaveis. Relativamente ao perfeccionismo foram evidentes
as fortes correlacdes significativas (positivas) entre as suas dimensdes, enquanto a
correlacdo entre as duas dimensGes da auto-apresentacdo se revelou ligeiramente
moderada, com uma forte relagdo, no entanto, entre o “score” total de auto-apresentacdo
e cada uma das dimensdes. No que se refere a ansiedade fisica e social e a percepcao de
ameaca (moderadamente relacionadas entre si) sdo de destacar as moderadas e/ou
elevadas correlacbes positivas das medidas de ansiedade e percepcdo de ameaca,
sobretudo com todas as dimensdes do perfeccionismo e para a dimensao da construcéo
da impressdo na auto-apresentacdo. Um dado particularmente interessante desta analise
refere-se ao padrdo diferencial de relacbes das duas dimensdes da auto-apresentacao,
com a motivacdo para a impressdo a evidenciar correlacBes significativas e positivas
apenas com a percepcdo de ameaca, mas sem qualquer relacdo de relevo com a

ansiedade fisica e social ou com o perfeccionismo.
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Tabela 1 — Estatisticas descritivas para as variaveis em estudo (Amostra Total)

Variavel M (DP) MIN-MAX
SPEQ  Motivacdo p Impressao 4.15 (0.9) 1.5-6.0
Construgdo Impresséo 2.17 (0.9) 1.0-4.7
Total Auto-Apresentacéo 3.16 (0.8) 1.6-1.0
EMPD  Pressdo Parental 1.97 (0.8) 1.0-3.6
Pressdo Treinadores 2.33 (0.9) 1.0-45
Padrdes Pessoais 3.10(0.9) 1.0-4.7
Preocupacéo Erros 2.3(0.8) 1.0-45
PASAS Ansiedade Fisica e Social 31.6 (7.8) 20 - 53
PA Percepcao de Ameaga na 19.9 (6.3) 8- 38

Competicao
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Tabela 2 — Intercorrelagdes entre as variaveis psicoldgicas em estudo
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Variavel 2 3 4 5 6 7 8 9
SPEQ
1.Motivacdo Impressao 37> 90 16 -05 -03 .14 23 42*
** *
2.Construgdo Impressao g3 B0*  42*  30*  41* 44* 33*
** ** * * *
3.Total Auto-Apresentagao 35* .22 A1 .29%  37*  46*
* * *
EMPD
4 .Pressao Parental .84*  64* 73* .69* .39*
** ** ** ** *
5.Pressdo Treinadores .86* .76* .67* .42*
*%* *%* *%* *
6.Padrdes Pessoais b1*  49*
* *
7.Preocupacao Erros J7* .56*
*%* *%*
PASAS/EADAF
8.Ansiedade Fisica e Social A9*
*

EAC-PA

9. Percepcdo de Ameaca e

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001.

Para explorar melhor o padrdo de relacGes entre estas variaveis, procedeu-se a
analises de t-test para amostras independentes, entre os dois grupos principais de
participantes: o grupo de participantes de exercicio e o grupo de atletas de competicao,
englobando todos os atletas de taekwondo e de kickboxing. Como se podera ver na
Tabela 3 apenas ndo foram encontradas diferencas significativas na motivacdo para a
impressdo e na ansiedade fisica e social. Nas restantes variaveis, o grupo de competicédo
evidenciou niveis significativamente mais elevados de constru¢do da impressédo,
perfeccionismo (todas as dimensdes) e percep¢do de ameaca, comparativamente aos

praticantes regulares de exercicio.

Actas do VII Simposio Nacional de Investigagdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010



1936

Tabela 3 — Diferencas médias entre praticantes de exercicio e de competi¢cdo ( Taekwondo e
Kickboxing)

Praticantes de Atletas de Competigéo
Exercicio (Taekwondo e Kickboxing)

Varigvel M DP M DP F Sig.
SPEQ
Motivacéo 3.9 0.9 4.2 0.8 1.183 NS
Impresséo
Construgdo 1.7 0.5 2.4 1.0 15.369 000
Impresséo
Total Auto- 2.8 0.6 3.3 0.7 8.189 .006
Apresentacao
EMPD
Pressdo Parental 14 0.7 2.4 0.6 35.508 .000
Pressao 1.8 0.9 2.8 0.7 35.024 .000
Treinadores
Padrdes Pessoais 2.5 0.9 3.6 0.6 41.601 .000
Preocupacdo c/ 1.9 0.9 2.7 0.7 17.675 .000
Erros
PASAS
Ansiedade Fisica e 324 8.2 31.0 7.1 0.12 NS
Social
PA
Percepcdo Ameaca 17.0 5.6 22.2 5.9 13.096 .001

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES

De um modo geral, apesar de algumas limitacdes (entre as quais o facto de
estarmos a trabalhar com duas sub-populacdes claramente distintas em face dos seus
objectivos de pratica e/ou competicdo), poder-se-do retirar alguns dados interessantes e
relevantes relativamente aos objectivos do estudo. Um primeiro dado, refere-se a
evidéncia para a associacdo significativa entre o perfeccionismo e as medidas de
ansiedade e percepcdo de ameaca. Um segundo dado a merecer particular atencdo para a
investigacdo futura, refere-se ao padrao diferencial de relagdes das duas dimensdes de

preocupacbes de auto-apresentacdo. Niveis mais elevados de motivacdo para a
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impressdo estdo associados com maior percep¢do de ameacga na competicdo, mas 0s
niveis de construcdo da impressdo aparecem associados positiva e significativamente
também com a ansiedade fisica e social e com todas as dimensdes de perfeccionismo.
Um terceiro aspecto, refere-se as diferencas entre os dois grupos de participantes
(exercicio vs competicdo). Os dados obtidos parecem comprovar, com efeito, que a
competicdo desportiva regular (comparativamente ao exericio), promovem ndo sé
maiores preocupacdes com a auto-apresentacdo e com a percepcdo de ameacga, mas
também maiores orientacdes perfeccionistas, seja ao nivel das pressfes percebidas, seja
ao nivel dos padrdes de exigéncia pessoal e das preocupacdes com o rendimento.

No seu conjunto, os dados recolhidos corroboram assim o padrdo de relagdes entre
as variaveis em estudo que foram obtidos por alguns estudos anteriores, tanto em
contextos de exercicio como em contextos desportivos de competi¢do (ver Dunn et al.,
2000, 2005, 2006; Frost et al., 1990, 1991; Gammage et al., 2004; Leary, 2005; Stoeber
& Otto, 2006)

A investigacdo futura devera procurar aprofundar em amostras mais
diferenciadas e significativas um tal padrdo de relagdes. Nomeadamente, no caso do
perfeccionismo, futuros estudos deverdo incluir também as duas novas dimensdes
recentemente sugeridas por Gotwals e Dunn (2009) na apresentacdo da “Sport
Multidimensional Perfectionism Scale 2” (SMPS-2), com a inclusdo adicional de duas
novas sub-escalas: davidas acerca das ac¢des pessoais e organizacdo (Dunn et al., 2009,
p.75). Uma outra implicacdo tem a ver com a possivel co-ocorréncia, num mesmo
individuo, de diferentes formas e orientacGes perfeccionistas, tanto adaptativas e
ajustadas, como desadaptativas (ver Tashman et al., 2009). Devera ser assim clarificado
um tal padrdo de combinacgdes, bem como a natureza e intensidade da relacdo entre
orientacbes e formas adaptativas e desadaptativas. Além disso, é desejavel que
contribuam de uma forma mais clara, para a avaliacdo do peso relativo e/ou combinado
das potenciais consequéncias negativas do perfeccionismo, por um lado, e dos seus
possiveis beneficios, por outro lado (Flett & Hewitt, 2006; Slade & Owen, 2006;
Stoeber, 2006). Finalmente, dados particularmente relevantes poderdo advir do estudo
adicional, em contextos competitivos e de exercicio, das relacdes entre padrdes de auto-
apresentacdo e dimensdes de perfeccionismo como as sugeridas por Stoeber e
colaboradores (2006, 2008, 2009), nomeadamente a “luta pela perfei¢ao” e as “reacgdes
negativas face a imperfei¢ao”.
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