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Resumo

O presente estudo teve como finalidade examinar fatualmente os acontecimentos, pensamentos
e emogdes que os homens gambianos residentes na Gambia possuem em relagdo a uma questdo que

lhes ¢é tabu, a circuncisdao feminina.

Foram analisadas 11 entrevistas efetuadas a homens com idades compreendidas entre os 20 ¢ os
45 anos. Todos os participantes possuiam um nivel de escolaridade acima da média, para as
comunidades em questdo, e sdo todos mugulmanos. Responderam as mesmas questdes: O que ¢ a
circuncisdo feminina?; Quer falar um pouco sobre os tipos de circuncisdo feminina que existem?; Por
que se faz a circuncisdo feminina? e; por ultimo, A circuncisdo feminina deve continuar? Quer falar
um pouco sobre o assunto?. Apos a constituicdo do corpus de estudo efectuou-se a analise temdtica
dos dados. Esta analise permitiu identificar uma serie de concepg¢des solidamente interiorizadas e com
forte componente cultural. Os sistemas de simbolos e de significados encontram-se grandemente
influenciados pelo regime superestrutural, praticamente estatico, destas comunidades. Assim, verifica-
se que a modificacdo genital feminina étnica rege-se por uma poderosissima componente educacional,
que tanto pode ser ao nivel da religido (sem no entanto, estar inscrita no Cordo) e/ou dos processos

tradicionais.

O poder participativo que os homens possuem em todo o sistema socio-cultural, politico e
economico ¢ determinante na sociedade. Sao estes que constituem o grupo hegemoénico que determina
a manutencao ou a alteragdo de comportamentos/praticas. Considerando os seus testemunhos chega-se
a conclusdo que a erradicacdo da pratica esta longe de ser uma realidade. Que a manutencdo e o
reforco da mesma, por parte de quem se encontra informado sobre as consequéncias nefastas, ¢ uma
realidade. Os resultados induzem a um repensar sobre crengas ¢ a criagdo de condigdes tanto ao nivel
hospitalar como de formagdo das profissionais tradicionais que executam este procedimento. Deste
modo, fica salvaguardado o direito humano a diversidade cultural, o que vai permitir coexistir ¢ criar

espaco para o dialogo entre os praticantes € 0s outros povos.

Palavras-chave: Circuncisdao; Mutilacdo genital feminina; Modificacdao genital feminina étnica; Visao

endogena; Diversidade cultural.
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Abstract

This study aimed to examine the events factually, thoughts and emotions that male Gambians,

residing in Gambia have no relation to the taboo issue of female circumcision.

We analyzed eleven interviews conducted with men from the ages of 20 to 45 years. All
participants had an education level above the average for the communities concerned, and they are all
Muslims. They answered the same questions: What is female circumcision?; Do you want to talk a
little about the types of female circumcision that exist?; Why is it female circumcision? and, lastly,
should female circumcision continue? Do you want to talk a little about it?. After the formation of the
corpus of study thematic analysis of the data was carried out. This analysis identified a series of
strongly internalized ideas and a strong cultural component. Systems of symbols and meanings are
greatly influenced by the superstructural, almost static, regime of these communities. Thus, it appears
that the ethnic female genital modification is governed by a powerful educational component, be it in

terms of religion (without, however, being inscribed in the Koran) and / or traditional processes.

The participatory power that men have in all the socio-cultural, political and economic society
is crucial. These constitute the hegemonic group that determines the maintenance or alteration of
behaviors / practices. Considering that testimonies the conclusion that was reached is that the
eradication of the practice is far from a reality. That maintaining and enhancing it, by those who are
informed about the harmful consequences is a reality. The results lead to a rethinking of beliefs and
creating conditions both in the hospital and training of traditional practitioners who perform this
procedure. Thus, it is safeguards the human rights to cultural diversity, which will allow co-exist and

create space for dialogue between practitioners and other people.

Keywords: circumcision, female genital mutilation, female genital modification ethnic, Vision

endogenous; Cultural Diversity.
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Introducdo

"Livre do real, pode-se fazer algo mais real que o real: o hiper-real”

(Jean Baudrillard).

Njambi, ¢ uma pesquisadora circuncisada que em 2004 realgcou a importancia da interligacdo
dos corpos com os seus contextos culturais. Segundo a autora, o discurso anti-MGF (Mutilagao genital
feminina) constitui-se como separatista e tem propagado um designio colonialista da universalizagdo

da imagem corporal ocidental e da libertacao sexual das mulheres.

Nussbaum (1999) e Freymeyer e Johnson (2007) realcaram a ideia de Horowitz e Jackson
(1995), estes autores frisam ser necessario efetuar uma reflexdo sobre o que a EFGM (Ethnic Female
Genital Modification) significa em termos culturais e se o esclarecimento sobre a intencao de

perpetuagdo podera vir a influenciar ou ndo o abandono desta pratica.

Deste modo, desenvolveu-se um estudo que objectiva a apreensao da percecdo masculina e o
seu posicionamento quanto a pratica. A andlise pretende também reforcar a ideia que é necessario
implementar uma nova abordagem sobre a tematica. Este posicionamento envolve imensos
constrangimentos perante as sociedades ndo praticantes mas, por outro lado, proporciona abertura e

compreensdo das praticantes e, consequentemente, o respeito a diversidade cultural.

A modificagdo genital feminina étnica ¢ um tema bastante complexo, esta complexidade
encontra-se relacionada com o facto de a sexualidade ser um assunto tabu e da discriminagdo
constante, directa ou indirecta, que as comunidades que a praticam tém sentido. Um outro aspecto
importante a salientar ¢ o fato das regras de segregacdo entre homens e mulheres serem bastante
rigidas (Rossen & Gage, 2009). Agrava a impermeabilidade destas culturas o facto de esta pratica ser
proibida em imensos paises e a sua grande impenetrabilidade consagra-se, em muito, segundo a visdo
endogena, a falta de relativismo cultural. O relativismo cultural valida muitas formas de vida a tentar
harmonizar e compreender as diferencas (Lima, Matinez & Filho, 1981), regendo-se pelo respeito a

diferenca.

Devido as carateristicas do tema enalteceu-se os pressupostos tedricos e epistemoldgicos
construcionistas sociais (em que o seu foco sdo as relagdes sociais e ndo o individuo) e a perspectiva
da psicologia cultural (que percepciona o individuo como um ser indissociavel da cultura). Contudo
sentiu-se a necessidade de adoptar as duas metodologias do pds-modernismo: a interpretagdo e a
desconstrucdo. Com estas bases epistemologicas foi possivel a desconstru¢do de algumas
mundividéncias eurocentrista, anglocentrista e afrocentrista. O posicionamento pds-modernista
implica o adoptar de uma posicao relativista que permite a manifestacao contra o imperialismo cultural

e olha para a verdade como uma das muitas perspectivas culturalmente reguladas (Pires, 2004).
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Parafraseando Nogueira, 2001b, “...o relativismo ¢ preferivel a objetividade, a fragmentacao a
totalizacdo.” (p16). A fragmentacdo/ regionalizacdo do conhecimento possibilitou que o objecto de
estudo nao fosse desmembrado do seu envolvimento historico e dos grupos sociais que sdo
caraterizados pela cultura. Assim, adota-se claramente uma posicdo de anti-universalismo e de ndo
julgamento moral aonde se valoriza a diversidade cultural.

A relevancia da diversidade cultural encontra-se bem patente nos documentos desenvolvido pela
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), visto poder-se encontrar
referéncias de enorme relevincia como a Declaracdo Universal sobre a diversidade cultural e o
Relatorio Mundial da UNESCO que incentiva ao investimento na diversidade cultural e ao didlogo
intercultural. A concetualizacdo do conceito que se encontra referenciada na Declaragdo Universal

sobre a diversidade cultural, no artigo 1 refere:

A cultura adquire formas diversas através do tempo e do espago. Essa diversidade se manifesta
na originalidade e na pluralidade de identidades que caracterizam os grupos ¢ as sociedades que
compdem a humanidade. Fonte de intercimbios, de inovacdo e de criatividade, a diversidade
cultural ¢, para o género humano, tdo necessaria como a diversidade biologica para a natureza.
Nesse sentido, constitui o patriménio comum da humanidade e deve ser reconhecida e

consolidada em beneficio das geracdes presentes e futuras. (UNESCO, 2002)

Seguido o posicionamento recomendado pela UNESCO e sendo reforgada a atengdo prestada no
que concerne a valorizacdo de uma linguagem neutral, mas que de forma naturalmente adequada
descreve a esséncia de todo o trabalho (Beggren, Ahmed, Hernlund, Johansson, Habbani & Edberg,

2006). Assim, aceita-se toda a responsabilidade ética que esta posicdo podera causar.

Perante tal cenario, esta investigacdo pretende deslindar, compreender e desconstruir a percegdo
dos homens sobre a alteracdo do 6rgdo genital feminino. Para tal, optou-se pelo método misto mas,
devido a inumeras limita¢des, s6 foi possivel a utilizacdo do método qualitativo. Este método de
investigacao possibilitou a abordagem de questdes mais fundamentais, o que originou a prevaléncia de
dois grandes temas: os conhecimentos basicos que compreende a conceptualizagdo (conceito, tipos € a
razdo da pratica) e a opinido sobre a perpetuagdo da mesma. Para se auferir estes dois grandes grupos
foram realizadas entrevistas directivas e pouco profundas. No que concerne a amostra, seguiu-se 0s
principios da diversificagdo e da saturacdo (Guerra, 2006). Nesta amostra ndo se verifica a existéncia
de crentes ndo praticantes ou liberais, previsivelmente, a devogdo se funde a pratica constantemente.
Assim, o caracter religioso foi tido em conta segundo varias vertentes, ndo porque se estivesse a
observar em termos da religido mas porque esta faz parte da identidade dos participantes. Assim,

verifica-se um enriquecimento da investigagdo e uma maior coeréncia do proprio trabalho.

Importa realgar a pertinéncia do estudo s6 com homens por dois motivos:



1) A EFGM efectua-se predominantemente em sociedades colectivistas, patriarcais € com
grandes tendéncias poligdmicas (Freymeyer & Johnson, 2007). Segundo Ferreira, Assmar e Souto,
2002, as sociedades colectivistas diferenciam-se das individualistas por ndo requererem que o
individuo seja intelectual e afectivamente independente. No que diz respeito ao principio geral do
sistema patriarcal, importa realgar que baseia-se nos lagos de parentesco, incluindo os que se criam
devido a fecundagdo ou a afinidade, em que sé existe continuidade devido ao seguimento da linha
geracional masculina (Santos, 1969). De acordo com Alves, 2008, descreve-se o patriarcado como o
sistema de relagdes hierarquicas entre homens, onde se verifica uma forte coesdo. E um sistema que
possui como base o direito proprio e o poder econdémico e cultural no controle das mulheres (Alves,
idem). Assim, a unidade do patriarcado reflecte a coac¢do de varias estruturas historicas de relagdes

sociais (Rabelo, 2010).
2) Os estudos com homens, sobre a tematica, sdo bastante escassos.

Considerando tais factos torna-se pertinente explorar em profundidade o contexto e a

importancia que a modificacdo genital feminina étnica possui para os individuos (Strickland, 2001).

Bases Epistemologicas: Do pos-modernismo a psicologia cultural

A problematica da modificacdo genital feminina étnica é percepcionada como uma pratica que é
influenciada culturalmente e que tem uma grande preponderancia na percep¢do normativa das crengas
do corpo. Esta dindmica induziu a utilizagdo do discurso poés-modernista com o intuito de facilitar a
compreensdo da temdtica. Assim, seguiu-se algumas das particularidades do movimento pos-
modernista com o intuito de enaltecer a psicologia cultural e utilizou-se os métodos da psicologia
critica em relagdo a enfatizagdo da justica social e do bem-estar. Esta interpretagdo da EFGM procura
desconstruir o cunho essencialista hegemonico e, para tal, integra tanto aspectos objectivos como

subjectivos no que diz respeito as questdes historico-culturais e socio-econdémicas.

Antes de mais, torna-se pertinente fazer uma breve alusao a interpretagdo do conceito de cultura,
para que este possa permitir uma maior compreensao do trabalho. Epistemologicamente, observa-se
que a cultura encontra-se relacionada com o processo de conhecimento e ¢ utilizada no processamento
da compreensao, explicacdo e nos modelos tedricos (Hall, 1997). Assim, segundo as autoras, a cultura
¢ um conjunto de instrumentos que capacitam o individuo de simbolos e significados, geralmente,
historicamente expressivos, que sdo adquiridos durante todo o seu processo evolutivo, tanto individual
como colectivo, e permite compreender o self do individuo e o seu grupo. Sewell, (2005), vai mais
longe ao afirmar que a cultura determina as crengas sobre o corpo e repensa sobre o lugar crucial que

essas convic¢des ocupam nessa mesma cultura.
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O pds-modernismo como movimento intelectual desloca-se em torno de varios pressupostos nos
quais estdo incluidos os estudos culturais. Caracteriza-se pela ambivaléncia, pela incerteza e ¢ de
dificil definicao (Pires, 2004). Por conseguinte, ¢ necessario considerar apenas algumas perspectivas
que caracterizam este movimento intelectual, uma vez que sdo primordiais para o entendimento do
posicionamento das investigadoras e do proprio trabalho. Com base no pressuposto serdo
consideradas, somente, as perspectivas que reforcam e validam o posicionamento da psicologia
cultural. Tendo em consideracdo a opinido de Pires (idem), quanto ao movimento, serdo considerados
os designios: 1) ligados a critica e a desconstrugdo de diversas concepgdes do mundo de forma a
corroborar que ndo existem verdades absolutas e que estas encontram-se culturalmente condicionadas;
2) serdo evidenciados os habitos, os modos ¢ a cultura, respeitando a percepgdo moral que cada cultura
e individuo possuem; 3) aceita a diferenga e o conflito irresoluvel nas questdes humanas, bem como a
multiplicidade de modos de ser e de saberes; 4) a interpretacdo que o homem efectua do mundo
reflecte a forma como este lhe foi revelado ¢ 5) ndo considera a base transcultural na interpretagao.
Estes designios sustentam, suportam e permitem valorizar, de forma mais consistente, a utilizagdo da
psicologia cultural.

A psicologia cultural pretende demonstrar que as mentes reflectem a cultura e a historia, por
conseguinte, a interpretagdo das informacdes passa pela compreensdo da cultura humana (Bruner,
2001). Assim, homem encontra-se submerso na cultura sendo esta o elemento principal e autentico de
todo o funcionamento psicoldgico relevante (Belzenm 2009) e verificando-se a existéncia da defini¢ao
reciproca e indissocidvel entre a mente e a cultura nos contextos especificos (Matsumoto, 2001). Sdo
consideradas, segundo Cole (1996), como sendo algumas das caracteristicas da psicologia cultural: as
accoes sdo mediadas pelo contexto; as analises sdo fundamentadas em acontecimentos da vida diaria; a
mente & co-construida e distribuida; sugere que os individuos sdo agentes activos do seu proprio
desenvolvimento. Estes designios proporcionaram que a conceptualizacdo da investigacdo fosse
elaborada em torno de significados, esquemas interpretativos e concepgdes que sdo activadas,
construidas ou trazidas por “imsight”, no quotidiano (Shwedwe & Haidt, 2000), o que permite
expressar a visdo endogena. Esta visdo aceita que as sociedades em desenvolvimento tenham o direito
de se organizarem em torno de seus proprios valores e objectivos (Mishra, 2001), corroborando com
as perspectivas pos-modernistas. Esta similaridade ocorre devido ao facto da psicologia cultural
utilizar a perspectiva émica (interna). Perspectiva essa que analisa ¢ compreende os comportamentos
intrinsecos a contextos culturais especificos (Berry, 1989). O padrdo émico propde-se analisar os
acontecimentos (grupais, individuais ou fenomenolodgicos) a partir de uma visdo factual (Lidorio,
2008), ou seja, a visdao factual permite entender a verdade como ela é percebida por quem produz o

facto ou por quem o vive (Lidorio, idem).

Assim emersao da verdade ocorre por se actuar a partir da investigagdo critica, ou seja, por se

promover a participacdo do grupo considerado desfavorecido, dando a conhecer a sua visdo factual do
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acontecimento através da utilizacdo do método qualitativo (Nelson & Prilleltensky, 2004) permitindo,

desta forma, que o olhar endégeno possa emergir com relevancia mas orientado pelo padrao émico.

O papel do género nestas comunidades

As categorizagdes de género permitem a assimilagdo de propriedades psicoldgicas, sociais e
culturais que influenciam o desenvolvimento de uma identidade. Contudo, nas sociedades onde se
pratica a circuncisdo s6 ha lugar para os papéis tradicionais de género, ja que a adopgdo de uma
identidade que ndo esteja em consonancia com a do sexo provocarad reacgdes negativas por parte de

todo grupo.

Todas as sociedades atribuem valores e categorizagdes diferentes as questdes de género. Nas
sociedades menos desenvolvidas essa discrepancia € bastante acentuada e, a maior parte das vezes,
inquestionavel. Logo, os valores e as categorizagdes adoptados sdo, segundo Laraia (2001), padroes
copiados que fazem parte da heranga cultural da comunidade em que estdo inseridos. A autora
acrescenta que este aprendizado ¢ influenciado por questdes do prestigio social e do poder econémico.
Consequentemente, os comportamentos sexuais em todas as culturas e etnias sdo determinados de
forma peremptoria pelo género do individuo, tendo os factores socioeconémicos um papel bastante

relevante na determinagdo destes mesmos comportamentos (Fonseca & Lucas, 2009).
A rigidez da masculinidade hegemonica

Seguindo o raciocinio de Amanda Rabelo, 2010, ¢ necessario compreender a formacdo da
masculinidade de forma a melhor interpretar as atitudes, resisténcias e posicionamentos dos homens e,

consequentemente, a sua identidade étnica.

Para Saavedra, 2004, a masculinidade apresenta-se repleta de paradoxos, entre os quais
destacar-se o facto dos homens serem ensinados a desejarem as mulheres e em simultaneo a despreza-
las. Este comportamento ¢ bastante perceptivel na percepcdo geral de masculinidade hegemonica.
Importa realcar que existem multiplas masculinidades e, principalmente, que essa diversidade
encontra-se reflectida dentro do préprio conceito de masculinidade hegemoénica (Jefferson, 2002).
Assim, uma percepcdo mais abrangente desta percepcdo de masculinidade ¢ caracterizada como uma
forga reguladora (Frosh, 1994) em que as normas e as praticas dos homens legitimam a subjugagéo
subordinagdo e marginaliza¢do de outras masculinidades ¢ da mulher em geral (Connell, 2005). Esta
normatividade encontra-se estruturada no pensamento individual e grupal (Santos, 2009),

apresentando-se como uma realidade constantemente refor¢adora no contexto em estudo.

Os homens africanos interiorizam esta constru¢do social, em primeira instancia, a partir das suas
educadoras (“maes”, avos, tias, primas, irmds, entre outros membros femininos da comunidade que

possuem relevancia no seu processo de educacional) e, de seguida, através das relagdes sociais com
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outros, estabelecidas na infancia. O sistema de educagdo cultural e o sistema de educacao formal
possuem também grande relevancia no desenvolvimento desta identidade, que se encontra vinculada
em grande parte ao sistema historico, cultural, social, econémico e de poder. Por conseguinte, este
conceito encontra-se generalizado e integrado numa consistente normatividade em torno das regras,
padrdes, comportamentos e percep¢des, no que diz respeito ao seu auto-conceito, bloqueando o
surgimento de outro tipo de masculinidade ndo hegemodnica e provocando resisténcia a mudanca

quanto ao papel desempenhado pela mulher.

Segundo Baker e Ricardo, 2005, a alteracdo das normas de género sdo bastante lentas; devido ao
resultado das solidas resisténcias verificadas nos proprios individuos que constituem os Orgdos
decisorios. Estes individuos, enquanto detentores dessa constru¢do social possuem imensas

dificuldades em se despirem dessa identidade fortemente arraigada (Baker & Ricardo, idem).
O papel da mulher feminina

Nas sociedades em que a circuncisdo se encontra enraizada, este procedimento podera ser

apenas uma forma de afirmagdo quanto a identidade de género ¢ ndo uma forma de dominagio

masculina ou de violéncia contra as mulheres (Frade et al, 2007).

As atitudes das mulheres perante a circuncisdo sdo bastante complexas (World Health
Organization [WHO], 2006), visto que percepcionam esta alteragdo genital como uma norma social
que pertence a mulher, sendo um requisito fundamental do papel da mesma na sociedade (Frade et al,
2007). Logo, esta pratica ¢ considerada como uma parte integral da identidade (Vissandjée, Kantiébo,
Levine, & N’'Dejuru; 2007), consequentemente, proporciona o sentimento de autoconfianca
relativamente ao casamento, elevando as probabilidades deste ocorrer, e assegura a virgindade que ¢
fundamental para o mesmo (Gongalves, 2004; United Nations Children's Fund [UNICEF], 2005a). E
importante realcar que nestas comunidades o casamento ¢ fundamental e inquestionavel. Em
simultaneo, verifica-se, a identificagdo com o grupo de pertenca, sendo este reconhecimento de
extrema importancia para fazer face a discriminag@o e as consequéncias negativas ao nivel da auto-
estima (Lewis, 1997) que a ndo realizagdo podera causar. Podendo gera-se um sentimento de vergonha
tanto para a jovem como para a sua familia. Na maior parte das vezes, as mulheres que se recusam

realizar o corte sdo excluidas (UNICEF, 2005b) devido a desaprovacao social (Vissandjée et al).

Segundo esta explanagdo, conclui-se, que muitas mulheres, remetem para as caracteristicas
representativas do o6rgdo genital a sua identidade pessoal e grupal, sendo que estas estdo fortemente
vinculadas a questdes socioeconomicas e historico-culturais. Estas mulheres percepcionam a sua
posicao como uma condicdo indispensavel para o papel que pretendem possuir na comunidade em que

a quebra da normatividade induz a um rigido julgamento moral e social.

13



Epidemiologia da circuncisdo

Actualmente a circuncisdo é praticada em todo o mundo (Lax, 2000) e tem origens bastantes
remotas. Cruza diversas culturas (Raya, 2010), todas as religides (Lax, 2000; Morris, 1999) ¢ a sua

prevaléncia ¢ bastante elevada.

E uma pratica predominante na Africa Central, em alguns paises da Asia e Médio Oriente, em
comunidades imigrantes na América do Norte ¢ Europa (Declaragdo Conjunta, 2009; Khalafzai, 2008;
Population Reference Bureau [PRB], 2010; WHO, 2006), na Jordania, Oman, Territorios da Palestina,
comunidades no Iraque, India, Indonésia, Malasia (WHO, 2006) e por alguns povos Russos
(Appebaum, Cohen, Matar, Rabia & Kaplan, 2008). Além deste costume ser milenar, existe pelo
menos um pais (Iémen) e uma etnia (Wolof na Gambia) que s6 o adoptaram recentemente. Segundo
Fonseca & Lucas, 2009, Portugal é considerado um pais de risco no que diz respeito a realizagdo desta

pratica.

Verifica-se a prevaléncia deste costume em todas as religides, por isso, ndo se encontra

vinculada a nenhuma doutrina (Nicoletti & Tonelli, 2007).

Estima-se que entre 100 & 140 milhdes de raparigas/ mulheres encontrem-se circuncisadas
(Declaragdo Conjunta, 2009; PRB, 2010). Existem locais, em Africa, com uma prevaléncia de 98% de
mulheres circuncisadas (Strickland, 2001). A estimativa ¢ que 3 milhdes de meninas ou mulheres,

anualmente, passem pelo processo de modificagdo genital etnica (PRB, 2010; WHO, 2006).
Estado da arte na Republica da GaAmbia

A Repiiblica da Gambia situa-se na Africa Ocidental, possui um governo presidencialista e a
lingua oficial ¢ o inglés (Wikipedia, 2011). A sua 4rea territorial é de 11.295 km’, tem uma populagio
estimada em 1 735 464 habitantes e o nivel de alfabetizacdo ¢ de 42,5% (Wikipedia, idem).

Na Gambia estima-se que entre 60% a 90% na populagdo feminina se encontre circuncisada
(Amnistia-internacional [AI], 2009). Segundo o relatério da Federation de Planification Familiar de
Espana [FPFE], 2002, nas etnias Mandiga e Saraola existe uma incidéncia de 100%, na Fula em 93%,
na Jola verifica-se 65,7% e a Wolof com 1,9%. A etnia Wolof apresenta uma baixa percentagem
devido ao facto, da circuncisdo ndo fazer parte da sua tradicao. Iniciaram-se nesta pratica devido ao
processo adaptativo e de inclusdo em outras etnias (Gongalves, 2004). O tultimo relatorio apresentado
pela PRB, 2010, reporta dados referentes a 2005/06, realga que o pais possuia 78,3% de mulheres e
raparigas circuncisadas, com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos; sendo que entre os 15 e
os 19 anos 79,9% das raparigas terdo sido circuncisadas e que entre os 35 e os 39 anos encontravam-se
circuncisadas 79,5% das mulheres. Observando os dados apresentados pode-se depreender que se

verificou um incremento de 0,4% da populagdo feminina circuncisada. O mesmo relatério reporta,
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ainda que a maior incidéncia verifica-se na zona rural com 82,8% de mulheres e raparigas
circuncisadas e na zuna urbana com uma incidéncia inferior em cerca de 10 pontos percentuais,
72,2%. Importa realg¢ar que a Reptiblica da Gambia ndo possui uma lei nacional sobre a matéria (PRB,
2010) e que no ultimo relatorio apresentado pelo PRB (idem) a Gambia foi referenciada como um dos

paises que ndo apresentou uma reducao da incidéncia da circuncisao.

A prevaléncia correcta ¢ extremamente dificil de estimar (Lax, 2000). Segundo Aixela (2010) os
dados estatisticos relacionados com a prevaléncia dentro dos territorios ndo sdo correctos. A
dificuldade em fazer uma estimativa proxima do real deve-se a uma série de factores, internos e
externos a comunidade. Por conseguinte, surge a consciéncia que a circuncisdo ocorre numa escala

muito superior do que se pensava (Lax, 2000, UNICEF, 2005b).

PARTE II - Estudo empirico

Metodologia da Investigacdo

Pressupostos paradigmadticos

A pesquisa tem como propdsito procurar respostas a questdes por seleccionar, por
conseguinte, utiliza um processo reflexivo e critico que exige planeamento ¢ a, consequente, execugao
(Silva & Menezes, 2001). Optou-se, inicialmente, por realizar uma investigacdo de natureza mista

(qualitativa e quantitativa), no entanto, s se verificou a efectivacdo da investigacdo qualitativa.

A investigacdo de natureza qualitativa foi empregue por ser o método de pesquisa que melhor
permite tratar dados que emergem de um tema de dificil abordagem para os intervenientes. Este
método auxilia na compreensdo e representagdo da experiéncia e das ac¢des dos individuos. Para tal,
considerou-se oportuno a realizagdo de um estudo exploratdrio. Este tipo de estudo tende a explicar,
de forma precisa, as situacdes e ¢ usual a sua utilizacdo quando se verifica um reduzido conhecimento
sobre o problema a ser estudado. A sua finalidade prende-se com a descoberta das ligagdes existentes
entre os individuos e/ ou componentes das interacgdes (Cervo & Bervian, 2002). Segundo os autores,
o planeamento desta pesquisa ¢ muito flexivel o que permite considerar diversos aspectos que possam

estar envolvidos.
Plano de investigacio

Compreendendo a partida a complexidade do trabalho partiu-se na tentativa de o desenvolver
em quatro vertentes, sendo duas delas qualitativas e duas quantitativas. Apds esta tomada de decis@o
comecgou-se a desenvolver questionarios, um para mulheres e outro para homens, que foram colocados

online. Em paralelo criou-se dois tipos de entrevistas, de forma a intentar a abordagem tanto com a
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populagdo masculina como com a feminina. De seguida, foram contactadas diversas institui¢des,
sendo que a Associagdo de Estudantes da Guiné-bissau em Braga, na pessoa do Dr. Elmer Barbosa, a
associacdo que mais se empenhou e preocupou em colaborar. Assim, apds a embaixada ter sido
contactada e haver muito boa receptividade da parte desta, o Dr. Elmer Barbosa proporcionou um
encontro com um diplomata que de imediato se prontificou a cooperar. Este referiu que a embaixada
iria auxiliar e disponibilizar o que fosse necessario, porém nao poderia garantir que os individuos se
mostrassem colaborativos. Este diplomata facilitou o contacto com um informante chave que auxiliou
0 acesso a duas instituigdes, uma das quais ¢ presidente. Numa dessas institui¢des, houve uma
socidloga que se prontificou a verificar os questionarios ¢ as entrevistas, bem como disponibilizou-se a
colaborar de outras formas. Apds analisar o material, foi notoria a sua nova posi¢do. Adoptou um
posicionamento de resguardo (actualmente bastante compreensivel) devido ao facto do material se
encontrar numa linguagem de julgamento e posicionamento. Em paralelo foi efectuado um contacto
com a Associacdo GB Contributo-Cidadania ou didinho como é mais conhecida. Esta organizagdo, na
pessoa do seu fundador e dirigente Fernando Casimiro rapidamente se prontificou a ajudar ¢ publicou
os questionarios. O Dr. que havia facilitado o acesso as instituicdes, em meados do ano de 2010,
solicitou que fosse efectuada uma breve sessdo de esclarecimento sobre a circuncisdo, num evento
com mais de 200 pessoas, em Lisboa. Esta associa¢do tem como socias cerca de 100 mulheres
circuncisadas, por conseguinte, a participagdo neste evento clarificou determinadas situagdes.
Principalmente que muitas das abordagem efectuadas, até entdo, ndo eram as mais adequadas e que
havia uma outra visao que deveria ser respeitada, analisada e divulgada que ndo a visdo hegemonica
europeia e anglo-saxdnica. Neste evento, ficou claro que o facto de existirem varias verdades ndo
significa que estejam erradas, simplesmente sao diferentes. Neste momento do percurso foi perceptivel
que a visao endogena que se pensava possuir ndo estava bem interiorizada, a visdo etnocéntrica tinha
sido assimilada pela visdo hegemonica, por isso, seria necessario passar pelo processo de
reaprendizagem da cultura original. Com o decorrer do tempo havia uma maior percepgdao que o
caminho que se estava a seguir ndo era 0 mais correcto € que nao estava a apresentar resultados. Nao
havia questionarios preenchidos nem entrevistas respondidas. Tendo desde o inicio a percepcdao que
seria um trabalho arduo, optou-se por contactar directamente os individuos através de sites sociais.
Este trabalho ndo mais serviu do que para estabelecer alguns contactos importantes, mas em termos de
resultados efectivos continuava-se sem os mesmos. Nesta altura, ja havia a percepgdo que a obtencdo
de resultados com mulheres ndo era viavel, pelo menos para este trabalho, visto ser um assunto tabu,
de imensa discrimina¢do e incompreensdo em que seria necessario desenvolver uma relagdo de
confianga, empatia, cumplicidade e proximidade. O estabelecimento desta relacdo foi impossibilitada
devido a distancia geografia e a intensa actividade das autoras que impedia um contacto mais regular
com as mulheres das institui¢des referidas. Assim, a Gnica hipotese seria entrevistar homens. Através
do mediador Roque Silva Morgado, que se encontra a viver na Gadmbia mas é guineense, foram

efectuadas varias entrevistas via skype. Essas entrevistas ndo se mostraram validas pelo facto de que
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os individuos que se disponibilizaram a falar ndo pertencerem a grupos que praticavam este costume.
O mediador, sentindo alguma frustragdo por ndo se estar a obter resultados solicitou que a
Universidade o credenciasse de modo a que pudesse efectuar as entrevistas. Assim, o mesmo efectuou

12 entrevistas, sendo uma a um Ima.

Entretanto na regido Norte de Portugal conseguiu-se recolher 4 entrevistas, também através de
um mediador, Filipe Aleixo. A amostra foi recolhida junto de uma comunidade mugulmana, numa
regido especifica do Norte. Apds uma breve conversa em que se trocaram pontos de vista relevantes
sobre as comunidades colectivistas, a circuncisdo e percep¢do relativamente a carta dos direitos
humanos, foi marcado de imediato um encontro num lugar escolhido pelos mesmos. No dia 25 de
Agosto de 2010, realizou-se o primeiro encontro, onde foi abordado em mais pormenor diversas
questdes que envolviam a circuncisdo, as praticas muculmanas e outros assuntos de cariz feminino,
cultural, humanitario e religioso. O intuito de analisar a circuncisdo feminina e nao a religido foi algo
que se clarificou, de imediato, no primeiro encontro quando foi abordada a finalidade do estudo.
Efectuou-se uma primeira observacao parcial da entrevista, sendo a mesma deixada para analise. Em
paralelo com a referida observagdo a investigadora ia sendo submetida a um teste sobre a cultura,
crengas ¢ valores colectivistas, patriarcais e patriliniares. Foi o inico momento em que a pesquisadora
teve acesso directo a um entrevistado, no entanto, nao foi possivel o registo do didlogo. A entrevista
foi sendo efectuada aos poucos, foi respondida com bastantes contradi¢des, como forma de testar
conhecimentos endogenos da entrevistadora. Apds esta prova, ficou assegurado que seria
salvaguardado o total anonimato, a confidencialidade ¢ que ndo existiriam prejuizos pessoais ou
colectivos de cariz ético, moral ou religioso. Acordou-se que analisariam a entrevista e que todas as
perguntas seriam respondidas em datas a combinar na segunda semana de Setembro, devido ao facto
de estarem em pleno Ramaddo. Assim, todas as entrevistas realizadas em Portugal foram efectuadas
neste grupo de mugulmanos. Os adiamentos comegaram a ser uma constante e, devido a experiéncia
de campo, foi notdria a falta de disponibilidade para abordarem o assunto com uma mulher. Neste
caso, foi igualmente necessario recorrer a um individuo do sexo masculino que facilitasse a
comunicacdo, Filipe Aleixo. Neste contexto, os homens s6 podem comunicar com individuos do
mesmo sexo e a presenca de uma mulher ¢ bastante constrangedora e inibitéria. Contudo, foi permitida
a presenca da mestranda, mas com certas restricdes. Com o decorrer dos encontros, diversos entre cada
entrevista, como forma de avaliacao e reflexdo sobre se realmente deveriam abordar o tema, comegou
a existir uma maior aceitagdo por parte da comunidade sobre o mediador. Conforme este ia sendo
considerado de confianga, de forma mais etnocéntrica tratavam a mestranda, ou seja, quanto maior era
a aceitacdo dos individuos externos ao contexto mais a-vontade se sentiam para agir segundo as suas
regras de comportamento. Tal tratamento comegou a criar algum incomodo ao mediador que preferiu
realizar a quarta entrevista sem a presenca da mestranda. Esta situacdo ndo sé criou uma maior
abertura e, consequentemente, a melhor entrevista, como originou que o intermediario nao se

encontrasse disponivel para prosseguir com o trabalho. Este percurso ocorreu entre Outubro e
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Novembro de 2010. Contudo, por nao se ter obtido a representatividade social (Guerra, 2006) optou-se

por ndo as utilizar no trabalho.

Pode-se concluir que além do trabalho ter sido realmente arduo, moroso e de necessitar bastante
persisténcia, teve de ser revisto ¢ adaptado por diversas ocasides. O que resultou no posicionamento
que visa a compreensdo e, principalmente, o respeito pela diversidade cultural, como é recomendado

pela UNESCO (2002), o que nao significa que se seja a favor da pratica.
Problema de Investigagio

O objecto de estudo deste trabalho prende-se com a compreensdo da visdo masculina dos

gambianos residentes na Gambia sobre a circuncisdo feminina.

A questdo central de investigacdo originou que o trabalho fosse desenvolvido em torno da
formulagdo de questdes especificas: Percepcdo sobre a circuncisdo genital feminina; nog¢do da
existéncia de vérios tipos de circuncisdo; consciéncia dos motivos da pratica e a perpetuacdo da

mesma.
Posicionamento do Investigador

Os investigadores optaram fazer representar a visdo etnocentrica € emica por estas transmitirem
os valores e objectivos da sociedade envolvida. Com este posicionamento a diversidade cultural é
reverenciada, evitando-se assim julgamentos e permitindo a utilizacdo da percepcdo que os
intervenientes possuem sobre os factos. Subsistindo uma posicao de respeito pela diversidade que, por
si 50, ja ¢ uma posi¢ao polémica para a maioria dos investigadores mas que ndo significa que seja uma

posicao a favor da pratica.

Instrumentos e técnicas de pesquisa

Considera-se que o estudo foi efectuado em duas fases bem distintas. Utilizou-se 0 método nao
reactivo efectivo com a analise tematica do discurso e, em simultaneo, constantemente efectuou-se a

triangulacdo das fontes de dados.

A primeira fase do estudo foi constituida pela analise bibliografica ¢ sua constante revisao,
intercalada pela observagdo e experiéncia de contexto (através do contacto directo com varias
institui¢des, individuos mugulmanos ¢ a participacdo num evento especifico). A segunda fase passou
pelo método ndo reactivo onde as investigadoras apenas intervieram apds a ocorréncia do fenomeno a
ser estudado, ou seja, a analise factual das entrevistas. Posteriormente, procedeu-se a analise tematica

do discurso referente as representagdes sociais dos individuos entrevistados.
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A triangulacdo de fontes de dados constante, o método ndo reactivo do investigador e a analise

tematica do discurso permitiu efectuar uma pesquisa mais realista e concreta do objecto de estudo.

Inquérito por entrevista

As entrevistas efectuadas foram estruturadas com o objectivo de evocar, enunciar e verificar
crengas relacionadas com alguns aspectos da EFGM e nunca da religido em si, pelo facto da pratica

ndo se encontrar vinculada 4 mesma.

Na primeira fase foi criado o guido de entrevista, o que implicou a utilizacdo de bastante
informacao adquirida na experiéncia de contexto (tanto de observacdo como de experimentacao), na
interiorizagdo de modo de vida (dos usos e costumes tipicamente africanos), bem como da intensa
revisdo bibliografica. Foi considerada a pertinéncia do material no que concerne ao alcance dos
objectivos propostos. Apesar disso, a entrevista teve de ser formulada ¢ moldada por duas vezes, de
forma a ser adaptada ao aspecto qualitativo do tema. Assim, no decorrer da estruturacdo da entrevista
foram colocadas constantemente questdes que seguiram de guia e que permitiram consolidar a
entrevista: “O tema é fundamental para compreender o objecto de estudo?” e “O tema revela alguma
faceta do objecto de estudo que interessa ao pesquisador?” (Oliveira, 2008, p. 573). Aquando da
estruturacdo da entrevista igualmente teve-se em consideragdo as premissas da composi¢do das
questdes que descreviam o estado e das questdes que descreviam o processo. Segundo Flick, 2005, as
questdes de estado visam a descricdo da situacdo que ocorreu (tipo e frequéncia); como aconteceu
(causas e estratégias) e a sua estrutura. No mesmo artigo o autor refere que as interrogagdes que
descrevem o processo pretendem relatar o desenrolar desse mesmo processo. Seguindo estes
pressupostos considerou-se a divisdao da entrevista em dois modulos (caracterizagdo socio-demografica
e desenvolvimento da entrevista; c.f. anexo 1), desta forma, determinados pontos que sdo essenciais
para a compreensao do contexto permaneceram bem delimitados e esclarecidos. O que permitiu obter
uma entrevista concisa, coerente e esclarecedora no que diz respeito aos pontos essenciais e primarios
sobre a EFGM. Assim, a correcta composicao das perguntas e a divisdo da entrevista foi fundamental

na obtencao do resultado final.

Processo de amostragem e recolha de dados

Considerou-se bastante pertinente para o estudo trabalhar com homens da Republica da Gambia
pelo facto deste pais ter uma elevada taxa de incidéncia desta pratica. O estudo foi regido pela
diversificacdo dos actores, o que permitiu que o mesmo se apresentasse bastante enriquecedor e
esclarecedor.

As entrevistas na Republica da Gambia realizaram-se no periodo compreendido entre Junho de
2010 e Janeiro de 2011. Foram contactadas varias individualidades, o colégio islamico e individuos

particulares considerados relevantes para o estudo, ou seja, houve selectividade da amostra.
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Realizaram-se 7 entrevistas sem um mediador e 12 entrevistas com recurso a um intermediario. E de
salientar que todas as entrevistas realizadas com gambianos sem o recurso ao mediador demonstraram-
se invalidas para o trabalho. Das 12 entrevistas recolhidas pelo informante Roque da Silva Morgado,
uma, a mais importante, efectuada a um Ima, apresentou-se em mau estado o que inviabilizou a sua
utilizacdo. Assim, o trabalho resultou da recolha de onze entrevistas titeis a mugulmanos gambianos

(c.f. anexo 2).

Os dados de caracterizagdo socio-demografica fizeram emergir informagdo pertinente para a
investigacdo, visto que na cultura africana com menos influéncia ocidental ndo existe o conceito de
adolescéncia, as criangas passam directamente a adultos, sem que se verifique a existéncia de uma fase
intermédia. Contudo, nestes dados emergiu o termo adolescéncia. E importante reter que todos os
entrevistados tiveram algum tipo de contacto com a pratica bastante cedo. Um outro aspecto
importante a considerar ¢ o facto da maioria das opinides recolhidas serem de pessoas com alguma
instrugcdo académica. Por ultimo, e ndo menos importante a aferir, ¢ que a maioria dos individuos que
se predispuseram a falar ndo s3o casados ou s6 t€ém uma esposa. Condicdo pouco usual por

pertencerem a culturas poligdmicas.

As trés informagdes mais pertinentes recolhidas nos dados s6cio demograficos (conceito de
adolescéncia, elevada instru¢do académica e reduzida prevaléncia da poligamia) per si revelam alguma
influéncia externa a cultura africana, o que se podera ser considerado como indicadores, por muito
ténues que sejam, do processo de aculturacdo e, consequentemente, do inicio da pratica de uma cultura

hibrida.
Andlise tematica dos dados

E um método que permite, através da emersio da informagao, analisar e identificar os dados e
naturalmente a ascensdo de temas (Braun & Clarke, 2006). Sendo o objectivo principal do método € a

inducdo ou a dedugdo de informagdo contida nas mensagens (Oliveira, 2008).

Esta analise permitiu que o surgimento de dados ocorre-se de forma indutiva, visto que as
questdes de investigagdo foram envolvidas no processo de codificacdo (Braun & Clarke, 2006), ¢ de
forma dedutiva, através da andlise critica dos resultados. As entrevistas foram transcritas na totalidade,
sem que nenhuma fosse excluida. Aquando da categorizagdo foi seguido o critério de validade, da

homogeneidade interna, da exaustividade ou inclusividade, da exclusdo mutua e da consisténcia.

Quanto a validagdo categorial, esta ocorreu devido ao facto das categorias serem adequadas ou
pertinentes, considerando que foram significantes e uteis para o trabalho (Moraes, 1999). Permitindo,
desta forma, analisar as tematicas mais significativas em termos de semelhangas e de diferencas. A
homogenidade foi garantida tanto ao nivel de contetido e de abstracgao (Moraes, 1999). Os conteudos

da entrevista foram classificados somente numa categoria (Nogueira, 2001; Moraes, 1999), e segundo
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a finalidade do estudo. Permitindo, deste modo, exaustividade da categorizacdo (Moraes, 1999). Por
sua vez, a exaustividade permitiu a emersdo de categorias com mais expressao semantica ou niveis
explicitos e categorias que permitissem a obtengdo interpretativa do conteudo. No decorrer da
decomposicao categorial foi dada relevancia ao factor quantitativo dos temas em fungdo das unidades
de registo obtidas, correspondente a globalidade das entrevistas analisadas, bem como a totalidade
destas unidades por entrevista. Seguindo assim, um dos principios da andlise tematica enumerados por
Oliveira, 2008, ou seja, esta decomposicdo permitiu verificar a qualidade da expressdo semantica.
Quanto a consisténcia, esta verificou-se a partir da seguranga da categorizagdo de cada unidade de

registo.

Durante o decorrer de todo o trabalho de producao foram contrapondo-se as analises dedutivas

encontradas com analises indutivas (Moraes, 1999).

Descricio

Segundo Moraes (1999), neste ponto devera ser produzida uma sinopse que exprima as
categorias encontradas. Por conseguinte, foi efectuado o resumo para os dois temas: 1) Conhecimentos
basicos sobre a Circuncisdo feminina e 2) Continuidade da Circuncisdo feminina. Estes dois objectos
de investigagdo permitirdo compreender o contexto socio-cultural e as condigdes estruturais (Santos,

2009).

Tema 1) Este tema permitiu explorar configuragdes primarias da tematica. Deste modo obteve-
se trés grandes subtemas que descreveram, de forma clarificante, a percepc¢ao dos entrevistados sobre:
1.1 Conceito sobre a circuncisdo feminina, 1.2 Tipos de corte ¢ as 1.3 Razdes para se efectuar a

pratica.

Tema 2) A analise tematica efectuada as respostas dos entrevistados permitiu que emergissem
duas categorias: Justificagdes e Incentivo. Este tema evidenciou as preocupagdes mais profundas dos
entrevistados. Preocupagdes essas que se apresentam em dissonancia com a problematizacdo exercida
a volta do assunto pelos ndo gambianos. A categoria 2.1 Justificagdes foi a que maior relevancia teve
por ter originado o surgimento de oito subcategorias (2.1.1Sem justificagdo; 2.1.2Justificacdo para
continuar; 2.1.3Justificacdo para parar; 2.1.4 Liberdades; 2.1.5 Preocupagoes; 2.1.6 Condicionantes;
2.1.7 Posic¢do dos gambianos face aos ocidentais ¢ 2.1.8 Miscelanea). Na categoria 2.2 Incentivo ndo

houve desenvoltura que merecesse o seu desmembramento.

Tema 1: Conhecimentos bdsicos sobre a Circuncisdo feminina

Subtemas 1.1: Conceito sobre a Circuncisdo feminina

Sobre este assunto obteve-se um discurso conciso, contido mas rico em diversidade de

informacdo que conduziu a normatividade das repostas no sentido de se (“... cortar uma parte do
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orgado genital da mulher.” [E3]). Este subtema permitiu o surgimento de trés categorias relevantes:

1.1.1 Biolégico, 1.1.2. Opinido e 1.1.3. Especificidades da pratica.

1.1.1. Biolégico - promoveu o surgimento conceitos que abordavam a retirada de uma parcela
do exterior do orgdo genital feminino (1.1.1.1Retirar parte) e o facto de ndo se dever retirar a
totalidade exterior do mesmo orgdo (1.1.1.2.Retirar totalidade). Todavia, verificou-se uma notéria

dificuldade, por parte dos entrevistados, em especificar a parte que ¢ extraida do 6rgao genital.

1.1.2. Opinido - paralelamente as problematicas biologicas surgem aspectos como a 1.1.2.1
Relativizacdo do ferimento, 1.1.2.2 Prostituicdo ¢ a 1.1.2.3 Actividade sexual. A configuracdo social e
cultural desenvolvida em torno de uma lesdo faz com que esta seja parte integrante da normatividade
desta sociedade, induzindo a relativizagdo do facto (“... somente o acto de se fazer uma pequena
ferida.” [E1] ). No que diz respeito a Prostituicdo (*“ As mulheres que sdo prostitutas 90 e tal porcento
ndo foram circuncisadas.” [E6] ) , verifica-se que esta ideia encontra-se fortemente consolidada e o
mesmo se passa relativamente com a percepcdo que os entrevistados possuem sobre a actividade

sexual intensa ( “Para que elas limitam-se a atrac¢do/desejo sexual do seu homem." [E6]).

1.1.3 Especificidades da pratica - no decorrer do discurso surgiram manifestos sobre trés
especificidades da pratica que possuem bastante relevancia sociocultural, economica ¢ de poder:
1.1.3.1 Temporalidade que expressa a longevidade da prética (“E uma prdtica que existe hd muitos
seculos atras.” [E1]); 1.1.3.2 Especialista, refere-se a uma mulher que tem como profissdo, de bastante
notoriedade e poder social, executar estd pratica (“A minha resposta sobre isso é como o profeta
Maomé diz. Quando ele imigrou para a Medina encontrou uma mulher de idade, especialista nesta
materia, que o informou: Existe aqui uma mulher que faz isso!. ” [E5]) e 1.1.3.3 Local, este ponto
aborda a possibilidade desta pratica ser realizada num contexto especifico (“...é levar a mulher para

sunna” [ES]).

Com estes resultados depreende-se que a pratica encontra-se organizada segundo uma estrutura

de poder sociocultural que tem regulado o desenvolvimento das sociedades ao longo dos tempos.
Subtema 1.2: Tipos de corte

Este subtema apresentou-se como uma matéria de categorizacdo espontdnea e com a
particularidade de ndo suscitar grande desenvoltura. Foi o ponto da analise tematica com menos
construcdes discursivas, originou apenas duas categorias: 1.2.1 Islamica e 1.2.2 Tradicional. Durante
os discursos, a generalidade dos participantes ressalvavam que ndo se deveria executar um corte que

retirasse a totalidade da parte externa do 6rgdo genital
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1.2.1 Islamica, esta foi a categoria que apresentou mais unidades de registo e que se equipara a
definicao de Clitoridectomia utilizada pelos ndo africanos (“Aqui na nossa comunidade temos um tipo

de circuncisdo...”) [E9].

1.2.2 Tradicional, verificou-se a distingdo entre os dois padroes de corte (“Isldmica e a
Tradicional” [E4] ) por parte de um individuo. Esta classificacdo engloba tanto a nomenclatura,

considera pelos nao gambianos, tipo II e tipo III da circuncisao.

O conhecimento da existéncia de varios tipos de corte ¢ da sua distingdo, por parte dos homens,

¢ superficial e considerado desnecessario.
Subtema 1.3: Razoes para se efectuar a circuncisdo

Este ponto foi, indiscutivelmente, o mais desenvolvido de todo o trabalho e o que podera
originar mais controvérsia. Apresenta uma posi¢ao racional hegemonica rigida em que nao ha lugar
para a aceitacdo de comportamentos, na sua Optica, socialmente inaceitdveis. Assim, este subtema
originou o surgimento das seguintes categorias: 1.3.1 Mitos e crengas; 1.3.2 Sistema educacional;

1.3.3 Sexualidade da mulher e 1.3.4 Conhecimento cientifico sobre a pratica.

1.3.1 Mitos e crencas ¢ uma categoria que apresenta estratégias discursivas que por um lado se
apresentam convincentes perante todos os olhares menos informados ou menos reflexivos e por outro
lado apresenta discursos que se reinventam devido a aquisicdo de informagdes cientificas que se
apresentam crediveis mas sem a preponderancia que a pratica possui no quotidiano. Assim, a
abrangéncia da categoria permitiu a emersao de oito subcategorias. 1.3.1.1 Autocontrolo expressa a
crenca que a circuncisdo ajuda a mulher a exercer um rigido controlo ao nivel da intensidade da sua
actividade sexual 1.3.1.1.1Reducdo da actividade sexual, (“Previne a mulher de ter mais relagoes
sexuais...” [E4] ), sendo o ponto que apresenta mais unidades de registo em todo o trabalho, bem
como dos seus desejos 1.3.1.1.2 Controlo dos desejos (“Podem ter ansiedade de ter relagoes sexuais
com muitos homens.” [ES] ). Esta necessidade de controlo ndo se limita ao dominio interno da mulher,
para os homens existe também a necessidade de regular aspectos sociais que s6 poderdo obter a sua
real efectivag@o através da execugdo desta pratica. Por isso, a subcategorial.3.1.2 Controlo aborda o
facto de ser necessario exercer dominio sobre a prostituicdo de forma a reduzi-la e o controlo sobre as
mulheres e criangas do sexo ndo hegemoénico, por conseguinte, surgiu 1.3.1.2.2 Controlo sobre as
mulheres (“Sera dificil controlar mesmo enquanto ndo forem casadas...” [E5] ) e 1.3.1.2.1 Controlo

’»

da prostituicdo (“...reduz a prostitui¢do...” [E2] ). Consequentemente, argumentam que ¢ um 1.3.1.3
Método preventivo, realcando a crenga que com a realizagdo desta pratica se evitara a gravidez

precoce (1.3.1.3.1 Método contraceptivo).

“«

. e também tém em conta a inten¢do de reduzir a gravidez precoce e a prostitui¢do na

sociedade. E por isso que estdo a fazer, por exemplo: Aqui na Gdmbia muitas pessoas ndo
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querem que os familiares delas estejam gravidas numa idade menor é, por isso, que se estd a

fazer isso.” [ET]

Tal facto refor¢a a percepcdo que sera uma forma de reduzir ou erradicar as doencas
sexualmente transmissiveis (1.3.1.3.2 Doengas) (“E também uma forma de reduzir HIV/SIDA.” [E11]).
Os entrevistados alegam que é com a realizagdo desta pratica que a mulheres alcangam o seu 1.3.1.4
Equilibrio psicologico, segundo estes ("...para ajudar as nossas fémeas em termos mentais.” [E9]), A
1.3.1.5 Higiene ¢ também um dos motivos para que a realizagcdo deste acto seja consumado (“... forna

>

uma mulher limpa.” [E2]), neste ponto, encontra-se mais uma vez manifesta a diferenca no
entendimento dos conceitos em relagdo aos ndo gambianos. Surge igualmente a 1.3.1.6 Percepcdo
erronea sobre a religido, para alguns individuos a circuncisdo ¢ uma recomendacgdo do Islao, para estes
o respeito ao mesmo implica o seguimento das suas regras sem as questionar (“O Profeta Maomé nos

2

pediu para fazer isso...” [E4] ), porém, esta pratica ndo se encontra vinculada a religido. No entanto, ¢
esta conviccdo que origina a preocupacao relativamente aos efeitos nefastos que a circuncisdo

tradicional podera causar 1.3.1.7 Preocupagao com o tipo de corte

(“Se corta toda vai fazer com que fiquem envergonhadas com o nosso profeta. Ele nos ensinou
que é melhor todas as coisas terem limites. Quando é muito terd maus efeitos, se corta toda
também tem os seus maus efeitos, por isso tem de cortar s6 uma pequena parte através do

corte...” [E5])

No decorrer dos relatos foi notoéria a 1.3.1.8 Relevancia que a circuncisdo possui para 0s
entrevistados (“A circuncisdo ¢ muito, muito importante.” [E1]), mesmo para os entrevistados mais

novos ou para aqueles que se encontram informados.

1.3.2 Sistema educacional — Este ¢ o ponto mais pertinente para a compreensao da formagao e
da consisténcia de todo o sistema de pensamentos e comportamentos desenvolvidos pelos gambianos.
A importancia que o sistema de 1.3.2.1. Educacdo Religiosa e o sistema de 1.3.2.2 Educacdo
tradicional possuem conduzem a anulagcdo, por completo, do sistema de educacdo formal, por
conseguinte, este mesmo sistema educacional nem foi referenciado pelos entrevistados. A primeira
subcategoria, Educacao religiosa, ¢ um sistema educacional que visa a transmissdo dos principios
religiosos e principios que visem um comportamento sexual satisfatério da mulher na sociedade.
Assim, surge o ensinamento que a mulher ndo pode exercer a poliandria, 1.3.2.1.1Monogamia
feminina (“...a religido isldmica ndo aceita as relagoes sexuais com ninguém que ndo seja com o seu
marido.” [E5]) e a 1.3.2.1.2 Instrucao religiosa (“...Com isso vdo poder respeitar os ensinamentos do
Isldo e da religido.” [ET]). Paralelamente surge a Educacdo tradicional, é o sistema educacional mais
relevante na educagdo africana, pelo facto de a 1.3.2.2.1 Instrugdo cultural ("...ensinam-lhes sobre o
comportamento moral.” [ES]); 1.3.2.2.2 Normas tradicionais ( “...qualquer sociedade....para que seja

admirada pelo mundo ...tem de preservar a sua tradi¢do para mostrar a diferen¢a. Devemos
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preservar as nossas tradi¢oes para que as coisas sejam boas.” [E7]) e as 1.3.2.2.3 Normas societais
(“...ndo viole as praticas da sociedade.” [E1]). Esta estrutura educacional abarca todos os individuos

da sociedade, independentemente da sua orientagao religiosa.

1.3.3 - Sexualidade da mulher - neste ponto sdo abordados os objectos com mais
profundidade. Os entrevistados abordam a 1.3.3.1 Posi¢cdo do homem face a sexualidade da mulher e o
1.3.3.2 Papel central do homem na vida da mulher. Na primeira subcategoria sdo abordadas questdes
que se referem a inseguranga do homem quanto a sua capacidade de satisfazer a sua parceira (“...pode

2

ser que os maridos delas ndo sdo fortes no acto sexual...” [E5]), bem como quanto ao receio que o
homem frui sobre a (in)fidelidade da mulher (“...pode conduzir a que elas tenham relagoes sexuais
com mais de um homem.” [ES]). A segunda subcategoria, Papel central do homem na vida da mulher,
refere-se ao facto do homem ser o centro das aten¢des da mulher, esta somente se deve focar no seu
parceiro “...concentrar s6 no marido dela.” [E5], no entanto, este aspecto normativo verifica-se em

quase toda Africa.

by 4

1.3.4 Conhecimento cientifico sobre a pratica — ¢ uma categoria que incrementada e
enriquece em muito o trabalho. E um momento em que ¢ debatido conhecimento adquirido, em
contexto académico, por parte de alguns homens entrevistados (“De acordo com a minha experiéncia
nesta area e a minha participacdo em palestras e em muitas outras campanhas sobre a circuncisdo e

2

também entrevistas ....”" [E3]). Este novo olhar que os homens adquirem conduz ndo a erradicacao da

pratica mas sim a uma reinven¢ao dos argumentos pelo qual se pratica a circuncisao.

A categoria mitos e crencas foi, indiscutivelmente, a categoria mais reveladora deste tema. A
justificacdo mais simplista sobre a execucao da circuncisdo encontra-se directamente relacionada com
a categoria Sistema educacional. Esta encontra-se influenciada por ensinamentos tanto religiosos como
culturais que, por sua vez, encontram-se interligadas com a categoria Sexualidade da mulher e
Conhecimentos cientificos sobre a pratica. A solida interligacdo das subcategorias permite
percepcionar com clareza que o corte do orgdo genital estd envolto num sistema complexo de

simbolos e significados que ndo podem ser analisados de forma descontextualizada e ou isolada.
Reflexio e perspectiva sobre o tema 1: Conhecimentos basicos sobre a Circuncisdo feminina
Percepgio da circuncisdo segundo o grupo hegemonico destas comunidades

Quando se estuda uma questdo tdo delicada como a que tem sido abordada deve-se ter em
consideragdo que existem muitas crengas e, consequentemente, que as opinides encontram-se muito
consolidadas e inflexiveis. Estando este tema de investigagao numa fase muito inicial de exploragéo e
existindo convicgdes pré-concebida muito solidas, por parte da totalidade dos intervenientes
(praticantes e ndo praticantes), tornou-se crucial percepcionar o conceito base. Consequentemente,

indagou-se os homens sobre a sua percepcao do que seria a circuncisdo feminina.

25



A totalidade dos entrevistados proferira que a circuncisdo consiste na ablagao de parte do 6rgéo
genital feminino executada por razdes culturais, sociais e ou religiosas. Esta concepcao tem algo de
semelhante com as defini¢cdes de “mutilacdo genital feminina” actuais. Segundo os europeus e os
anglo-saxénicos a MGF € uma pratica que envolve a remogao parcial ou total dos érgdos genitais das
mulheres, ou outro procedimento que lese o 6rgdo genital feminino, por motivos culturais e sem
razdes terapé€uticas (Al 2009; UNICEF, 2005; UNFPA, 2010; WHO, 2006). A concepgdo dos
gambianos distancia-se, desta ultima, devido ao facto do conceito de MGF considerar ser necessario
existirem razoes terapéuticas para se efectuar o corte e pela conota¢do que o termo acarreta. O termo
“mutilagdo genital feminina” acaba por possuir, segundo Koster & Price (2008), um caracter
depreciativo, ignora as implica¢des étnicas (Aixela, 2010) e é discriminatério por transferir um
distanciamento efectivo da conceptualizacdo africana. Aixela (idem), afirma que se conota como
vitimizagdo, o que muitas vezes ndo condiz com a realidade. De forma a captar o aspecto cultural e
realista da pratica, usualmente utiliza-se a nomenclatura, circuncisao (Aixela, 2010; Erwin & Hackler,
1998) ou EFGM Ethinic Female Genital Modification (Gallo, Tita, Eleanora & Viviani, 2006).
Contudo, a definigdo mais recente da mutilagdo genital feminina é a do Centro Regional de
Informagao das Nagdes Unidas para Europa Ocidental (UNRIC, 2011), esta continua a ndo ter em
consideragdo estes aspectos. Segundo este centro a EFGM “consiste na ablagdo parcial ou total dos
orgaos genitais externos — realizada por razdes culturais ou de outra natureza, sem uma justificagdo
meédica — causando dores agudas e provocando por vezes hemorragias prolongadas, infecgdes,
infecundidade e até a morte”. Esta defini¢do ¢ ambigua visto que impde uma justificagdo médica mas
por outro lado valida a hospitalizagcdo. Se esta pratica for efectuada nos hospitais ndo causa os danos
fisicos que refere. Logo, a defini¢do prende-se, de forma negativa, somente por ndo ter a justificagdo

considerada aceitdvel por parte de quem critica.

Quando os entrevistados comecaram a conceptualizar a pratica, surgiu, de forma nao
surpreendente, uma interven¢do que teve o intuito de atenuar o acto em si: (“ Circuncisdo é somente o
acto de se fazer uma pequena ferida.” [E 1]). Esta afirmacdo realca e reforca a relativizacdo quanto ao
conceito de dano fisico e, consequentemente, o de dor. A importancia prestada passa pelo sistema de
significados que define a experiéncia como uma experiéncia habitual, necessaria e sem grande
relevancia, ou seja, é considerada normal e faz parte da experiéncia de corte (Jaldesa, Askew, Njue &
Wanjiru, 2005). Considera-se que a dor que a crianga sente ¢ uma preparagdo para o que ira sentir na
maturidade (Nyangweso, 2002). Perante esta perspectiva a circuncisdo constitui-se como um teste de
dor com varias interpretagoes, podendo ser percepcionada como uma prova de coragem e estabelece-
se como uma fonte de respeito para os pais e de honra para a familia da rapariga (Nyangweso, 2002).
Logo, este costume ndo € percepcionado como um acto brutal, mas sim como uma questdo de
principios (Khalafzai, 2008). Contudo, a simples ferida podera causar inimeros problemas fisicos e ou
psicologicos. A seriedade do impacto na saude ¢ variavel e depende de diversos factores, tais como:

tipo de corte, forma como foi realizado, objecto de incisdo e estado do mesmo quando utilizado,
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capacidades e habilidades de quem o efectuou, condigdes de higiene, condigdes fisicas da rapariga/

mulher (WHO, 2006).

A circuncisdo € uma pratica que vem sendo transmitida de geracdo em geragdo, denotando-se
nos discursos que temporalidade da pratica ¢ bastante longinqua. Segundo alguns autores é milenar,
existe documentagdo com cerca de 6000 anos (khalafzai, 2008) e encontraram-se vestigios deste acto
em mumias Egipcias com mais de 5000 anos (El-Shawarby & Rymer, 2008; WHO, 2006), bem como
na Grécia antiga e Etiopia (Nour, 2008). Lax, 2000, refere que a origem deste costume ¢ ancestral,
sendo que alguns investigadores acreditam que tenha comecado no Nubia, nos impérios junto ao mar
vermelho, onde ¢ agora o Egipto e o Sudido (Freymeyer & Johnson, 2007). Nesse tempo, ja
consideravam importante que houvesse uma mulher (este acto esta interdito aos homens) que fosse
especialista em efectuar o corte, as denominadas Fanatecas. As Fanatecas sdo mulheres mais velhas
que fazem o tipo de circuncisdo exigido pela comunidade das raparigas. Os pais ou familiares,
geralmente, quando pretendem executar tal procedimento recorrem a estas profissionais e especificam

o tipo de corte que pretendem (Lax, 2000).

A conceptualizagdo gambiana da circuncisdo difere, principalmente, em dois aspectos da
concepgdo de quem ndo a pratica. Esses aspectos sdo as razdes terapéuticas e a conotacdo negativa
discriminatdria que a concepg¢do dos nao praticantes produz. Estas divergéncias s6 por si criam uma
forte barreira que impede ou dificulta o didlogo intercultural. Associado a este facto acresce as
questdes da diferenca de percep¢do que o conceito de problematizacdo em relagdo aos ferimentos, do

peso historico-cultural que a pratica possui, entre tantos outros que aqui ndo foram abordados.
Distingao dos tipos de circuncisdo existentes

Segundo os africanos entrevistados os tipos de circuncisdo variam entre Isldmico e o
Tradicional, indo na direc¢do das classificagdes da WHO. Contudo, para uma melhor compreensao,
efectuar-se-4 um paralelismo entre as classificacdes que emergiram no decorrer das entrevistas e as

utilizadas pelos ndo gambianos.

A grande maioria dos homens, que forneceram o seu depoimento, desconhecem a existéncia de
varios tipos de circuncisdo, afirmam existir somente uma forma de circuncisar. Todavia, somente um
entrevistado referiu que se deveria retirar o clitoris, o que equivale ao tipo I da classificagdo da WHO.
Igualmente foi relatada a existéncia de dois tipos de ablagdo, ou seja, foi efectuada a distingdo entre a

circuncisdo Islamica (tipo 1) e a Tradicional (tipo II e tipo III).

De acordo com a WHO (1998; 2010) existem quatro tipos de circuncisdo feminina: I)
Clitoridectomia, II) Excisdo; III) Infibulagdo ou faradnica ¢ a IV- Outros ou ndo classificados. Na
Clitoridectomia efectua-se a remocao parcial ou total do clitoris ou do prepucio; na Excisdo verifica-se

a remogao parcial ou total do clitoris ¢ dos pequenos labios podendo existir a remogdo de parte dos
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grandes labios; a Infibula¢do ou faradnica € um acto modelagem vaginal com diminui¢do da abertura
vaginal, podendo ser removido o clitoris e, o tltimo tipo, Outros ou nao classificados refere-se a todas
as actividades nocivas ao 6rgdo genital feminino, que nao possuem uma finalidade terapéutica.
Concluindo, existe uma variagdo dos tipos de circuncisdo, mas a maioria dos entrevistados s6
conhece uma, sendo que em raros momentos foi efectuada a distingdo entre circuncisdo Islamica (tipo

I) e a Tradicional (tipo tipo II e III).

Razoes para a realizacdo da EFGM

r

Para se compreender a manutengdo da circuncisdo, na actualidade, ¢ importante explorar a
representatividade que a pratica tem para os individuos. Beggren e os seus colaboradores, 2006,
referem que os motivos para se prosseguir com o costume sao bastante complexos. Esta complexidade
¢ notoria nas subcategorias que emergiram, neste ponto do trabalho. As referidas subcategorias sdo:
Mitos e crengas; Sistema Educacional; Sexualidade da mulher e Conhecimento cientifico sobre a

tematica.

Muitos mitos sdo apresentados nas sociedades onde se pratica a circuncisdo (Strickland, 2001).
Os povos estdo convictos que a circuncisdao ¢ uma forma de autocontrolo, de controlo, que € um

método preventivo e de equilibrio psicoldgico, entre outras abrangéncias.

A imagem sociocultural interiorizada vai no sentido da solidificacdo da crenga que se as
mulheres forem circuncisadas tém menos necessidades e desejos de se satisfazem sexualmente.
Verifica-se, nas explanagdes, um desconhecimento generalizado sobre o funcionamento bioldgico e
psicologico do prazer. O clitoris tem, realmente, como unica fung@o proporcionar prazer. Contudo, o
gatilho do orgasmo feminino ndo ¢ a vagina, mas o tecido eréctil que a constitui (clitoris, os bolbos do
vestibulo, o corpo esponjoso, os pequenos labios, ou seja, todas as estruturas internas que o corte nao
elimina por completo) (Catania, Omar, Puppo, Marchionni, Scarselli & Branconi, 2007). De acordo
com Brizendine, 2006 e Rubel, 2007, a mulher pode sentir prazer e orgasmo, visto que todos os
tecidos que circundam a abertura vaginal, a uretra e o ter¢o exterior da vagina estdo ligados a
extremidade do clitoris por nervos e vasos sanguineos. Segundo a Brizendine (2006) ¢ a totalidade
destes tecidos que s@o, conjuntamente, responsaveis pela excitacdo que induz o orgasmo. Assim, para
muitas mulheres o término dos nervos vaginais estdo concentrados na abertura do canal vaginal, sendo
este o local de maior excitagdo. Por essa razao, os jogos erdticos a volta desta abertura proporcionam
muito prazer (Rubel, 2007). Acresce a alegacdo o facto que se a relacdo intima entre o casal for
percepcionada como satisfatoria (Gongalves, 2004), ou seja, se nao houver obstaculos na comunicacao
dos afectos, das necessidades, das vontades e, principalmente, na troca de caricias com o parceiro
(Gozzo et al., 2000) havera prazer e a mulher se sentird completa atingindo o orgasmo. Contudo,
importa realgar que os factores culturais poderdo alterar a nog¢ao de prazer e inibir o orgasmo (Catania

et al.,, 2007). Efectivamente, verifica-se que contribuem grandemente tanto para a diminui¢do do

28



prazer como para a reducao da actividade sexual o facto de nestas culturas as regras de comportamento
sexual feminino serem extremamente rigidas. Estas circunstincias possuem uma grande influéncia na
inibicdo sexual, proporcionando um maior autocontrolo por parte das mulheres quanto a sua
sexualidade e, paralelamente, verifica-se o controlo sobre as mulheres e, consequentemente, o controlo
da prostituicao. Por conseguinte, segundo a visdo enddgena, a circuncisdo ¢ uma forma de prevenir a
promiscuidade (El-Shawarby e Rymer, 2008). Ficou ainda sustentada a ideia que o corte permite a
manutencdo da abstinéncia, por parte das raparigas, ou que a sua iniciagdo na vida sexual ocorre
tardiamente.

Como abordagem recente surge a ideia que a EFGM permite evitar a gravidez precoce, o que
vem sustentar uma insignia moderna a esta pratica, principalmente quando articulada com a ideia que
controla doengas sexualmente transmissiveis (HIV/SIDA). Os entrevistados créem que uma das
solugdes vidveis para erradicar as doengas sexualmente transmissiveis passa pelo facto das mulheres
terem dificuldade em activar os mecanismos biologicos e psicologicos associados ao desejo ¢ a prazer
sexual. Quanto a este ultimo aspecto, € necessario ter em conta que a rapariga ndo apanhou nenhuma
destas infeccdes quando lhe foi efectuado o corte. Visto poder ter sido usado um objecto ndo
esterilizado que foi utilizado num grande nimero de raparigas, em situacdes onde as condigdes de
higiene minimas eram inexistentes (tanto nos momentos de preparagdo, execugdo € poOs acto).
Contudo, se a manutencdo da abstinéncia for efectiva, devido a variadissimos factores que
eventualmente até pode ser o corte, a redugdo do contdgio serda uma realidade caso o parceiro nao
possua um comportamento promiscuo. Acresce a estes argumentos o facto dos entrevistados
percepcionarem que a realizagdo deste acto proporciona o equilibrio psicologico. Esta estabilidade, na
realidade, encontra-se relacionada com a forma de ser da mulher enquanto individuo biopsicossocial,
que interiorizou uma série de simbolos e significados que sdo interpretados em simultaneo de forma
individual e colectiva (Strickland, 2001). Ferreira, Assmar e Souto (2002) realgam que os individuos
aceitam e procuram manter e preservar o mundo como ele €, porém, a cultura ndo deve ser acolhida
apenas porque ¢ ditada pelos idosos, mas também porque fomenta o bem-estar individual (Wangila,
2007). As narrativas do estudo revelam que o bem-estar que a circuncisdo proporciona tanto aos
homens como as mulheres é inquestionavelmente relevante. Por conseguinte, sublinha-se que se torna
indispensavel perceber a profundidade e a importancia que o contexto e a pratica cultural t€ém para os
individuos (Strickland, 2001). Por esta razdo, torna-se pertinente e necessario compreender o impacto
que a experiéncia atinge ao nivel da saide mental ¢ do bem-estar numa grande numero de mulheres
circuncisadas para que ndo se discrimine (American Psychological Association [APA], 2007).
Segundo a WHO, 2006, os problemas psicoldgicos comecam a surgir ¢ a possuir algum significado
quando se verifica o processo de aculturacdo destas populagdes nos contextos onde ndo se efectua a
pratica. Esta desestruturagdo cognitiva é uma consequéncia do conflito de atitudes e da reflexdo sobre
a questdo que até ao momento havia sido considerada normal e identitria e, por conseguinte,

proporcionadora do referido equilibrio psicologico realgado pelos interlocutores. Nas regides onde se
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realiza esta pratica, a remog¢do de parte do 6rgdo genital faz com que a rapariga se sinta completa
(Gibeau, 1998), ¢ uma identidade que acaba por ser um modo de estar (Améancio, 1993). Logo, a
expressdo dos desejos e prazeres sdo expressos segundo as normas pré-estabelecidas e codificadas
socialmente (Louro, 2000). Um outro fundamento muito empregue relaciona-se com o facto de a
vagina expelir maus odores. Segundo Lax (2000) existem algumas comunidades que consideram que
as secregoes expelidas pela vagina sdo sujas e letais para o esperma, consequentemente, verifica-se a
necessidade de remover as glandulas que produzem essas secrecdes. Existe a crenca que com a
remocao do 6rgdo genital esse cheiro desaparece (Gongalves, 2004), ou seja, o clitoris é removido por
ser uma parte suja da mulher (Centro di Riferimento Regionale Prevenzione e Cura delle Complicanze
delle Mutilazioni dei Genitali Femminili [CRRPCCMGF], 2004). Logo, a circuncisdo promove a
higiene (Ball, 2008, El-Shawarby & Rymer, 2008; Freymeyer & Johnson, 2007; Nour, 2008).

Surgiu nos discursos a ideia generalizada que se realiza a circuncisdo porque o profeta ordenou
e por respeito a0 mesmo, ou seja, existe a crenga que esta prescrito na religido (Nour, 2008), mas na
realidade a sua implementacdo é anterior ao Isldo (Associagdo para o Planeamento da Familia [APF],
2007; Nour, 2008; Strickland, 2001). O que torna pertinente e essencial a clarificagdo do papel da
religido nesta pratica. A circuncis@o feminina ¢ exercida em diversas religides, foram identificados
como praticantes grupos de catolicos, mugulmanos e judeus (Gongalves, 2004, International Planned
Parenthood Federation [IPPF], 2008). Contudo, ndo se encontra inserido em nenhum Livro Sagrado
(Gongalves, 2004; CRRPCCMGF, 2004). Os mugulmanos praticam a circuncisdo feminina, porém, a
Arabia Saudita € o exemplo de um pais islamita que ndo a implementa, por conseguinte, ndo se pode
generalizar a ideia que a circuncisdo € praticada por todos os individuos pertencentes a este grupo
religioso. Segundo Von der Osten-Sacken e Uwer, 2007, referem que os dados estatisticos dos paises
Africanos indicam que ndo existe nenhuma relagdo clara entre a circuncisdo genital feminina e uma
religido especifica. Pretendendo distanciar a religido da tradicdo, as escolas Isldmicas tém condenado

esta préatica, frisam que estas regras ndo se encontram associadas ao Islao (Khalafzai, 2008).

No decorrer das narrativas, quando os homens abordam a questdo da circuncisdo tradicional,
verifica-se uma preocupagdo generalizada em ndo retirar todo o 6rgdo genital da mulher, ou seja,
pretendem que se efectue o corte mas com restrigdes, mantendo algumas partes externas do orgdo
genital feminino e sem a reducdo da abertura vaginal. A consciéncia que a redu¢do drastica do 6rgao
podera acarretar efeitos nefastos ¢ real, sendo que estes efeitos sdo os considerados como os que mais
complicagdes de satde podem acarretar & mulher, tanto de imediato como a posterior (Nour, 2008). No
entanto, os homens consideram que este assunto ndo se encontra sobre o seu controlo. Segundo o estudo
de Wangila (2007) e a investigagdo de Freymeyer e Johnson (2007), os tipos de circuncisdo variam de
comunidade para comunidade, dentro de cada pais e ndo se encontra implementada dentro de todas as

comunidades.
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O sistema de mitos e crencas tem uma grande influéncia e abrangéncia, sendo que a circuncisao
¢ considerada por todos os entrevistados como muito importante e que esta directamente relacionada
com o sistema educacional, ou seja, este interesse reflecte-se ao nivel da educagdo religiosa e
tradicional. Na educagdo religiosa realcam a pertinéncia que a monogamia feminina tem no sistema
social e ¢ destacada a proficiéncia da informacdo transmitida sobre religido e humanidade. Na educacdo
tradicional h4 uma estrutura simbodlica interiorizada que € transmitida aos mais novos com o objectivo
de sustentarem os valores culturais estaticos e impedem a introdu¢do de conceitos mais modernos
(Mejia, 2001), ndo deixando de existir uma grande preocupacdo com os conteudos leccionados. Sdo
ensinadas as regras de comportamento consideradas apropriadas (em relacdo a questdes: morais,
sociais, inter e intrageracionais). Estas as questdes sdo aprendidas ou construidas colectivamente e
envolvem processamentos verdadeiramente culturais € multiplos que sdo aprendidos e desenvolvidos ao
longo da vida (Louro, 2000). E um trajecto considerado imprescindivel (Gongalves, 2004), um estagio
de passagem individual em que se incorpora um novo estagio de existéncia e enterra-se o anterior
(Wangila, 2007), iniciando o processo de estruturacdo identitaria (FPFE, 2002). Este aprendizado mais
ndo ¢ que um ritual de passagem, ou seja, € o marco de transi¢cdo entre a infancia e o estado adulto
(Ball, 2008; Freymeyer & Johnson, 2007). Os Rituais de Passagem sdo extremamente valorizados
devido ao significado que impdem a propria ordem social (Frade et al., 2007) e, consequentemente, sdo
estabelecidos os lagos de coesdo grupal e de pertenca (Gongalves, 2004). Desta forma, ¢ criado um
senso de coesdo social e de privilégio de inclusdo no grupo das mulheres adultas (Khalafzai, 2008), ou
seja, € um ritual de coesdo grupal com uma grande significAncia que conduz a inser¢do na comunidade
(Frade et al., 2007). Contrariamente ao que acontece no ocidente, onde existe uma grande diversidade
de condutas humanas, que sao orientadas por modelos e padrdes socio-culturalmente aprendidos (Lima,
Martinez & Filho, 1981), nestas culturas as condutas sexuais sdo igualmente condutas culturais
necessariamente reguladas pela sociedade (Fuertes & Lopez, 2004). O que implica uma forte influéncia
do contexto social na forma como os individuos enfrentam a sua sexualidade (Bagnol & Mariano,
2009). A percepcao de sexualidade acaba por ser gerada segundo a interac¢ao da subjectividade do que
somos ¢ quem somos com a sociedade em termo de qualidade de vida comunitaria (Weeks, 1996).
Resumindo, a sexualidade é uma construgdo social, historicamente influenciada ¢ adaptada a situacdes

actuais concretas (Weeks, 1996).

Lax (2000) realgou que o motivo da circuncisdo feminina baseia-se no medo inconsciente do
homem na sexualidade da mulher. Neste caso, encontra-se directamente relacionada com o receio que o
homem tem de nao satisfazer a parceira e com o receio que esta lhe seja infiel. Assim, a posi¢ao do
homem face a sexualidade da mulher, segundo os entrevistados, € que estas anseiam por desfrutar de
relagdes sexuais com muitos homens. Esta ideia surge com alguma clarividéncia quanto ao
comportamento da mulher. Todavia, se forem tidas em conta as narrativas de raparigas nao
circuncisadas no Suddo, no trabalho apresentado por Beggren e seus colaboradores (2006) a descri¢ao

que as mesmas fazem de si proprias acabam por reforgar os receios apresentados pelos homens neste
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trabalho. Estas raparigas possuem o discurso que sdo hipersexuais e que ndo possuem a capacidade de
autocontrolarem a sua sexualidade. Contudo, os autores referem que € as posicdes das mulheres variam
de regido para regido e entre grupo étnicos. Segundo a teoria do relativismo cultural os direitos e as
normas sobre a moralidade depende do contexto socio-cultural, por conseguinte, a nogdo de certo,
errado e moralidade possuem um significado diferente visto que a propria cultura também se altera
(Wangila, 2007). Na cultura africana o homem ¢ o centro das atencdes e dos acontecimentos. A mulher
deve-se concentrar unicamente no seu parceiro, o seu prazer vem sempre a posterior do prazer do
homem (Berggren et al., 2006), existindo uma grande disparidade entre os sexos. Assim, verifica-se que
os poderes fazem parte da esséncia desta cultura, o que conduziu que a totalidade das opinides, mesmo
dos homens que tenham participado em palestras sobre os efeitos da circuncisdo, va no sentido de

justificar o acto através de mitos e convicgdes ou do sistema educacional.

Resumindo as justificagdes sustentam-se em principios culturalmente herdados e pouco
modificados. Principios esses que suportam a ideia que a EFGM tem um caracter quase obrigatorio,
regido por trés pontos essenciais que se podem apresentar interligados ou ndo. A circuncisao efectua-se
devido a questdes sociais, religiosas e culturais, por conseguinte, a pratica ¢ regulada por padroes pré-
existentes nas comunidades. Mediante tais factos, considera-se pertinente possuir uma percepcao clara e
aprofundada sobre as divergéncias e significados socioculturais (Frade et al., 2007) e religiosas, visto
que a circuncisdo ¢ uma pratica que envolve um excessivo numero de simbolos, significados ¢ poderes
socioculturais que relativizam uns conceitos e valorizam outros. Neste sentido, verifica-se a ideia
generalizada e consistente que a ablacdo reduz a actividade sexual, ou seja, que o facto de se reduzir
uma componente fisica de imediato se reprime a componente psicoldogica dos desejos e das
necessidades. Contudo, os processos bioldgicos e psicoldgicos que estdo envolvidos na activagdo da do
funcionamento sexual e na activacdo do desejo, inimeras vezes, nao requerem um input fisioloégico para
serem activados. Todavia, a convicgdo que o corte interfere irredutivelmente com estes factores
encontra-se consistentemente enraizado, por isso, a circuncisdo acaba por interferir com o prazer sexual
e com a intimidade (Beggren et al., 2006; Frade et al., 2007). Contudo, pode-se concluir que: o factor
preponderante que interfere na sexualidade ¢ o processo educacional que os homens e as mulheres

recebem.

Tema 2: Continuidade da Circuncisdo feminina

Os participantes percepcionaram este tema como uma oportunidade de expressarem o que
realmente desejam, de proferirem as suas necessidades as vontades e opinides. Ao abordar esta

questdo chegou-se a duas categorias bem distintas: 1) Justifica¢des e 2) Incentivo.

2.1 Justificacdes - Devido a sua relevancia, esta categoria, apresenta-se com sete subcategorias.

2.1.1 Justificac@o para continuar, nesta subcategoria € enaltecido o facto dos homens considerarem que
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as mulheres desconhecem por completo as suas atitudes quando pretendem erradicar a pratica, 2.1.1.1

Ignorancia.

“Muitas mulheres estdo a lutar para parar a circuncisdo feminina porque ndo sabem que estdo
a fazer e por outro lado elas estdo a ser convencidas pelas ideias ocidentais. Os ocidentais e...
estdo a ver que a sociedades deles estdo muito mais estragadas pela sexualidade das mulheres
e por muitas outras coisas. Eles ndo querem que outra sociedade mantenha a dignidade e a
proteccdo do respeito humano.... E por isso que estdo a usar aquelas mulheres que ndo sabem
da religido delas e também que ndo sabem da dignidade humana para que elas possam lutar
contra a tradi¢do. A unica coisa que quero acrescentar ¢ que a circuncisdo é muito, muito

importante.” [E3]

Como se pode verificar, alguns homens acreditam que este facto se deve a interferéncia exercida
pelos ocidentais. Consideram que estes estdo a alterar pensamentos e comportamentos das mulheres,

2

2.1.1.2 Influéncia (“...elas estdo convencidas pelas ideias ocidentais.” [E3]). Segundo estes, tem
estado a existir uma luta que visa a 2.1.1.3 Erradicagao cultural, ou seja, tem estado a ser exercida uma
influéncia que visa a desconstrucdo cultural (“...lutar contra a tradi¢do” [E2]). Esta oposicdo deve-se,
em parte, devido ao desconhecimento sobre o comportamento considerado, por esta amostra, como
conveniente. Para estes individuos os seres humanos devem possuir 2.1.1.4 Dignidade humana
(““...ndo sabem da dignidade humana.” [E2]). Por conseguinte, surge, em diversas vertentes, o refor¢o
da necessidade de continuar a efectuar esta pratica, o que reforca a 2.1.1.5 Perpetuacdo. No entanto,
ndo deixam de surgir a 2.1.2 Justificagdes para parar. Esta subcategoria aborda as questdes da dor no
momento em que é efectuada a circuncisdo, bem como na ocasido do parto (“...muitas vezes as
criangas sentem muita dor no momento da circuncisdo... e também na hora do parto...” [E9)]),
todavia s6 um unico individuo aborda esta questdo mas realca que (“Isso é bom porque reduz a
sensacdo, a atrac¢do.” [E9]). Também sdo abordadas as questdes respeitantes as 2.1.3 Liberdades,
referem que a possibilidade da mulher ter capacidade de escolha, abordando o assunto sobre a 2.1.3.1
Liberdade de Pensamento expdem a questdo da mulher poder ter a liberdade de se expressar
livremente (“Isto é opcional, visto muita gente pensar de forma diferente.” [E1]) e a oportunidade de
optar 2.1.3.2 Liberdade de escolha (“Estamos em democracia e as coisas ndo devem ser impostas.”
[E9]). No entanto, todos os entrevistados sdo a favor da perpetuagdo da pratica mas ndo deixam de
demonstrar algumas 2.1.4 Precaucdes. Esta subcategoria reflecte a inquietagdo que possuem
relativamente ao facto que a ndo realizacdo da circuncisdo podera conduzir a deterioracdo da
sociedade, 2.1.4.1 Degradagdo social (“Qualquer coisa que induz prostituicdo traz matanga,
inimizade, doencas que estamos a conhecer hoje.” [E5]) e com a forma de evitar que esta pratica
cause danos fisicos & mulher ¢ que seja realizada em 2.1.4.2 Hospitais (“Isso deve ser feito nos

hospitais... muito melhor para prevenir as consequéncias futuras.” [E2]). Contudo, o grupo

hegemonico entrevistado refere que existem 2.1.5 Condicionantes que limitam a sua intervengao.
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Refor¢am a ideia que muitas vezes os factores externos nao permitem actuar de determinada forma.
Assim, tanto a localizagdo das pessoas, 2.1.5.1 Contexto (“Depende de onde vives.” [E9]) como a
impoténcia sentida quando se pretende fazer algo, 2.1.5.2 Falta de Controlo (“Eu ndo tenho nenhum
controle sobre isso” [E9]), muitas vezes reforca comportamentos ou propiciam resisténcia a mudanca.
Por outro lado, a 2.1.6 Posicdo dos gambianos face aos europeus tem um papel relevante nesta

resisténcia.

“Quero advertir para que os africanos fazem a circuncisdo de uma boa maneira e deixem de

ouvir os europeus, gente das organizagoes porque tudo aquilo que fazem é do interesse deles” [E2]

Sdo os pré-conceitos formados que influenciam a partida se havera ou ndo abertura ao trabalho
que pretende ser executado, pelos europeus, na Gambia. Para esta amostra, a sociedade europeia néo
representa o padrao de sexualidade da mulher que pretendem, frisando que existe a 2.1.6.1Degradacao
da sociedade ocidental (“Os ocidentais estdo a ver que a sociedade deles esta muito estragada pela

’»

sexualidade das mulheres ...” [E2]), o que origina resisténcia. Por outro lado os ndo praticantes nao
respeitam a diversidade e ndo se empenham no estabelecimento e na manutencdo da
Multiculturalidade, por isso, os gambianos efectuam um apelo a mesma (2.1.6.2. Apelo a
multiculturalidade). No seguimento destas reflexdes formou-se também a ideia que os ndo praticantes
violam os seus direitos (2.1.6.3 Violagdo dos direitos). Nesta sequéncia surgiu-se uma subcategoria a
2.1.7 Miscelanea que engloba a 2.1.7.1 Interiorizagdo cultural, a 2.1.7.2 Tolerancia e a 2.1.7.3

Reflexao. Esta subcategoria encontra-se relacionada com outras subcategorias desta categoria.

Importa ainda realcar que a categoria 2.2 Incentivo possui um ntimero elevado de registos pelo
facto de todos os entrevistados serem a favor da continuidade (“Quero apelar e incentivar a todos os
chefes das suas familias a que levem as suas criangas a fazer a circuncisdo porque isso € muito

importante.” [E4]).

Resumindo este grande tema permitiu a emersdo de duas categorias, sendo uma de grande
desenvolvimento. A maior categoria, Justificacdo, apresentou varias abordagens argumentativas,
sendo que a mesma que se apresenta como justificativa para parar na realidade ¢ uma alternativa ao
acto violento. Importa real¢ar que em muitas ocasides a pratica encontra-se regularizada pelo contexto
e ou pela percepcdo de falta de controlo que o individuo sente ter perante a situagdo. A emersao desta
subcategoria termina com dados que abrange a Interiorizacdo cultural, a Tolerdncia e a reflexdo, no

entanto, estes pontos estao todos interligados outros do mesmo tema.

2.2 Incentivo — Paralelamente foi expressa incondicionalmente a vontade de ver a pratica
perpetuada. Assim, este compéndio permitiu ter uma ideia abrangente da importancia de certos pontos,

bem como da emersao de situagdes que, provavelmente, ndo usufruiriam da merecida reflexao.

34



Reflexio e perspectiva sobre o tema 2: Continuidade da circuncisio feminina

O enredo vai desde justificacdes para continuar até ao incentivo da pratica. Seguiu-se o
pensamento de Foucault, 1999, que considera existir uma ligagao entre a verdade, os sistemas de poder
e os efeitos de poder, que originam um regime superestrutural, o que permitiu a analise do regime que
envolve esta tematica. Assim, torna-se importante interpretar, compreender e respeitar as
interpretagdes, os pensamentos, interesses € comportamentos deste grupo. Com o surgimento destes

dados verificou-se que o regime superestrutural vai no sentido de perpetuar a circuncisao.

Os comportamentos sexuais, em todas culturas e etnias, sdo determinados de forma peremptoria
pelo género do individuo, tendo os factores socioecondémicos um papel bastante relevante na
determinagdo destes mesmos comportamentos (Fonseca & Lucas, 2009). Estes factores, por vezes,
actuam de forma com que o individuo percepcione que determinado comportamento possa acarretar
consequéncias indesejaveis, para si (enquanto endogrupo — homem) ou para outrem (exogrupo —
mulher). No caso desta temdatica os homens assumem que ¢ o melhor para ambos, com especial
incidéncia para as mulheres, ou seja, encontra-se um forte suporte da conven¢do social quando se
considera a circuncisao, sendo que a modernizagcdo tem um impacto bastante reduzido nas atitudes que
influenciam esta convencdo social (Freymeyer & Johnson, 2007). Face ao seguimento, os
entrevistados, estdo convictos que existe falta de conhecimento dos que pretendem erradicar a prética.
Que as mulheres estdo a ser usadas pelos ndo praticantes e que se esta a querer instalar um neo-
colonialismo cultural. No entanto, as culturas ndo sdo estaticas, estdo em constante desenvolvimento e
evolucdo, adaptando-se e reformulando-se (UNICEF, 2005; Wangila, 2007). Face a tal, torna-se
pertinente mencionar que o significado cultural ¢ uma invengdo humana que se encontra em
transformagdo e interiorizacdo constante pelos individuos no processo de socializagdo (Wangila,
2007). Contudo, essa mudanga é por vezes bastante lenta, como se denota no caso da circuncisdo. A
significancia cultural e a pressdo social dentro das comunidades para continuar a efectuar a circuncisao
tornam-na extremamente dificil de a abolir (Khalafzai, 2008), para ndo deixar de referir o poder dos
mistérios religiosos (Wangila, 2007). Fazendo com que os entrevistados argumentem que é uma
questdo de dignidade humana. Importa frisar que a dignidade humana ¢ uma qualidade intrinseca,
indissociavel e com enorme amplitude que define o ser humano enquanto tal. Por conseguinte, os
mesmos apelam a perpetuagdo do acto cultural. Contudo, reconhecem que podera acarretar problemas
fisicos para a mulher. Segundo Reyners, 2004, existem basicamente dois tipos de problemas fisicos
que a circuncisdo pode causar: complicagdes imediatas ou a curto prazo e complicagdes a longo prazo.
Nas complicagdes a curto prazo, o autor considera a dor, o sangramento, o choque (por hemorragia ou
outros), fracturas ou luxacdes da clavicula, imero, fémur, infecgdes, incluindo a transmissao do HIV,
o traumatismo dos 6rgdos vizinhos: uretra, perdnio e anus e / ou fistula reto-vaginal, entre outros. Ja
quanto as complicagdes a longo prazo o autor refere a formacdo de cicatrizes e corpos calosos da

vulva, dor, dificuldades para realizar o exame ginecologico e sondagem vesical, infec¢des urinarias de
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repeti¢do, infertilidade, entre muitas outras complicagdes que aqui poderiam ser descritas. A WHO,
em 2006, realizou um estudo em 6 paises Africanos com 28.393 mulheres, chegou a conclusdo que
com mais facilidade uma mulher circuncisada sofre de problemas durante o parto do que uma mulher
ndo circuncisada. Segundo Reyners, 2004, em termos obstetricios as complicagdes podem dificultar o
trabalho de parto e o resultado neonatal. Contudo, muitas mulheres sdo afectadas pela sindrome de dor
cronica e deficiéncia de mobilidade (Lightfoot-Klein, 1993). A dor crénica tanto pode estar
directamente ligada com o trauma do procedimento, bem como com as complicagdes resultantes do
mesmo (Whitehorn, Ayonrinde & Maingay, 2002). Todavia, hd quem percepcione que as mulheres
deverdo ter a possibilidade de escolher livremente se desejam ou nao realizar a pratica. Porém, ndo é
uma posi¢ao de neutralidade, porque claramente assume-se a favor da circuncisdo. No entanto, ha o
reconhecimento que esta liberdade encontra-se condicionada ao contexto. Quando se vive no ceio de
uma comunidade onde a circuncisdo faz parte da estrutura social, onde existem as condigdes € o
ambiente ¢ favoravel para a implementacdo da mesma, sem que exista a consciéncia das implicagdes
que esta pratica propicia (Gongalves, 2004) a ndo realizacdo da circuncisdo ¢ que se torna o
comportamento reprovavel. Com possibilidade da rapariga ser hostilizada ¢ de serem reduzidas as
possibilidades de casar (Wangila, 2007), sendo que o casamento ¢ considerado essencial para a mulher
(Berggren et al., 2006). Assim, as raparigas circuncisadas sdo consideradas mais interessantes (Ball,
2008). Os progenitores que nao tencionam realizar esta pratica as suas filhas, muitas vezes, ndo
conseguem resistir a pressdo social (Berggren et al, 2006). As raparigas que ndo casam sdo
austerizadas, por isso, muitos pais praticam a EFGM nas suas filhas com receio que elas nunca
venham a casar (Nour, 2008). Temem a estigmatizacdo e a exclusdo que as suas filhas e a sua familia
possam vir a sentir (Khalafzai, 2008). Deste modo, mesmo quando o nucleo familiar tem consciéncia
dos danos que a circuncisao pode causar, sente-se pressionado a dar continuidade ao costume.

Foi efectuado um estudo na Nigéria em que quase metade dos inquiridos responderam que
praticam a circuncisdo porque ¢ uma forma de vida (Toubia & Izett, 1998). Consequentemente, a
heranca cultural que ¢ transmitida, de geracdo em geracao, condiciona as reac¢des, de forma negativa,
perante quem reage de forma diferente aos padrdes pré-estabelecidos pela comunidade (Laraia, 2001).
Tanto as mulheres como os homens em muitas regides prontamente reconhecem que praticam a
circuncisdo porque os mais velhos e os chefes das aldeias assim o ordenam (Carr, 1997), nestas
regides ndo se questionam as ordens, muito menos se forem ditadas pelos mais velhos. Existe uma
visdo que os individuos idosos sdo pessoas sabias e, independentemente disto, sdo extremamente
valorizados e respeitados por todos. Os individuos sdo socializados “para cumprirem sem
questionamentos as regras ¢ as obrigagdes associadas a seus papéis hierarquicos nos quais a
socializagdo encontra-se apoiada, valorizando o comprometimento voluntario com os outros”
(Ferreira, Assmar & Souto, 2002, p 83). No entanto, alguns discursos ja se apresentam alterados e no
que concerne as preocupagdes acerca do bem-estar fisico das mulheres. Assim, além de se

encontrarem comprometidos em ndo erradicar a circuncisdo porque acham que ir4 gerar a degradagao
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da sociedade, ja ponderam a hipotese de se realizar o corte nos hospitais, a medicaliza¢do. Este
procedimento de circuncisao ¢ realizado por profissionais qualificados e em instalagdes de saude, que
dispensa os métodos tradicionais e as fanatecas (UNICEF, 2005, b). Recentemente, em alguns paises,
verifica-se um desencorajamento da realizagdo da pratica por mulheres sem formacao cientifica e a
recomendacao da execucdo por profissionais de saide (PRB, 2010). Esta mudanca deve-se ao facto
dos homens e das mulheres estarem a passar por um processo informativo formal sobre as sérias
consequéncias que a circuncisdo acarreta, quando efectivada por pessoas ndo qualificadas, com
instrumentos e em lugares inapropriados. Alguns investigadores utilizam a medicalizagdo como maior
argumento para evitar os problemas de satide ¢ manter a tradi¢cdo (Nour, 2008, Obiora, 1997; Wangila,
2007). Esta tendéncia tem-se verificado no Egipto, Yemen, Mauritania, Costa do Marfim ¢ no Quénia.
Verifica-se uma maior procura de profissionais de satde capacitados para efectuar este procedimento,
reduzindo, deste modo, as consequéncias imediatas da circuncisdo (WHO, 2006) e proporcionam uma
maior protec¢do das raparigas (Nour, 2008). Todavia, em muitas comunidades, especialmente nas
areas rurais, os servigos hospitalares sdo escassos (Wangila, 2007) ou inexistentes. O que torna
essencial capacitar as especialistas tradicionais de saberes e¢ meios. Todavia, os comportamentos
sociais estdo fortemente consolidados, razdo pela qual um argumento médico ndo ¢ suficiente para os
alterar (Salam, 1999).

As assumpgdes dos ndo praticantes sobre outras culturas, na sua maioria, ndo mencionam a
complexidade que a circuncisdo envolve, nem se preocupam em compreender a complexidade do
contexto social onde esta ¢ praticada. Referem que a cultura influéncia as atitudes e abordam as
analises criticas das praticas sociais mas nao mostram as medidas da justica social (Wangila, 2007).
Esquecem-se que os praticantes também efectuam analises criticas sobre o comportamento dos ndo
praticantes. Logo, este julgamento vai no sentido de compreenderem as sociedades diferentes como
socialmente degradadas, que ndo respeitam a multiculturalidade e que violam os direitos dos outros.

A visdo sobre a circuncisdo nao deve ser encarada como estanque, visto que toda a estrutura
social sofre uma adaptacdo e reformulagdo constante (UNICEF, 2005, b). Existe a ideia generalizada,
entre os ndo gambianos, que o processo de mudanca efectivo, provavelmente, estara ligado ao um
maior grau de desenvolvimento intelectual da colectividade, onde a internalizagdo das problematicas
causadas pela tradi¢do tenham um peso muito superior ao do proprio costume. Todavia, essa ideia ndo
se encontra fundamentada através de factos. Erwin e Hackler, 1998, reforcam que a circuncisdo inclui
todas as idades e niveis educacionais, um bom exemplo encontra-se no estudo efectuado em 2001, por
Dandash, Refaat ¢ Eyada, com 282 jovens, estudantes de enfermagem, circuncisadas através da
medicalizagdo. O estudo revela que 171 jovens escolarizadas (60,6%) pretendem perpetuar esta
tradicdo. A ideia foi refor¢ada por Frade et tal., 2007, quando referiram que a procura do pessoal
médico especializado, para realizar a circuncisdo, tem sido efectuada maioritariamente por familias
com conhecimentos académicos e distintas na sociedade. Com estas constatagoes pode-se depreender

que ndo basta as mulheres desenvolverem uma série de capacidades, vivem em sociedade e tém de se
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reger pelas normas dessa comunidade para ndo serem envergonhadas, excluidas (UNICEF, 2005 b) ou
descriminalizadas. Por conseguinte, é necessario respeitar esta interiorizacao cultural, tolerar e reflectir
melhor sobre esta questdo. SO assim, existird a possibilidade de se compreender que: para haver o
poder de erradicar a circuncisdo ¢ necessario que as comunidades que a praticam estejam dispostas a
terminar com este costume. A mudanca ndo € s inevitdvel como é uma certeza (Wangila, 2007;
UNICEF, 2005,b), mas estd muito longe de se tornar uma realidade (EI-Shawardy & Rymer, 2008).
Alterar comportamentos interiorizados exige um empenhamento acérrimo tanto das pessoas que
possuem estes comportamentos como dos que acham que o comportamento deverd ser alterado. Ora, a

erradicacdo so sera possivel se as comunidades assim o desejarem e ndo porque alguém impde que

terminem com um costume milenar que se encontra fortemente enraizado.

Concluindo, segundo a perspectiva enddgena, a circuncisdo ¢ um acto reflectido onde o ponto
de vista dos beneficios comunitarios prevalece em relagcdo aos danos que o procedimento possa causar.
Quem implementa esta pratica acredita que esta a fazer o que ¢ melhor para as suas filhas (Nour, 2008;
Steiner & Alston, 1996), mesmo que seja efectuada fora da comunidade de origem. Assim, julga-se ser
necessario adoptar uma posi¢ao de ndo julgamento e de compreensdo que possa possibilitar a escolha.
Importa real¢ar que as mulheres ndo podem ser tratadas como vitimas, pois esse tratamento podera
impossibilitar o didlogo (Frade et al., 2007). Consequentemente, ndo se aconselha a estabelecer
estratégias irrealistas para eliminar a circuncisdo (Khalafzai, 2008) e, sobretudo, estratégias

indesejadas que vao criar resisténcia e incentivar a continuidade do acto.

Discussdo dos Resultados

Este ¢ o momento do estudo onde serd efectuada a reflexdo sobre os dados referentes as
necessidade sentidas pelas investigadoras e por diversos pesquisadores do tema. Assim, serd
percepcionado sobre o significado cultural e sobre o esclarecimento sobre a intencdo de perpetuacao

desta pratica.

A discriminacdo dos conceitos e a sua relativizagdo demonstraram nitidamente que ha
diferenciacdo na interpretacdo dos mesmos. A representagdo africana € efectuada ao longo de séculos
sem sofrer grandes variagdes. Verificando-se um distanciamento, ndo muito acentuado, mas com um
grande fosso entre a concepgdo dos praticantes e a utilizada pelos nio praticantes. E importante realgar
dois dados relevantes aquando o desenvolvimento do conceito de circuncisdo. O primeiro factor é o
desconhecimento sobre o 6rgdo genital feminino. O segundo, encontra-se relacionado com a vivéncia
da dor, que ¢ fortemente influenciada pelo contexto, ou seja, a manifestagdo e a intensidade de dor

estdo directamente relacionadas com os factores culturais.

Iniciou-se a abordagem aos diferentes tipos de circuncisdo durante o processo de

descolonizagdo africana (Aixela, 2010). Pode-se argumentar que a classificacdo dos tipos acaba por
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ser mais uma necessidade dos povos ndo pertencentes as culturas que a praticam do que dos proprios.
Os povos oriundos das comunidades entrevistadas ndo fazem distingdes ou, simplesmente, distinguem
a circuncisdo por eles usual (tipo I) da que consideram nefasta (tipo II e III). Aliado a falta de
necessidade da distin¢ao, verifica-se que existe um notdrio desconhecimento e despreocupagdo sobre

este assunto em particular, por o considerarem irrelevante e pertencente & mulher.

Os dados obtidos revelaram que a totalidade dos entrevistados concebe a circuncisdo como um
sistema educacional com duas grandes vertentes. A vertente da religiosidade e da educagdo
tradicional, que podem ou nao estar interligadas, no entanto, encontram-se completamente imersas no
sistema cultural de simbolos e significados que vado na direc¢do de privar a mulher do prazer e da
vivencia de uma sexualidade plena. Os entrevistados desconhecem o funcionamento e a composi¢ao
bioldgica e psicologica do sistema do prazer e do desejo sexual da mulher. Assim, verifica-se que a
compreensao por parte da comunidade que o corte do érgdo genital feminino ndo reduz o prazer e ou o
orgasmo em simultdneo com a consciencializacdo que o corte pode acarretar problemas tanto ao nivel
fisico como psicoldégico poderd ser uma forma de proporcionar mudanga. Contudo, um dos
argumentos utilizados, entre muitos, foi o do controle das doengas sexualmente transmissiveis. Logo,
deduz-se que existe a crenga, erroneamente instalada, que os homens ndo transmitem doengas, visto
ser-lhes permitido a promiscuidade. Outro argumento € que a circuncisio ¢ utilizada como um método
contraceptivo, ¢ uma visdo recente e ndo generalizada, fruto de reinvengdes das convicgdes por parte
de quem pretende perpetuar a pratica. Assim, verifica-se que qualquer alteragdo ao sistema de crengas
e educacional s6 podera ser efectivada se a circuncisdo ndo for criticada. Essa alteracdo serd uma
realidade quando houver a forte crenga que os ensinamentos religiosos e tradicionais sobre as diversas
normas e, principalmente, as sexuais ndo estdo a ser violadas. Todavia, deverdo ser desenvolvidas
alternativas sociais e culturais de forma a persistir a forte coesdo social e os valores familiares (Erwin

& Hackler, 1998).

Os homens entrevistados pretendem perpetuar a pratica, mesmos 0s que assistiram as
campanhas para a erradicar. Consideram que é fundamental para a mulher, consequentemente, para si
enquanto homens, irmdos, pais ou maridos. Pretendem dar continuidade a uma cultura milenar que
consideram essencial para a vida em comunidade. Contudo, a intensidade das convicg¢des encontram-
se marcadamente influenciadas pela cultura/contexto e ndo pela informagdo ou escolaridades dos
individuos. Nao se pode querer implementar ac¢des de sensibilizagdes para erradicar a pratica quando
a partida verifica-se uma descrenga, quase total, no que vai ser transmitido. Assim, o efeito obtido tem
sido da criacdo de mais resisténcia e conflitos entre os povos, que deveriam coexistir pacificamente.
Esta resisténcia a ndo realizacdo € bastante acentuada chegando a haver repulsa contra quem a
pretende erradicar. Consideram que se tenta instalar uma neo-colonizagdo e reclamam o direito a

diferenca cultural, a liberdade das suas praticas e, principalmente a dignidade humana. Ficando assim
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notdrio que a erradicagdo estd longe de ser uma realidade e que a opgao pela hospitalizacao viria a

beneficiar as mulheres.

Sintetizando, a circuncisdo é um processo de significados que envolve diversos tipos de
consideragoes. Todavia, € pertinente ter em ponderacdo que a circuncisdo ajusta a forma da mulher se
sentir, viver e pensar, ndo pode ser percepcionada como uma questao fisica ou anatomica (APF, 2007).
Ao penalizar a circuncisdo, independentemente da existéncia do consentimento da mulher, até que
ponto nao se esta a intrometer de forma discriminatéria com as liberdades individuais? (Frade e tal.,
2007). Até que ponto ndo se esta a dificultar a ades@o a novos habitos e costumes e a interferir sobre a
evolucdo natural das sociedades?. Assim, antes de qualquer campanha ou acto em prol da eliminagdo
da EFGM seria pertinente conseguir envolver estas comunidades no sentido de perceber o que
realmente consideram importante e pretendem. Caso isto ndo se verifique, ocorre-se no risco de
alienag@o ou afastamento da comunidade alvo; verificando-se, o aumento da pratica (Gongalves, 2004)
ou a sua manutengao. Porém, segundo Wangila, 2007, as campanhas e as estratégias tém sido baseadas
na Declaracdo das Nac¢des Unidas e nao nas necessidades efectivas das comunidades e, por isso, 0s
poucos individuos praticantes que conseguem dar voz a causa solicitam repetidamente que os ndo

praticantes os respeitem e incentivam a pratica.

Conclusoes

A posicdo universalista devera ser sustentada por padrdes e valores éticos que estdo
interiorizados nos sistemas de significados culturais e religiosos. Valores esses que promovem o bem-
estar individual e comunitario ¢ que colocam o equilibrio psicolégico do individuo no centro do seu
discurso (Wangila, 2007). Segundo a mesma autora, nenhuma cultura pode impor ideias sobre outra,
visto que, o universalismo podera ser percebido como um plano para destruir a diversidade cultural e

homogeneizar o mundo.

A circuncisdo so podera ser abandonada se os povos que a praticam assim a desejarem. Mais do
que proibir, é importante compreender o quadro ideologico a fim de educar as pessoas e capacita-las,
fornecendo as ferramentas necessarias para uma mudanca efectiva (Khalafzai, 2008),
independentemente da direc¢io da mudanga. E necessario ter em mente que os beneficios
percepcionados que advém da circuncisdo sdo ainda hoje bastante valorizados, o que justifica o facto
de algumas familias que apoiam a aboli¢do, deste costume, continuem a submeter as suas filhas a
pratica (Frade et al., 2007). E importante ter em mente que os individuos que praticam a circuncisdo
desenvolveram um esquema mental com argumentos psicoldgicos baseados nas crengas religiosas e ou
culturais, baseiam-se em justificagdes comunitarias consideradas benéficas para a mesma (Creel,
2002; Gongalves, 2004). Este acto nao € percepcionado como brutal, mas sim como uma questdo de
principios (Khalafzai, 2008) e até, em certos casos, de sobrevivéncia. Todavia, ndo se pode pretender

alterar praticas sem se perceber as verdadeiras razdes das mesmas (Braum, 2009).
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E necesséario repensar na circuncisio segundo dois propositos bem distintos. O primeiro tem o
objectivo concreto de perpetuar uma pratica cultural, por quem a desejar, sem a finalidade de reduzir o
prazer ou controlar a actividade sexual da mulher.Visto que se o corte for correctamente efectuado nao
afectard a sexualidade da mulher, de forma negativa nestas comunidades. Passara a ser percepcionado
como uma cirurgia plastica que, em muitos casos, € necessaria e essencial a identidade da mulher e ao
bem-estar comunitario. O segundo e mais importante propodsito € o de reduzir as consequéncias
nefastas que podem advir pelo facto da circuncisdo ser efectuada por mulheres sem conhecimento
técnico, com materiais inadequados e em condi¢cdes deploraveis de higiene. Assim, tornar a
circuncisdo proibida s6 ira fomentar a clandestinidade e, consequentemente, o reforgo das condigdes
precarias da realizacdo do acto ou, segundo a WHO (2006), o incentivo do movimento
transfronteirico. Permitindo, desta forma que os individuos possam efectuar o procedimento dentro da
legalidade, no entanto, ndo necessariamente com as garantias da realizacdo em condigdes hospitalares

minimamente aceites.

E deveras importante um envolvimento activo dos homens, visto que sdo o elo essencial na
alteracdo dos comportamentos (Frade et al., 2007). Se as concepgdes que estes possuem em torno da
circuncisdo forem esclarecidas e, em certos casos, alteradas podera existir um auxilio no sentido da
mudanga de percepgdes e atitudes na generalidade. Esta situacdo consagra-se devido ao facto de serem
os controladores do mecanismo cultural, social, politico € econdémico, o que inclui a saide e o bem-

estar das mulheres e das criangas.

Limitacoes do estudo e futuras direccoes do mesmo

Limitacoes

A investigacao pretendia compreender a perspectiva masculina sobre um ponto essencial na

sexualidade feminina, a circuncisdo na cultura patriarcal fechada da Republica da Gambia.

A primeira grande limitacdo que surgiu foi o facto de ambas as investigadoras serem mulheres a
trabalharem com questdes que os homens ndo se encontram a-vontade para dialogar. E importante
realcar que nas culturas onde se pratica a circuncisdo a mulher dificilmente tem permissao para falar
com um homem. Como grande dificuldade surgiu, seguidamente, o caso de ser um assunto que
ultimamente tem sido muito abordado, mas geralmente segundo a percepcdo das comunidades ndo
praticantes. O acontecimento tem originado com que as comunidades se fechem. Finalmente, uma
condi¢do bastante limitativa e, ndo menos relevante, foi o facto dos intermediarios ndo possuirem
formagdo adequada sobre o tema e de ndo pertencerem a comunidade. O intermediario Roque
Morgado da Silva descreveu sentir imensa dificuldade em recolher entrevistas, por haver um certo
receio generalizado em relacdo a interpretagdo dos dados e ao facto de ndo pertencer a comunidade.

Relatou que, por diversas vezes, foi colocada a sua integridade fisica e psicolégica em causa.
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No decorrer do trabalho foram expressas inumeras limitacdes, contudo as mais valorizadas
foram aqui sumarizadas. Contudo, todas as limitagdes, directa ou indirectamente, encontraram-se

relacionadas com o sexo, a sexualidade e ou a cultura.
Direcgoes futuras

Como foi referido, a investigagdo sobre a circuncisdo feminina encontra-se numa fase inicial,
principalmente, se for considerada a percepgdo factual da pratica. Por conseguinte, as propostas para
investigacdo ao nivel psicologico sdo imensas. Aqui serdo abordadas apenas algumas que sdo

consideradas importantes ¢ que poderdo servir como comego de um trabalho bastante significativo.

1) Estudo aprofundado sobre a percepgdo dos homens quanto ao prazer sexual das mulheres.
Teria como finalidade desconstruir a crenga que a circuncisdo tira o prazer e reduz
necessidades sexuais das mulheres.

2) Qualidade de vida das mulheres circuncisadas: Relacdo ambiental. Seria um estudo em que
se proponha compreender como a circuncisdo afecta a qualidade de vida das mulheres.

3) Percepcao que a mulher circuncisada tem de si mesma: O ser feminino. Pretender-se-ia que
0 objectivo do estudo consistisse em perceber como a mulher se percepciona em termos de
auto-imagem e auto-estima.

4) Mutilacdo Feminina ou Cirurgia plastica: Uma perspectiva critica. Com este estudo
objectivava-se a compreensdo das consequéncias das praticas nas mulheres e a diferenca

real estes dois pressupostos

Estas sdo algumas das muitas possibilidades de estudo que se encontram em aberto e que

carecem serem desenvolvidas.
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Entrevista estruturada: Guiao

ANEXOS

Entrevista sobre Circuncisdo Feminina

Anexo 1

Caracterizagdo socio-demografica

Idade Etnia
Naturalidade Nivel Escolaridade
Profissdo Numero de esposas
Residéncia Com que idade ouviu falar da circuncisdo pela primeira vez
Desenvolvimento da entrevista
1. O que ¢ a circuncisdo genital feminina?
2. Quer falar um pouco sobre os tipos de circuncisao genital feminina existentes?
3. Por que se faz a circuncisdo feminina?
4. A circuncisao feminina deve continuar?
Quer falar sobre o assunto?
Anexo 2
Dados socio-demograficos da amostra
N Quando
Partici- . Naturali- Nivel de = Local de ouviu falar
Idade Etnia . Profissao de A e a
pante dade Escolaridade Residéncia | pela 1° vez da
esposas . o~
circuncisio
1 40 Mandinga | Gambia Superior Técnico 1 Gambia Crianga
incompleto Eléctrico
2 29 Mandinga | Gambia Superior Estudante 0 Gambia Adolescéncia
incompleto
3 29 Fula Gambia Superior Estudante 0 Gambia Adolescéncia
incompleto
4 23 Mandinga | Gambia Ensino médio | Estudante 0 Gambia Crianga
5 45 Mandinga | Gambia Ensino Empresario 1 Gambia Crianga
secundario
6 35 Mandinga | Gambia Ensino Desempregado 1 Gambia Crianca
secundario
7 20 Mandinga | Gambia Ensino médio | Estudante 0 Gambia Crianga
incompleto
8 27 Jola Gambia Ensino médio | Estudante 0 Gambia Crianga
incompleto
9 26 Mandinga | Gambia Ensino médio | Desempregado 0 Gambia Adolescéncia
10 42 Mandinga | Gambia Ensino médio | --------- 2 Gambia = | --------—-
11 44 Fula Gambia | Superior Empresario | ----—---- Gambia | -——--

Origem. Dados recolhidos através de entrevistas efectuadas a homens gambianos
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