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VITIMACAO MULTIPLA EM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA CONJUGAL: O
CRUZAMENTO DE EXPERIENCIAS RELATADO NA PRIMEIRA PES SOA

RESUMO

Os efeitos da ocorréncia de diferentes tipos dmaitdo na vida de mulheres vitimas de violéncia
conjugal sdo pouco conhecidos, apesar de haveéreigs de que a exposicdo a multiplos tipos de
violéncia tem uma expressao ndo negligenciavel.

Neste estudo, procurou-se explorar a existénciautlas formas de vitimagéo nos itinerarios de
vida destas mulheres, caracterizar os fatores st® & protecdo envolvidos na vitimacao multipla e
compreender os processos de construcdo de serdislovilmas e o papel desempenhado pelos
significados atribuidos na ocorréncia deste fen@memara isso, constituiu-se uma amostra de
conveniéncia de oito mulheres, com idades compigas@ntre os 33 e 0s 52 anos, que foram, ou ainda
sdo, vitimas de violéncia conjugal. A recolha ddodafoi feita através de entrevistas semiestruas;ad
posteriormente analisadas segundo a técnica deeadél contetdo.

Como principais resultados obtidos, verificou-grevaléncia de casos com histéria de vitimacao
multipla (seis em oito), quer numa légica diacraniocorréncia consecutiva de diferentes tipos de
vitimacao), quer numa légica sincrénica (coocon@ue diferentes tipos de vitimacdo num determinado
momento). Salientam-se a auséncia de suporte secwlprecariedade econdémica como fatores de
vulnerabilidade para a vitimacdo destas mulhere$o EBontrario, condicbes para um suporte social
presente e uma situacdo economica estavel dotamulagres de recursos para lidar mais eficazmente
com situagOes abusivas e evitar a revitimacgdo. Quasignificacdo como fator influente neste fendope
verificou-se que atribuicdes internas e estiveia pa causas das experiéncias adversas, assimacomo
legitimagdo/desvalorizagdo do uso da violénciaolewn estas mulheres numa situacdo de desanimo
aprendido, acomodando-se a vitimagdo como paegremte das suas vidas, o que constitui um fator de
vulnerabilidade acrescida para a sua ocorréncia éiboracdo bem-sucedida de significado perante
experiéncias negativas e a recuperacado da autoaegtuam como fatores-chave para o enveredar por um
script de vida alternativo.

Palavras-chave:Vitimagao conjugal, Vitimag¢&do Mdltipla, Significaga



MULTIPLE VICTIMIZATION IN WOMEN VICTIMS OF MARITAL VIOLENCE: THE
INTERSECTION OF EXPERIENCES REPORTED IN FIRST-PERSON

ABSTRACT

The effects of the occurrence of different typewiofimization in the lives of women victims of
domestic violence are largely unknown, althoughreghie evidence that exposure to multiple types of
violence has a not negligible expression.

This study attempted to explore the existence loéroforms of victimization in the itineraries of
these women's lives, to characterize the risk antegtive factors involved in multiple victimizatieand
understand the processes of meaning constructieitiifis, and the role of meanings in the occureenc
of this phenomenorlo do this, it was constituted a convenience sampkight women, aged between
33 and 52, who were or still are victims of mari#lence.Data collection was done through semi-
structured interviews, which were then analyzedgisiie technique of content analysis.

As main results, it was found a prevalence of cags a history of multiple victimization (six
out of eight), either in a diachronic logic (conste occurrence of different types of victimizatjpor in
a synchronous logic (co-occurrence of differenetypf victimization in a given timeMost notable are
the lack of social support and economic precariesisras vulnerability factors for the victimizatioh
these womenlnstead, conditions for a present social suppod arstable economic situation endow
women the resources to escape from abusive sitisatamd for the avoidance of revictimizatiés. to the
significance as an influential factor in this pheramon, it was found that internal and stable attidins
for the causes of adverse experiences, as webgtintating / decreasing the use of violence, ingol
these women in a state of learned helplessnedbngatictimization as part of their lives, whicls ia
factor of increased vulnerability to its occurrendde successful development of meaning towards
negative experiences and the recovery of self-ested as key factors to embark on an alternatfee li

script.

Keywords: Marital Victimization, Multiple Victimization, Sigificance
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INTRODUCAO

Num estudo da Organizacdo Mundial de Salde, entleenes que tiveram pelo menos um
parceiro ao longo da sua vida, a prevaléncia deagifio fisica, durante a vida, por um parceirariafi
situa-se entre os 13%, no Japdo, e os 61%, no Rmardp esta percentagem variavel consoante o local
(Olsen, Parra & Bennet, 2010). “Isto sugere quimki&ncia fisica contra as mulheres, em relacdandist
€ um fenédmeno mundial, (...) ", quase equiparado a epidemia, podendo"... as taxas de violéncia
serem influenciadas por factores socio-cultura@®tsén, Parra & Bennet, 2010, p.412). Estes dados
alimentam a crescente relevancia que o tema telmgam realidade social e no seu estudo, inclusive n
procura da relacdo entre a vitimagdo por violérciajugal e outros tipos de vitimacdo na vida das
mulheres que a experienciam. Neste sentido, enosastudos recentes sobre a tematica, € recomente
referéncia a necessidade de mais investigacdoaadarcomplexidade das experiéncias traumaticas nas
vidas das mulheres, incluindo a ocorréncia e carénoia de varias formas de violéncia interpessoak
efeitos negativos acumulados de multiplos tipos/itimacéo ao longo da vida (Banyard, Williams, &
Siegel, 2001; McGuigan & Middlemiss, 2005; Slep &yan, 2001; Turner & Lloyd, 1995; citado por
Banyard, Williams, Saunders, & Fitzgerald, 2008).

O crescente interesse pela problematica, aliadteanecessidade, manifestada por varios autores,
de uma maior exploracdo do fenémeno da vitimacétiiptal na vida das mulheres, constituem as
principais motivacdes desta investigacdo, pretasmlse, com ela, dar um pequeno contributo para o
trabalho que esta a ser desenvolvido na area, mestento. A possibilidade de este trabalho seimser
num projecto de investigacdo de ambito mais alargaehtro da problematica da vitimacao das mulheres
constituiu, também, uma das motivacdes iniciaiseseolha do tema. Este projecto, concebido pela
Professora Doutora Carla Machado, pretende colbittirias de vida de mulheres vitimas de violéncia
conjugal, pautadas por multiplas experiéncias dienagdo, em diferentes contextos, assim como o
impacto sofrido e as estratégias amping adoptadas pelas mesmas para fazer face a essacédt
constante. Nele, este estudo, mais pequeno e Zadali centrado na analise dos discursos dessas
mulheres, nomeadamente quanto a presenca/ausémciexperiéncias de vitimagdo sucessivas ou
concomitantes, nos diferentes contextos da sua wgdanto aos factores de risco que podem estar
envolvidos quer ao nivel desse acumular de expeai€ngquer ao nivel do impacto e dos significados
atribuidos pelas mulheres a essa vitimagdo multquastituindo, esta significagdo, também um factor
potencialmente influente na dinamica de vitimacadtipla. Apresentando-se como um aliado neste
propdsito, o local de estagio em Psicologia daighust o Gabinete de Apoio a Familia de Viana do

Castelo - foi o denominador que faltava para congpgpertinéncia do estudo deste tema, facilitando o
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acesso a populacdo em analise — mulheres vitimagotfcia conjugal — e salientando o potencial
interesse desta investigacao para a pratica.

Assim, a presente dissertacdo organiza-se empdutes fundamentais: uma primeira exposi¢ao
tedrica da investigacdo que tem sido realizadacaao tema, a nivel nacional e internacional,ugan
segunda parte, a descricdo do estudo empiriccsessuitados.

No que respeita a primeira parte, nela ¢é feita tewséo da literatura quanto ao fenémeno da
vitimacdo mudltipla na vida de mulheres, abordantimeadamente, os contornos da definicdo deste
conceito, assim como o estado da arte da invedtigagste dominio. Segue-se uma analise dos factores
de risco e de proteccdo que, quer isoladamente, eqnanteraccdo, tém sido apontados pela literatura
como contribuintes para a ocorréncia e co-ocoreédeidiferentes experiéncias de vitimacdo na véda d
mulheres. Para além destes factores mais objectv@bordada a forma como as significbes que as
mulheres elaboram perante essas experiéncias pasmir o papel de mais um factor de risco ou de
protecdo, no caso de caracter subjectivo, pardneagao multipla ao longo das suas vidas.

Na segunda parte, é descrito o plano de investigatglineado, incluindo a definicdo dos
objetivos do estudo, os procedimentos de selecgd@mbstra e de construgdo do instrumento de recolha
de dados. Seguidamente, sdo descritos os procedsrda analise dos dados, e é feita a apresergacéo
discussdo dos mesmos, comparando-os com o0s dadiegogena analise prévia da literatura da
especialidade. Por fim, é apresentada uma reflérdbsobre o trabalho desenvolvido, sumariando as
principais conclusbes alcancadas, assim como atdides mais salientes na elaboracdo do estudo,
sugerindo novas direc¢des para futuras investigag@sim como propostas de melhoria a considerar na
pratica.



ENQUADRAMENTO TEORICO

1. O fenémeno da Vitimacao Multipla entre mulheres vitmas de Violéncia Conjugal

A ocorréncia de diferentes experiéncias de vitBinaga vida das mulheres vitimas de violéncia
conjugal é um fendbmeno quase ndo estudado, até,agor Portugal. Conhecemos a dinamica e
prevaléncia de varios tipos de vitimacao em congegspecificos (violéncia por familiares, violénpd
um parceiro intimo, violéncia entre pares, exclusdcal) ou por formas de violéncia singulares (gnau
tratos fisicos, verbais ou psicolégicos, agressioiad, discriminacao, etc.), porém ndo conhecemos a
realidade do cruzamento destes diferentes tipogitileacdo e formas de violéncia num determinado
momento da vida das mulheres (sincrénica), ou daosorréncia consecutiva ao longo do tempo, em
diferentes etapas da sua vida (diacrénica), qustiteem duas formas da vitimag¢do mdultipla explorada
neste estudo.

Mesmo a nivel mundial, pouco é conhecido sobrdaitos de diversos tipos de vitimacao nestas
mulheres, presumivelmente por a vitimacdo multgea considerada incomum (Linares, 2004), embora
haja evidéncia de que a exposicdo a violéncia eadeidorecoce tem graves consequéncias a nivel
psicoldgico (Linares, 2004), que podem tornar vidneis os percursos das mulheres que a ela estivera
sujeitas, colocando-as em risco de mais vitimagaearios niveis. Tal como afirma Kennedy (2007),
baseado em estudos de Haber e Toro (2004), Ken(@86%), e Saunders (2003), relativamente poucos
estudos tém examinado a exposi¢cdo cumulativa &ng@ na comunidade, familia e relagbes intimas,
apesar de haver evidéncia de que a exposicdo #@lugiltipos de violéncia é mais comum do que é
entendido a partida. A América do Norte é, indwaibaente, a regido do planeta que estuda esteltéma
mais tempo, quer atraves de inquéritos de larga@spuer mediante amostras mais especificas (Macha
& Dias, 2010). “Um estudo d@Vorld Report on Violence and Healthue recolhe informacgéo de 38
paises, sugere taxas de prevaléncia de vitimacdmngo da vida, entre mulheres, que oscilam ergre o
10% e os 67%" (World Health Organization, 2002aait por Machado & Dias, 2010, p. 28). Na Europa,
as taxas de vitimacado ao longo da vida também @areer bastante altas, situando-se entre os 1G9 e o
50% (Machado & Dias, 2008, citado por Machado &d)i2010). No entando, como Machado e Dias
(2010, pp. 28) recomendam, “devemos olhar com daigeara estes nimeros, uma vez que estes estudos
variam substancialmente quanto ao tipo de amogtraaitilizam, ambito, tamanho da amostra, tipos de
violéncia considerados, intervalos de tempo abdarsgie métodos de recolha de dados”.

De entre os estudos que analisaram este fenomeeozely Tucker, Elliott, Marshall, e
Williamson (2004), explorandolmackgrounddas mulheres da sua amostra, puderam constatatéaea
da interseccdo de um conjunto de factores assaciadeama histéria de vida pautada pela vitimacdo
multipla: a maioria (61,7%) era negra ou afro-an@ra e 23,2% eram hispanicas ou latinas; 44,8%

tinham estado em abrigos ao longo da sua vidanfoterem um lugar regular onde ficar; mais de 30%
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experienciou abuso fisico ou sexual antes dos 8;aproximadamente 15% experienciou violéncia
fisica nos dltimos 6 meses; 40% usou drogas owlalme ambos nos Ultimos 6 meses, e 30% teve
parceiros que também o fizeram; quase 45% estavaltemisco de ter problemas de saldde mental; e,
numa escala de 1-5, em que 5 é um suporte socagdreedisponivel, o valor médio foi de 4.1. Estes
resultados assemelham-se aos de Linares (2004firncando que, entre as mulheres atendidas em
clinicas publicas, a vitimacdo multipla € uma o&ncia comum, chegando aos 30-46% das mesmas, com
a vitimacgao precoce a servir de factor de riscocipal para a vitimacao adulta.

Analisando este fendmeno de uma perspectiva gicaldas experiéncias de vitimacdo num
determinado dominio da vida da mulher, tal como,gxemplo, o microssistema familia, parecem afectar
o funcionamento noutros dominios, tais como o sigteomunitario e a relacdo intima (Kennedy, 2087),

contribuir para um padréo repetido de vitimagatobago da vida, ou num determinado momento desta.

2. Fatores objetivos de Risco e de Proteccédo para atifiagcdo Mdltipla
Sabe-se que poucos estudos examinaram diferentessfapara entender a sua importancia relativa na
vitimizacdo mdltipla das mulheres, factores essesppdem estar associados ao aumento do risco, ou a
proteccdo do mesmo, apesar de ser precisament@ @samacao necessaria para apoiar a prevencao
efectiva e os esforcos para a intervencdo na \d@&Wenzel, Tucker, Elliott, Marshall, & Williamap
2004). Ainda assim, compilam-se, de seguida, @dodt de alguns estudos ja realizados na area,
procurando perceber quais os factores actuantesjspladamente, quer em simultaneo, no fenémeno da
vitimacdo multipla de mulheres vitimas de violénmigmjugal. Conhecer o conjunto destes factores pode
proporcionar uma visdo ampla das caracteristicas coanuns entre mulheres que sofrem diferentes tipo
de vitimagdo, constituindo, muitas vezes, elesnwépfontes dessa mesma vitimacao.
Caracteristicas sdcio-demograficas, tais como @ sicio-econdmico, a etnia, a condi¢do de imigrant
e o estado civil tém sido vistas, por varios essudomo sendo potenciadoras de risco para a viionag
multipla nas mulheres (Linares, 2004). O facto & pessoa ser mulher, jovem, de uma etnia minacitar
ter menos educacgdo, pertencer a um nivel socicsaton baixo, estar desempregada ou apresentar
alguma limitac@o a nivel fisico ou mental, consiido, por si sO, fontes de exclusdo social, aumenta
ainda, o risco de vitimag&o a diversos niveis (foe Resnick, & Kilpatrick, 1997; Black et al., 200
Cohen, Forte, Du Mont, Hyman, & Romans, 2006; Fi&ldCaetano, 2004; Forte, Cohen, Du Mont,
Hyman, & Romans, 2005; Schumacher, Feldbau-Kohep,S& Heyman, 2001; Schumacher, Slep, &
Heyman, 2001; citado por Daigneault, Hébert, & MfD2009).

Abordando o factor Pobreza em particular, estudesitados por Sokoloff e Dupont (2006) afirmam
gue esta tem sido correlacionada com altas taxa®i@scia doméstica severa e letal; que uma neatei

mulheres sem-abrigo foram, pelo menos uma vemadtide violéncia doméstica; que a vitimag¢édo pode
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impedir, significativamente, as mulheres de mantere seus empregos por causa do assédio do agressor
ou devido as consequéncias mentais e fisicas ténuia; e que, no momento de abandonar uma relacédo
abusiva, a necessidade de um espaco ou de umausdsatavel constituem barreiras significativasegs
resultados evidenciam o poder do factor de risdtwd?a para a ocorréncia de mais vitimacao, para d#
existente em contexto conjugal, em muitos casogjeadamente pelo facto de limitar as mulheres na
libertacdo da violéncia, e nas oportunidades al pirafissional e social que séo, por isso, incapai®
aproveitar. Assim como, muitas vezes, se verifigaverso, sendo a violéncia também um factor dmris
para o empobrecimento, estabelecendo-se entredesteactores uma relacéo bidirecional.

Com uma presenca, na literatura da area, maisaaatigasta do que todos os factores isolados ja
referidos, varios estudos apontam o Género comfadior importante, quase determinante, na propensao
para experienciar diferentes situagbes de vitimagéodo as mulheres o género mais dominado pelo
risco. No que respeita & vitimizacdo por violéndtanéstica, e segundo Tjaden e Thoennes (2000), o
centro de investigacadational Violence Against Womengere que as mulheres tém consideravelmente
mais probabilidades do que os homens de seremagitileste crime por parte dos seus parceiros,
indicando que 25% das mulheres, comparando cormaa@¥ dos homens, ja experienciaram violéncia
doméstica, e que 1,5 milhdes de mulheres nos Esthblidos experienciam violéncia doméstica
anualmente (Tjaden & Thoennes, 2000, citado poralg] 2010). O mesmo centro de investigacdo
revelou que 7,7% das mulheres e 0,3% dos homeatsinaah ter sido violados, e 22,1% das mulheres e
7,4% dos homens relataram ter sido agredidos fiote (Tjaden & Thoennes, 2000, citado por Renner
& Whitney, 2009), comprovando uma maior vulneralitie feminina para serem vitimas de crimes de
grande impacto contra as pessoas, sofrendo grandesquéncias fisicas e psicoldgicas, como confirma
Linares (2004). Dobash and Dobash (1979), FieldGamtano (2005), Torres (1987) e Walker (1984) véao
mais longe, afirmando que qualquer mulher, emmdetrito da sua idade, religido, educacéo, ocupacéo,
condicdo econdmica ou histéria étnica e racialemmt vitima de violéncia (citado por Vidales, 20Nb
campo da violéncia sexual, Kennedy (2007) conadluia as estudantes femininas do seu estudo tinham
mais probabilidade de serem vitimizadas, uma vez aproximadamente um quarto destas estudantes
relataram pelo menos uma tentativa de agressaalsexunais de uma em dez afirmou ter sido
sexualmente agredida na sua comunidade.

No entanto, alguns estudos tém suportado ressl@delgue as mulheres agridem tanto ou mais do
gue os homens, sustentando uma simetria (prevalén@se equivalente de taxas de perpetracédo e
vitimacdo de actos violentos) entre os géneroa(St& Gelles, 1990; Umberson et al., 1998; Fiebert,
2004; Archer, 2000; citado por Renner & Whitneyp20 Contudo, as formas de violéncia mutua ou
bidireccional mais estudadas por estes pesquisadéne sido referidas como "violéncia comum" ou

"violéncia situacional" e diferem da forma unidoemal de violéncia (identificada como "terrorismo
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patriarcal"), que mais provavelmente envolve untanisa e padronizada dominagédo e abuso masculinos
perpetrados contra o sexo feminino, envolvendoisigievados de controlo por parte do perpetrador
(Johnson 1995, 2005; Johnson & Ferraro 2000; Joh&sbheone 2005; citado pdRenner & Whitney,
20009).

Porém, e apesar da vasta investigacdo que coar@sbes dados, as perspectivas tedricas que
estudam os grupos minoritarios tém vindo a desafadta vez mais a visdo feminista de que a
desigualdade de género é o Unico e primario fagitmrminante da violéncia contra as mulheres ($ékol
& Dupont, 2006). De facto, a ideia de uma expei@&nie género unificada deve ser desconstruida e a
multiplicidade das experiéncias femininas deverseonhecida (Yllo, 2005), percebendo-se, ao mesmo
tempo, que ha outras estruturas de dominacgédo,dsssea raga, classe, idade, etc. (citado por Mackad
Dias, 2010).

Factores como ter dois ou mais parceiros sexuaigeznde apenas um, apresentar um risco maior de
problemas de salde mental, e relatar um supori@ pobre, foram identificados como fatores prediso
da vitimizacdo fisica de mulheres, num estudo dleweup de Wenzel, Tucker, Elliott, Marshall, e
Williamson (2004), com 810 mulheres socialmenteluddas. Segundo os mesmos autores, estes
resultados sugerem que hé factores de risco quesjiacentuam ainda mais a propenséo destas esilher
para a vitimagdo a varios niveis, fortalecendowpsgpel no risco prospectivo e persisténcia denima
nas vidas destas mulheres.

O factor Imigracdo é analisado, num estudo de Em#&2004) com mulheres socialmente excluidas,
como sendo um potenciador de risco, uma vez que pledfazer lacos familiares e comunitarios,
tornando as mulheres mais isoladas socialmenterdsg, mais vulneraveis perante a falta de seport
social; dado este que é corroborado por outroslestie.g., Turney & Harknett, 2009), notando-ssinas
0 poder acrescido destes dois factores de riscigrdgéio e Exclusédo Social) em interaccdo. Para além
disto, Linares (2004) identificou correlacbes emmeacteristicas socio-demograficas que afectaisco r
de vitimacao mudltipla, tais como o facto de umahmaulser solteira e, simultaneamente, de uma etnia
hispanica ou afro-americana, facto que, segundesidtados deste estudo, a coloca em maior risco de
vitimacdo multipla, incluindo experiéncias de méagos infantis, vitimacédo sexual ao longo da viela,
violéncia conjugal actual.

Focando a analise no factor Estado Civil, alguhsdes constataram que mulheres, maes, em unido de
facto ou separadas tém um menor suporte instruhtispmnivel do que as casadas (Turney & Harknett,
2009), podendo este factor actuar no sentido dnstaelos de outros estudos, que concluiram guaxas t
de vitimac&o entre mulheres separadas sdo expresgamaiores do que as das casadas (Bachman e
Saltzman 1995; Greenfeld et al. 1998; Rennison 28&hnison e Rand 2003; citado por Renner &
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Whitney, 2009). Quando comparadas com mulhereslaastambém as divorciadas e as vilvas tém uma
maior frequéncia de experiéncias de vitimacao (H&tel., 2004, citado por Renner & Whitney, 2009).

Por outro lado, elevadas taxas de revitimizacadame adulta, por mulheres ja vitimizadas na ingnc
foram associadas com altos niveis de desempregmenaior mobilidade residencial, (Frank, Turner &
Stewart, 1980; Miller et al., 1978; citado por CGdretruckevitch, Feder, Chung, Richardson & Moorey,
2001). De facto, também num estudo de Turney en¢dirk2009), caracteristicas sécio-econémicas, tais
COmo 0 emprego e a casa propria, estdo positivenassociados com o suporte instrumental percebido
por mulheres que sdo maes pela primeira vez; assitheres, maes, mais velhas, tendo um menor
suporte disponivel, estdo mais susceptiveis a iexpéar isolamento social e consequente properns&o p
situacdes de vitimacdo. Para além de estes estudesirem que a desigualdade econdmica feminina é
um factor significativo na manutencao do ciclo ddéncia contra as mulheres (Mejivar & Salcido 2002
Moore 1997; citado por Vidales, 2010), o risco gnantando encontrando-se, as mesmas, no contexto de
sistemas legais que discriminam e falham na suaq@@o, estruturas econoémicas que lhes tiram moder
sistemas culturais que, na sua esséncia, insti@icitam a violéncia (Vidales, 2010). Entre essas
instituicdes, a Policia tem sido uma das apontaskgindo Vidales (2010), por exemplo por Rivera
(1994), que defende que a atitude da policia eposts as queixas de violéncia contra as mulheres
constitui, para além de uma forma de violéncia gmm obstaculo a mudanca efectiva, especialmente
para mulheres pobres e de cor, que dependem dwr geittlico para as ajudar, experienciando, na sua
condicdo, a interaccdo de todos estes factoresrelhdp vitimacdo que experienciam. Como exemplo
disso, a nocéo de vitimacao multipla ganha formacasbps como os analisados no estudo de Stueve e
O’Donnell (2008), que se foca na existéncia de¢fea violentas na vida de jovens afro-americanas e
latinas, que cresceram em alguns dos bairros mafavbrecidos de Nova lorque, durante um periodo em
que os indices de violéncia na comunidade estavamlta (Division of Criminal Justice Services, 2007
citado por Stueve & O’Donnell, 2008). A medida doeam entrando na idade adulta, muitas dessas
jovens permaneceram no bairro onde sempre vivesadge podem ter o suporte da familia, mas onde as
suas perspectivas sdo moldadas por uma habitagfiitarea falta de bons empregos e uma educacao
superior limitada (Schafer, Caetano, & Clark, 1998; Department of Justice, 2007; Burton, Allison, &
Obeidallah, 1995; citado por Stueve & O’'Donnellp8p Ora, de acordo com os resultados do estudo,
mulheres jovens nestes ambientes desafiadoresagstauito mais vulneraveis a serem maes antes dos
vinte e um anos e a criar os seus filhos sozinGagtrharcher Institute, 2007, citado por Stueve &
O’Donnell, 2008), enfrentando fatores de risco vittiais, familiares, comunitarios e estruturaisio®
interrelacionados (Hampton, Oliver, & Magarian, 208asturirangan, Krishnan, & Riger, 2004; citado
por Stueve & O’Donnell, 2008).
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A nocao de interseccionalidade é essencial na @ampéo deste fendmeno de interacgdo de diversos
factores na vida das mulheres que levam a suaagéimem diferentes contextos e momentos da sua vida
Isto porque, embora a vitimacdo das mulheres gcoaanaioria dos casos, na vida individual de cada
uma, e seja experienciada como um evento pessaab, @ntanto, um evento “culturalmente produzido
pela interseccdo de relagBes entre o género, & etrdlasse social...” (Feltey, 2001, p. 365, citpdr
Sokoloff & Dupont, 2006, p. 1). De acordo com aspectiva de interseccionalidade, introduzida por
Crenshaw (1994), a componente traumatica da viimaogr Violéncia Doméstica é amplificada por mais
e diferente vitimacédo fora da relacdo intima, imzlo experiéncias de discriminacédo e opressadad(cita
por Bograd, 2006). Segundo Bograd (2006), esteensés opressores operam independentemente ou
simultaneamente, e as dindmicas de cada um podarerbar e compor as consequéncias de outro. No
entanto, muitas teorias sobre a violéncia domésitdmaabordam essas intersecgfes: “com excepgdo da
desigualdade de género, as outras dimensdes ss@misormalmente definidas corstpessoresem vez
de factores-chave explicativos da violéncia, eesStada uma atengéo primaria a dindmicas intragsisjui
interpessoais ou intrafamiliares” (Bograd, 200627, ndo considerando que a desigualdade de género
por si sO, é madificada pela sua interseccdo cotro®wistemas de poder e opressdo. A prépria
experiéncia de vitimagdo numa relagdo intima e espostas que a mulher desenvolve “sado
necessariamente diferentes se compararmos umarrbudimea, trabalhadora, de classe média, semfilhos
com uma emigrante negra, desempregada, que é n@lecdecriancas” (Machado & Dias, 2010, p. 23).
Segundo a consideracdo de Vidales (2010) acercaxgasiéncias de mulheres mexicanas, a organizacao
social da pobreza e da educacéo, do casamentdaendl@, da etnia e dos valores culturais, combina
formas de criar obstaculos distintos para as methele etnias minoritarias, que tentam abandonar
situacOes abusivas, sendo a interseccao de tomssfastores que molda as suas escolhas, consoaate
série de constrangimentos, e, subsequentementéanemnbém as suas experiéncias. Deste modo, a
nocdo de interseccionalidade ajuda a analisar exarfjuias de bloqueio que estruturam as vidas de
mulheres afectadas pela pobreza, pela excluséal sopela vitimacdo, e as muitas estruturas de-aont
a que estdo sujeitas (Josephson, 2006). Ja a dec@cimulo, num sentido diacrénico da vitimacdo, em
diferentes contextos e em momentos distintos, sugera acumulacdo de risco que se propaga de
vitimacdo em vitimacdosendo que uma experiéncia de vitimacdo num detado dominio, num
determinado momento, aumenta o risco de vitimagiandlher num outro dominio, num momento
subsequente da sua vida. Desta forma, da-se a BEm@mude um conjunto de factores de risco
predisponentes para a vitimagdo. Esta abordagera ped melhor compreendida através do CAT -
Cumulative Adversity and Trauma, que se refereeamdrheno em que a exposicdo a um conjunto de
adversidades faz crescer a probabilidade de oex@eriéncias negativas, cujos efeitos se sobrembem

funcionam como um acumulo para o impacto na salelgahdas mulheredearlin, 1999, citado por
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Samuels-Dennis, Ford-Gilboe, Wilk, Avison, & Ra®1®). De acordo com este conceito de acumulacéo
de risco, os resultados de alguns estudos mosti@msé a forma como a vitimacdo aumenta a presenca
de problemas de salde mental, mas também comeastioassociado a diminuicdo de recursos de
protec¢do nas mulheres, tais como a auto-estimasaporte social, que sdo tidos como redutores
significativos da ansiedade e das suas conseqeéBaayard, Williams, Saunders, & Fitzgerald, 2008)

Constituindo um resultado de todosstessoresnalisados até agora, que interagem nas vidas de
muitas mulheres vitimas, as condutas de risco eonsumos funcionam, simultaneamente, como um
escape e como um potenciador de mais vitimacdo. Mas poucos estudos longitudinais sobre a
violéncia contra as mulheres, a analise da assarie problemas com o uso de substancias e a gitoma
por abuso sexual suporta uma relagdo bidireccienaljue o uso de drogas aumenta o risco de vitonaca
e a vitimacdo aumenta o risco de futuro abuso deolle uso de drogas (Wenzel, Tucker, Elliott,
Marshall, & Williamson, 2004), talvez por os comaonentos e défices caracteristicos da vitimacéamse d
consumos aumentarem a vulnerabilidade da pessoaoufras analises, Stueve e O’Donnell (2008)
comprovaram que 0 uso precoce de substanciasasliét um factor de risco significativo para o
subsequente envolvimento das mulheres em relabbssvas, e Heise et al. (1994) concluiram que o uso
de &lcool é também um forte preditor para tal datpor Vidales, 2010). Isto justifica-se pelo fad®
problemas com alcool ou drogas ilicitas poderemegatian a exposi¢do a ambientes perigosos e, pagrtanto
aumentar a vulnerabilidade das mulheres para magfio, constituindo, assim, factores de vitimagéo
indirecta (Wenzel, Tucker, Elliott, Marshall, & Widmson, 2004), que entram em accdo assim que
interagem com outros.

Perante situacBes como estas, e na presenca darneaga cronica de violéncia interpessoal,
sentimentos de confianc¢a, partilha de valoresceidado matuo, embora num sentido amplo, reduzem o
medo de vitimacédo e podem preparar as mulheresepérentar o perigo externo (Linares, 2004). Desta
forma, a percepc@o de suporte social e instrumemala como um importante factor protector da
vitimacdo multipla entre as mulheres. Factoresoséconémicos, como a educacao e o rendimento, sdo
conquistas alta e positivamente correlacionadas a&getepcao de suporte (Turney & Harknett, 2009).
Além disso, e partindo de um estudo em que foram@ados auto-relatos de mulheres acerca da relacéo
com os vizinhos, a reciprocidade, a coeséo sceiak relagfes sociais foram salientadas como ésctor
potencialmente protetores na diminuicdo das coseigs de uma exposicdo passada e presente a
diversas experiéncias de vitimag&do e, consequentemaa diminuicdo do risco de mais vitimagéo
(Linares, 2004).

2.1.Familia, Pares e Vitimacgdo na Infancia como Preditres por Exceléncia
“Longe de ser uma fonte de suporte, a familia mmtegpercebida como uma potencial ameaga a auto-

imagem da pessoa“ (Chiu, 2004, p.158, citado pochddo & Dias, 2010). Neste sentido, o facto de a
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vitimacdo na infancia, nomeadamento no ambientellifamser tdo significativa no entendimento
prospectivo da violéncia contra as mulheres é agolacbe com os resultados de um largo corpo de
investigacdo na area (Wenzel, Tucker, Elliott, Mahs & Williamson, 2004), sendo considerado o seu
preditor mais forte e consistente. Segundo Bany#illiams, Saunders, e Fitzgerald (2008), sdo nsuito
os estudos que documentam a frequente ocorrénaigirdacdo por maus tratos infantis (e.g., Briere &
Runtz, 1990; Mullen, Martin, Anderson, Romans, &bison, 1996) e a revitimizacdo de sobreviventes
daqueles maus tratos na idade adulta (e.g., ClaBatsh, & Aggarwal, 2005; Roodman & Clum, 2001;
Seedat, Stein, & Forde, 2005). Em estudos revisstadr Coid, Petruckevitch, Feder, Chung, Richardso
e Moorey (2001), como por exemplo os de Ferguddonyood, e Lynskey (1997) e Wyatt, Gutherie, e
Notgrass (1992), os dados revelam que mulherefogaim vitimas em criangas tém relatado mais do que
uma forma de vitimacdo ao longo da vida, e quenaiti de abuso sexual na infancia tém de duas a onze
vezes mais probabilidades de serem vitimas de ¢dolana idade adulta, vendo esse risco
exponencialmente aumentado com a severidade do.dlum estudo de Hall (2000), que examinou 0s
efeitos dos maus tratos infantis em varios aspelidancionamento adulto, verificou-se uma difiadd
geral em encontrar e manter um emprego significaivire 20 mulheres urbanas de baixos rendimentos
com histérias de abuso na infancia (citado poriZs&l, 2009). Desta forma, 0s maus tratos estavam
associados a efeitos negativos no rendimento futasovitimas. No mesmo estudo, mulheres que tinham
sido vitimas de abuso fisico tinham 60% mais pritidabde de estar abaixo do limiar da pobreza, e
aguelas com historias de abuso fisico ou multippms de maus tratos encontravam-se, respectivament
em 140% e 190% maior risco de desemprego (Zielir&09). Segundo Coid, Petruckevitch, Feder,
Chung, Richardson, e Moorey (2001), estes resudtagpetem-se em estudos realizados em sociedades
téo diferentes como o México, EUA, Inglaterra emddmha (e.g., Urquiza e colaboradores, 1994; Krahe,
Scheinberger, Waizenhofer, & Kolpin, 1999; Jankdwkkitenberg, Henning, & Coffey, 2002), o que
parece ser indicativo da magnitude que este pr@blepresenta a nivel mundial (Rivera-Rivera, Allen,
Chéavez-Ayala, & Avila-Burgos, 2006).

De facto, para as mulheres, os maus tratos naciafém muito especialmente o abuso sexual, tém
estado associados, em muitos estudos, com o aurdentisco para a futura vitimacao interpessoal
(Draucker, 1997). De acordo com Draucker (1997)%asta maioria dos estudos empiricos recentes
evidenciam que a agresséao sexual na idade adalsgguimento do abuso sexual na infancia, ocorre em
diversas populag6es de mulheres, e que este (diimmenta o risco de vitimag&o sexual na adolescéncia
idade adulta, incluindo violag&o e agressédo seporlim parceiro intimo (e.g., Black, Heyman, & Slep
2001; Coid et al., 2001; Fergusson, Horwood, & lkays 1997; Maker, Kemmelmeier, & Peterson, 2001;
Merrill et al., 1999; Noll, Horowitz, Bonanno, Tkett, & Putnam, 2003; Stermac, Reist, Addison,
&Millar, 2002; Tyler, Hoyt, &Whitbeck, 2000; Zanauii et al., 1999), incluindo experiéncias postesore
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de abuso fisico e sexual (e.g., Elliot & Briere939McCord, 1985; Russel, 1986), espancamentg, (e.g.
Briere, 1984), experiéncias sexuais ndo consentelgs Fromuth, 1986) e violacdo marital (e.gieBls

& Hanneke, 1988). Desta forma, confirma-se que gseréncias de abuso sexual ndo ocorrem
isoladamente: num estudo de Coid, Petruckevitctie-éChung, Richardson e Moorey (2001), mulheres
que tinham sofrido abuso sexual na infancia tintmagais probabilidades de experienciar formas de
actividade sexual ndo consentida ao longo da éda,ocorréncia de qualquer uma destas experiéncias
aumentou o risco para posteriores experiénciasaiss mnatos fisicos.

Para compreender esta tendéncia de revitimacaonsalgutores explicam que a sexualizacédo
inapropriada de uma crian¢a a pode colocar em dscenveredar por trajectorias de vida que incluem
comportamentos de risco e uma alta probabilidadsdeactar com situagBes e ambientes que aumentam
0 risco para outras situacdes traumaticas, tai®@@agressdo sexual na idade adulta. Na sua andestra
mulheres, Browning & Lauman (1997) elencaram no chemaram “caracteristicas do percurso sexual e
experiéncias sexuais adversas” (Browning & Laur88y, p. 553; cited in Banyard, Williams, Saunders,
& Fitzgerald, 2008) como “incluindo gravidez preepelevados nimeros de parceiros sexuais, infeccédo
por doencas sexualmente transmissiveis e expeiéhei sexo forcado em adolescente ou adulto,
mediando a relacdo entre o abuso sexual na infamcibem-estar psicolégico em adulto e as
consequéncias do seu funcionamento sexual na &tad&” (Banyard, Williams, Saunders, & Fitzgerald,
2008, p. 395). Segundo Messman-Moore, Walsh, dlBi(2010), em muitos outros estudos (e.g., Krahé,
Sheinberger-Olwig, Waizenhofer, & Kolpin, 1999; Ottcet al., 2005), 0 comportamento sexual mediou a
relacdo entre o abuso sexual na infancia e a merégdo na idade adulta, pois pode aumentar a
vulnerabilidade das vitimas através do envolvimemtoactividades de alto risco, tais como o abuso de
substancias e a prostituicdo, além de o abuso Iseauafancia diminuir a confianca de um adoleseent
ou adulto na sua capacidade de gerir relacdes aamrdelapidando ainda mais a sua percepcgédo de auto
competéncia em relacionamentos intimos, correndsco de sofrer mais vitimacdo (Wenzel, Tucker,
Elliott, Marshall, & Williamson, 2004).

No entanto, tem vindo a ser constatado que o abmaml, por si s6, pode ndo ser um factor de
predisposicao especifico e Unico; actua, sim, coma das muitas experiéncias de abuso na infaneia qu
tendem a aumentar a vulnerabilidade das vitimaa parias formas de revitimacdo na idade adulta
(Sanders & Moore, 1999, citado por Coid, PetrudkdyiFeder, Chung, Richardson & Moorey, 2001),
havendo a necessidade de descentrar aquela experida vitimacdo como preditor primério da
revitimacao. Para além disso, as definicdes derié&mias de abuso sexual e 0 seu grau de severidade
diferem consideravelmente de estudo para estudat(yM@uthrie, e Notgrass, 1992, citado por Coid,
Petruckevitch, Feder, Chung, Richardson & Moore§01l. Isto, aliado ao pequeno tamanho das

amostras, tem enfraquecido as conclusdes que paulgin de alguns estudos sobre a tematica.
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Um factor mais abrangente, que inclui ndo sé pessaxperiéncias de abuso sexual, mas também
uma série de outras experiéncias adversas que,vemaresentes na infancia e adolescéncia de uma
mulher, podem ter consequéncias na sua revitimagdovarios momentos posteriores da sua vida,
engloba a familia e a parentalidade que, segufiteratura, ttm um papel fundamental nesta tendénci
O acesso a variaveis que expliquem as ligacbe® exstrexperiéncias traumaticas na infancia e a
revitimacdo na idade adulta pode ser conseguidavédr de adaptacdes do Modelo Ecolégico de
Bronfenbrenner (Banyard, Williams, Saunders, & detald, 2008). Segundo este modelo, o
comportamento individual ndo pode ser compreendidparte de outros niveis de variaveis que o
influenciam, que vao desde caracteristicas intladitiuais, incluindo a personalidade ou 0 micrassig
de configuracdes do processamento cognitivo queiaodl individuo, como, por exemplo, o ambiente
familiar, até niveis maiores de influéncia, qudurm o acesso aos recursos da comunidade ou a forma
como as normas sociais mais abrangentes podemacatoindividuo em risco de vivenciar certas
experiéncias (Banyard, Williams, Saunders, & Fitafge 2008). Num estudo de Salzinger et al. (2006),
citado por Kennedy (2007), o facto de uma jovemviénizada na familia, facto que cria um ambiente
aversivo dentro de casa, pode coloca-la em risdotdea vitimagdo na sua comunidade, promovendo o
seu envolvimento com pares desviantes e uma mapengsao nessas suas novas relagdes. Segundo os
autores, os resultados deste estudo ilustram umipid® fundamental da perspectiva ecoldgica, naidaed
em que as experiéncias das jovens e os papéihesiesdo atribuidos (como “vitima de abuso”), assim
como as relagBes dentro de um contexto (o mictessisfamiliar), estdo associados as suas expeaenci
dentro de um sistema comunitario mais amplo, comisoes de um em interac¢do com 0s riscos do outro
(Kennedy, 2007). Neste sentido, o testemunhar di&ngia fisica dentro da familia ou ser fisicamente
abusada por um progenitor ou cuidador pode interferprocessamento de informac&o social da mulher,
na sua regulacdo emocional e no desenvolvimen&xplectativas saudaveis e realistas sobre as rejacte
estas dificuldades, acompanhadas do entendimentinl@acia como aceitavel, podem contribuir para o
conflito e violéncia em relagBes intimas iniciades adolescéncia (Ehrensaft et al. 2003, citado por
Kennedy, 2007).

Vale a pena referir que “muitos aspectos da reldg&govens com o0s seus pares podem ser vistos
como mediadores entre as influéncias familiares easacteristicas pessoais do individuo, que podem
levar a vitimacdo posterior” (Olsen, Parra & Benr2@10, p. 418). Os pares podem ter uma forte
influéncia nas relagfes intimas estabelecidas thieadolescéncia, enquanto as influéncias faeslina
infancia podem ter um papel mais significativo diteaa vida adulta, periodo em que as rela¢desdatim
se assemelham mais as relacdes testemunhadasilia @oilins, 2003; Furman & Wehner, 1994, citado
porOlsen, Parra & Bennet, 2010).
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Outro modelo explicativo que tem sido utilizado gpa&xaminar as complexas relacdes entre a
vitimacdo na infancia e as suas consequéncias iveggiosteriores, incluindo a revitimizacdo, é a
modelagem (Draucker, 1997). Sugerido por Drauck@®?), o estudo de Elliot e Briere (1993), usoa est
abordagem para explicar as relagBes entre a véionag infancia, a qualidade do ambiente familiar, a
retraumatizacdo na idade adulta, e uma série delasedo funcionamento global actual numa amostra de
2,953 mulheres profissionais. Baseando-se nostadssl obtidos nesse estudo, Draucker (1997) salient
em primeiro lugar, que o ambiente familiar estaalaaionado com o abuso de substancias por parte dos
pais, abuso fisico na infancia e abuso sexual;egurslo lugar, constata que o abuso fisico e sewual
infancia estava relacionado com agressao sexudada adulta; e, por Gltimo, afirma que uma séee d
indices de funcionamento global actual (ansiedbdixa satisfagdo com a vida, vérias separagBes em
relagbes interpessoais) estavam diferencialmensecaslas as varias combinacdes das variaveis
preditoras acima citadas. O mesmo autor, em coanoi@ com os resultados deste estudo, cita outros,
como o de Wyatt, Newcomb e Riederle (1993), queclodram que mulheres que foram severamente
abusadas na infancia e que relataram menor proxitaicha sua familia de origem tinham maior
probabilidade de serem vitimizadas ao longo davile Aqui, a Teoria da Aprendizagem Social pode
explicar a tendéncia para a repeticdo do comporterexperienciado ou testemunhado anteriormente,
como sendo esse o Unico aprendido e validado éstider existéncia, sustentada por Olsen, ParrareBen
(2010) de uma consideravel sobreposicdo da actug&rocessamento de Informacgéo Social (Crick &
Dodge, 1994) e da Aprendizagem Social (Bandura3,18977). Os autores defendem que ha uma ligacao
conceptual entre a aprendizagem de opc¢les de t@spasposterior construcdo da resposta, assim como
entre a aprendizagem das consequéncias da respasfsterior decisdo acerca da resposta a pér em
pratica, podendo esta decisdo mediar a ligacéde entestemunhar violéncia interparental e o pasteri
envolvimento em relagBes intimas violentas (Ol&arra & Bennet, 2010). No seguimento desta mesma
ideia, Draucker (1997) refere um estudo de Farh@89), que identificou oito padrdes de interac¢do
familiar problematicos: negacéo, inconsisténcianprevisibilidade, falta de empatia, falta de viosul
definidos, inversdo de papéis, um sistema famftghado, comunicacdo incongruente e auséncia ou
excesso de conflito. Segundo o autor, qualquer destas dindmicas pode levar a disrupcdo do
desenvolvimento da capacidade da crianca para formakagfes interpessoais saudaveis e o
estabelecimento de rela¢gfes abusivas subsequediesgr um dos resultados dessa disrupgéo (Draucker
1997).

A Teoria da Vinculagdo, na medida em que abordexpectativas das criangas acerca da
disponibilidade e responsividade dos adultos, dedeidas na infancia, através de interaccfes emtre
crianca e as suas figuras de cuidado primariasn(i&eBoudewyn, 1999), € uma aliada na compreensao

do fendmeno da revitimizacdo. Segundo esta teesgsas expectativas mantém-se ao longo da vida
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através de modelos deelf na relacdo com os outros que, por sua vez, poddémenciar tanto a
construcéo de novas relagbes, como a capaciddikdeom as exigéncias de situacdes novas e abrers
no futuro (Aber & Allen, 1987; Bowlby, 1980; Main Westen, 1982; Sroufe & Fleeson, 1986; citado por
Liem & Boudewyn, 1999). Uma vez que os modelosrimte de funcionamento incluem componentes
afectivas e cognitivas (Bretherton, 1985, citadolpem & Boudewyn, 1999), estes regem a forma como
a informacéo interpessoal é percepcionada, detarm@ue afectos s@o experienciados e de que foona sa
regulados, seleccionam as memdérias que sdo evoeadadeiam os comportamentos com 0s outros em
relacbes significativas (Alexander, 1992, citadod pem & Boudewyn, 1999). Um exemplo desta
dindmica é o caso de individuos ansiosos, que amsiropensdo para um envolvimento ansioso em
relacdes intimas, e tendem, por isso, a apaixanaresn facilidade e a experienciar separacfes e
reconciliagdes com frequéncia. Este padrdo de cdarmpento, muito provavelmente, aumenta o nimero
de parceiros intimos de um individuo, um factor gs associado ao experienciar de vitimagédo sexual
(Flanagan e Furman, 2000, citado poung & Furman, 2007). Esta situacado pode senfexite aplicada
as vidas de mulheres com diferentes experiénciastideacdo que, uma vez testemunhas ou vitimas de
um ambiente familiar aversivo, na infancia, desérera estilos de comportamento desajustados e
ansiosos, que as direccionam para a procura, dependem critério, de rela¢des intimas que colmate
falta de resposta emocional que pautou a sua iafanc

Tendo em conta a vasta evidéncia que detém nestafos, sugere-se que a violéncia na familia
de origem abre caminho para outros factores mediadte violéncia em futuras relagdes de intimidade.
Neste sentido, a violéncia na familia de origernmas@n factor de risco distante que, directamegedid a
outros factores mediadores mais proximos, contplawa a perpetuacédo de experiéncias de vitimacao na
vida das mulheres (Ehrensaft et al.,, 2003; KindfdyeGrych, 2004; McCloskey & Lichter, 2003;
O’Keefe, 1998; Wolfe, Wekerle, Reitzel-Jaffe, & kbfre, 1998; citado por Olsen, Parra & Bennet,
2010). Acima de tudo, sabe-se que “a familia desefmp um papel central na forma como as mulheres
lidam com a vitimacao, especialmente para mulhienggantes, que estdo distanciadas de outras fontes
de suporte e enfrentam varios obstaculos que ifiealthm o acesso a ajuda formal” (Machado & Dias,
2010, p. 35). Nestes casos, a familia pode sev tant fonte de apoio, como de pressédo, considerando
gue, muitas vezes, as mulheres de grupos minostague pdem fim a relagdo abusiva, enfrentam a
desaprovacgdo da familia e da comunidade e ficamarsitwacdo de total isolamento (Machado & Dias,
2010).
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3. Fatores subjetivos de risco e protecdo para a Vitiagdo Mdltipla: a significa¢é@o individual

das experiéncias de vitimacdo

Na reflexdo acerca dos significados que as mulhardsuem as suas experiéncias como um
factor, menos concreto, mas de extrema relevareciemdéncia para a repeticdo da vitimacao, a varios
niveis, nas suas vidas, € oportuno referir o ctmcednstrucionista da Narrativa, como principio
organizador central da identidade dos individuosn¢igues, 2000, p. 142, citado géonte, 2006). No
seu entender, o individuo ndo é considerado um rmpesoessador de informacdo, mas antes um
constructor activo de significados (Gongalves, 199857, citado poFonte, 2006), que “organizam 0s
acontecimentos e as ac¢des humanas numa totalid@diinghorne, 1988; Sarbin, 1986; citado por
Fonte, 2006). O enfoque construcionista social neltecada sujeito como o construtor da sua propria
realidade, algo que nunca ocorre de forma isolads,inserido numa rede de relacdes, dentro doxtonte
social a que aquele pertence (Machado, 2004). bampadqui, lembrar que os factores emocionais
inerentes as experiéncias de cada um interferermeradria dos acontecimentos, distorcendo-os ou
actuando selectivamente sobre a sua retencéorelaedo (Goncgalves & Machado, 1999), no processo de
elaboracdo das narrativas de cada um. Segundo B85, citado por Correia, 2003), a narrativa é o
ponto onde se encontram o self e o0 mundo socialssm, explorar a narrativa de cada um, tendo em
conta 0 contexto em que é construida, é explorarodo de raciocinio do individuo. Aplicando os
principios analiticos da perspectiva narrativa dissursos das mulheres que experienciam vitimacao
multipla, pode afirmar-se que aqueles sofrem initig&s das experiéncias de vitimacao, das dinareivas
que ocorrem, das interac¢Bes que as pautam, eedsamentos e sentimentos nelas experienciados, todo
eles contribuindo para a significacdo que aquéles &tribuem, e com as quais constroem a suaaeéealid
“Sendo as narrativas 0s processos essenciais dgrugio de significados, é possivel assumir-se que
diferentes formas de significacdo podem correspoaddiferentes narrativas protoétipo” (Gongalves &
Machado, 1999, p. 1185), que se tornatriptsaos quais o individuo tem que se referir contineram
no esforco de encontrar coeréncia e identidadesumas experiéncias” (Goncalves e Machado, 1999, p.
1185). Neste sentido, entende-se gwipts “planos estabilizados que podem ser invocadostibzados
constantemente para determinar papeéis e ac¢dasdigisluos” (Salces, 2005, p.97). Assim, a tendé@nci
da vitimag&o multipla na vida das mulheres podessumida como uscriptadoptado pelas mesmas, na
sua “verdade narrativa” (Fonte, 2006, p. 126), asieenreda num continuum de experiéncias abusivas,
uma vez que, nessa sua significacdo da realidatgeée Unico roteiro de vida que conhece. No daso
mulheres sujeitas a vitimacao mdltipla, o signiicatribuido a vitimac¢éo pode passar pela culzagfio
prépria, em muitos dos casos: a medida que exp@mervioléncia severa em todos os dominios da sua
vida, as mulheres podem comecar a culpabilizaredaspsuas experiéncias, uma vez que se sentem

incapazes de as parar (Finkelhor et al. 2007, @ipad Kennedy, 2007). A sua percec¢do de si proprias em
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relacdo a exposicdo cumulativa a violéncia que rexpgiam pode ser, entdo, bastante fatalista, com
implicacdes extremamente negativas para 0 seu \d@ggnento, muito provavelmente pautado pela
consecutiva revitimizacao (Bronfenbrenner 197@dtitporKennedy, 2007).

Segundo esta analise, parece existir uma tendérestéas mulheres, para assumirepapel de
vitima, nos significados que atribuem as suas vivénciamas respostas que lhes devolvem,
intensificadoras da sua ja vulneravel condicdo.aberdo com os resultados de estudos em que se
verificou uma associacdo positiva forte entre osabsexual dentro e fora da familia e a vitimizacao
posterior, considera-se que “raparigas sexualmehtesadas podem aprender que sdo impotentes e
desprotegidas, olhando para a invaséo sexual ipagda e ndo consentida que sofreram, e que ndo ha
seguranca nem dentro nem fora da sua casa” (Wyalt, 4993, p. 124-125, citado por Draucker, 1997,
p.409). Aos olhos de quem os vé de fora, estes gasecem enquadrar-se nas chamadas profecias que s
auto-cumprem. Estas profecias tém sido ligadagridamente, a problemas sociais, em virtude da sua
tendéncia para contribuir para (em vez de melhalas)gualdades sociais, e para aumentar (em vez de
reduzir) a discriminagdo e as politicas discrindrias (Willard, Madon, Guyll, Spoth, & Jussim, 2008
Segundo Willard, Madon, Guyll, Spoth, e Jussim 8@0éhesmo estando ja estabelecido que a ocorréncia
natural dos efeitos de profecias que se auto-cumpgremodesta, em termos da sua magnitude, ha
condi¢Bes nas quais tais efeitos podem ser refa¢inte poderosos. Os mesmos autores referem, também,
gue os seus efeitos negativos sdo mais poderosogi@l®ms positivos quando crencas desfavoraveis
provocam um comportamento confirmatdrio, em maesope medida, do que as crencas favoraveis. Um
exemplo onde isto se aplica € no desamparo aprendiel, segundo Orava, McLeod, e Sharpe (1996) é
um conceito introduzido por Seligman (1975), ques$ere a percepgao de uma mulher vitima de que nao
tem controlo para p6r fim ao ciclo de vitimacdor pausa da experiéncia de ndo contingéncia entre as
suas acc¢bes e os resultados que obtém. Como desulesse desamparo aprendido, ela renuncia a
esforcos para mudar as suas circunstancias, camfdorse, o que torna dificil desenreda-la dessenmes
ciclo (Walker, 1979, citado pddrava, McLeod, & Sharpe, 1996). Tal como sugereav@rMclLeod, e
Sharpe (1996), segundo o Modelo do Desamparo Ajatemdformulado por Abramson et al. (1978), os
individuos fazem atribuicbes causais passiveis rddise em trés dimensdes ortogonais: interna vs
externa, estavel vs instavel, global vs especifilectando o seu grau de auto-estima, a cronicidaale
generalidade do desamparo. Segundo os mesmossauitmgbe (1988), no seguimento desta proposta,
sugere que atribuicdes internas, estaveis e glofpagsaumentam a severidade do desamparo aprendido,
podem caracterizar mulheres que se mantém em &isiade vitimacdo repetida (Orava, McLeod, &
Sharpe, 1996). De facto, o défice cognitivo da ibedo Desamparo Aprendido postula que havera uma
dificuldade na aprendizagem de que as respostas&us resultados sédo contingentes apds uma exposic

repetida a ndo contingéncia (Seligman, 1975, cifa®rava, McLeod, e Sharpe, 1996), na vida destas
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mulheres. Além disso, ha alguma evidéncia, apesanabnclusiva, de que mulheres vitimas com um
locusde controlo externo tém percepcdes mais baixasuieolo do que mulheres vitimas com laous
de controlo interno, o que mantém as primeirasaneszetida dindmica de acomodacao aops@el de
vitima Mais uma vez evocando a Teoria da Vinculacaaéaigcom representacdes internas de si como
sendo mau, indigno, ou incapaz pode ser mais pebd@vtolerar maus tratos nas maos dos outrosnassi
como, esse mesmo alguém, tendo representa¢cdesuios oomo sendo abusivos, hostis e rejeitantes,
pode ter menos probabilidades de considerar os tretos por parte dos outros como ndo aceitaveis, e
nao fazendo parte do leque de experiéncias huntamasns (Liem & Boudewyn, 1999). Nestes casos,
accles perigosas e de ameaca frequentes da pditpidade vinculacdo tendem, paradoxalmente, a
aumentar a persisténcia do comportamento depengent@arte da vitima. De acordo com Liem e
Boudewyn (1999), Weiss (1982) corroborou esta jdemando “um paralelo entre criangas agredidas e
adultos abusados que se agarram as suas relac@esondepois da qualidade das mesmas se ter
deteriorado, e 0 amor se ter misturado com ameggjagdo e dor” (Liem & Boudewyn, 1999, p. 1154).

No entanto, e como ja foi referido, “as narratisgastém existéncia num processo interpessoal de
construcao discursiva e, como tal, sdo inseparéieet®ntexto cultural onde ocorrem” (Gongalves,8.99
p. 23; citado por Fonte, 2006). De facto, a cogsioude significados “ndo pode ser desligada dos
significados culturais e histéricos veiculados nagativas em gue nascemos, hos desenvolvemog e qu
ordenam as nossas relacdes, as nossas praticas@egos das nossas interaccdes” (Fernandes, 001
44; citado por Fonte, 2006), estruturando o pracdsssignificacdo de cada um numa estreita ligagéo
os significados sociais e culturais em que se éndee acordo com Vidales (2010), esta dinamica esta
evidenciada num estudo de Torres (1991) que, cangarmulheres brancas com mulheres mexicanas,
ambas vitimas, verificou que, entre os dois grupasia mais semelhancas do que diferencas, olhando
para as circunstancias da vitimacdo; no entantomakeres brancas tendiam a interpretar mais
comportamentos como sendo abusivos e apresentavamas intolerantes a vitimacdo do que as
mulheres imigrantes. Aqui, a cultura ndo desempepg®nas um papel importante na explicagdo das
causas da violéncia e da sua aceitacdo social.affelmla cultura estende-se a forma como as vitimas
experienciam e lidam com as agressdes de que wadpas suas estratégias de coping e opcbes de
resposta” (Machado & Dias, 2010, p. 33). A legiti@a do uso da violéncia, assim como os papéis
tradicionais de género, actuam, também, como fesiafluentes na significacéo atribuida pelas nrethe
as situagbes que experienciam, constituindo valeresencas veiculados social e culturalmente. Num
estudo de Malik et al. (1997), revisitado por OJskarra e Bennet (2010), os autores concluiram que
atitudes pessoais, por parte das mulheres, que @& da violéncia como legitimo, serviram como um
preditor Unico para a vitimacdo multipla (Olsenir®& Bennet, 2010). Da mesma forma, num estudo de

Sugarman e Frankel (1996), mulheres vitimas evideam ter uma identidade de género feminino
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tradicional mais marcada, apresentando significatiifsuidos legitimadores da sobreposi¢cdo mascalina
da passividade feminina, e sendo menos capaze®rdénp a vitimacdo. Neste sentido, as mesmas
mulheres podem passar a acreditar que a violérgarte do ser mulher”, tal como sugeriu Koss (1990
citado por Draucker, 1997). De facto, a culturaneaoum esquema e uma fonte de valores, makia
crencas dos individuos acerca das causas das Ggiijado caracter aceitivel ou inaceitdvel dos
comportamentos, e dos cursos de accao a seguit@estes (Coll & Magnuson, 2000). Molda, acima de
tudo, os significados que os individuos atribuemilagqyue Ihes acontece na vida, significados egges
por sua vez, irdo moldar as suas decisdes e o3spgss dardo em seguida.

No entanto, sabe-se que existe uma férmula pargaci@r o efeito poderoso da relacdo entre o
impacto e os significados atribuidos na fomentaigiprofecias que se auto-cumprem, sucessivamente, n
vida destas mulheres. Segundo Draucker (1997)abdsese na ideia de Taylor (1983), a procura bem-
sucedida de significado nas experiéncias negativagestabelecimento de um sentido de mestria no
seguimento dessas mesmas experiéncias e a redpetacauto-estima nelas perdida, facilitam a
adaptacdo a eventos de vida adversos. A agénaindadividuo, como sendo um recurso pessoal que
representa a capacidade da pessoa de atribuificagioi as suas circunstancias de vida, fazenddhesco
significativas, e a sua capacidade de aderir adatit que criam mudanca pessoal (Bandura, 2001gl&eni
& Bandura, 2004; Samuels-Dennis et al., 2009; oif@or Samuels-Dennis, Ford-Gilboe, Wilk, Avison, &
Ray, 2010), tem recebido suporte tedérico de quesepta um processo, assim como um resultadosnesta
situacOes de vida (Bandura, 2001, citadoSamuels-Dennis, Ford-Gilboe, Wilk, Avison, & Ra{)1®).
Estes autores propdem que, de entre as varias sbe®la agéncia humana, nenhuma é mais central do
gue as crencas de uma pessoa na sua eficacia igin dliseu proprio funcionamento e em exercer
controlo sobre os eventos que afectam as suas(8dasuels-Dennis, Ford-Gilboe, Wilk, Avison, & Ray,
2010), sendo, neste sentido, que esta dimensaa laatquebra da tendéncia de revitimizacdo. Pana alé
destes factores, e com base nos resultados dooastud/enzel, Tucker, Elliott, Marshall, e Willianmso
(2004), um maior suporte social também parece, omas vez, proteger contra o experienciar de mais
violéncia, uma vez que a percepcao deste indicasgjuaulheres terdo recursos disponiveis para ¢afren
as adversidades (Turney & Harknett, 2009), algolheg possibilita uma percep¢éo de maior seguranca

controlo sobre as circunstancias das suas vidas.
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ESTUDO EMPIRICO

1. Objetivos

Da analise feita da literatura nacional e estraaggiodemos concluir que “a incapacidade de
avaliar plenamente uma ampla gama de experiéneagtithizacdo de mulheres em alto risco pode
resultar numa sobrestimativa dos efeitos de umoltijio de vitimizacdo...” (a nivel conjugal) “.entre
mulheres que, para além disso, experienciaram utiraizacdo multipla” (Linares, 2004, p. 364).
Constituindo uma contribuicdo para ultrapassar kstana, o presente estudo pretende: 1) explorar a
ocorréncia de diferentes tipos de vitimac¢do naasvie mulheres que também séo vitimas de violéncia
conjugal; 2) identificar os factores de risco pnése nesse cruzamento de experiéncias de vitimacdo;
perceber de que forma estas mulheres identificatrilziem significado as experiéncias de vitimagad® g

protagonizaram, ao seu papel nas mesmas, bem aanfiackores de risco identificados.

2. Selecao e Caracterizacao da Amostra

Para responder a estas questdes, procedeu-se amus&ragem intencional, de conveniéncia,
constituindo um grupo de estudo de mulheres, tenda@onta um Unico critério de incluséo - terem sido
ou serem ainda vitimas de violéncia conjugal.

A amostra foi recolhida a partir do GAF — Gabindte Atendimento a Familia, em Viana do
Castelo, uma IPSS que, além de outras funcBesgeateatompanha e acolhe (numa Casa Abrigo),
mulheres vitimas de violéncia. Foi nesta institnigéie se realizou o estagio curricular em Psicaldgi
Justica, um facto que facilitou o apoio por passtd entidade na realizacdo da recolha dos dadaspa
presente investigacao.

Assim, a amostra final é constituida por oito mresecom idades compreendidas entre os 33 e 0s
52 anos, sendo a média de idades de 43,75 anosdélelas participantes (quatro) era casada,
encontrando-se as restantes quatro divorciadas.qiN® respeita a profissdo, a grande maioria
desempenhava funcgdes nao-qualificadas, e metadepatéisipantes encontravam-se desempregadas.
Relativamente ao nivel de escolaridade, uma paatite possuia o Bacharelato, trés concluiram o 12°
ano, uma tinha o 10° ano, outra tinha o 9° analas dstudaram até ao 6° ano. Algumas das partiefpan
eram residentes na Casa Abrigo do GAF e outras etantes que usufruiam dos servicos do Nudcleo de
Atendimento a Vitimas, na instituicdo referida. Qua@Qro 1 discrimina, em maior pormenor, as

caracteristicas socio-demograficas da amostra.
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Participante | Idade | Escolaridade Profissac Situacao Estado
Profissional Civil
1 49 ano 12° Anc Administrative Desempregac | Divorciade
Auxiliar de Educacgéo
2 52 ano 12° Anc Empregada de Limpe | Empregad | Divorciade
Cuidadora de ldosos
3 36 ano 6° Anc Doméstici Desempregac | Divorciade
4 49 ano 12° Anc Empregada de Balc Empregad Casad
5 45 ano 6° Anc Peixeir: Desempregac| Casad
Cuidadora de ldosos
6 36 ano 9° Anc Empregada de Hotelar| Desempregac| Casad
Restauracao
7 33 ano 10° Anc Ajudante de Limpe: Empregad Casad
8 50 ano| Bacharelat Professor Empregad | Divorciade

Quadro 1: Informacgédo Socio-demografica das pasitigs

3. Procedimentos de Recolha de Dados, Técnicas e Instrentos

A recolha dos dados foi feita de 27 de Abril a #68\thio de 2011. A técnica de entrevista, como
“forma de interacc¢do social (...), por meio da quehctores sociais constroem e procuram dar sedtid
realidade que os cerca” (Flick, 2002; Jovechlov&cBauer, 2002; citado por Fraser & Gondim, 2004, p
139), apresentou-se como a mais adequada par@ atiolgjectivo pretendido por este estudo, de acede
as condicdes, experiéncias e percepcfes das panties. A entrevista foi feita individualmente coada
participante, num gabinete cedido pelo GAF, e gtavem audio, para ser, posteriormente, transcrita e
analisada. Cada participante foi, primeiramentirinada acerca do objectivo do estudo, do caracter
confidencial e anénimo da entrevista, e da necadside gravacdo, por todas consentida. A duragio da
entrevistas foi variavel, oscilando, no tempo to&altre vinte e cinco minutos e uma hora e quarenta
minutos.

De entre os diferentes tipos de entrevista disgismpara a investigacao qualitativa, optou-se por
uma entrevista semi-estruturada, construida esgmTiénte para os propositos deste estudo. Esteldipo
entrevista permite que “o proprio entrevistado utgte o0 seu pensamento em torno de um objecto
perspectivado” (Ruquoy, 1997, p. 87); porém, seestke objecto perspectivado pelo investigador, este
método assume, simultaneamente, uma dimensdo detamdo, na medida em que o entrevistador
focaliza o discurso do entrevistado de acordo conf@macdo de que precisa para atingir o seu
objectivo.

Tal como o método exige, foi construido um gui@mqual constam os pontos-chave a explorar,
sendo que foi a partir desses pontos que se esuutoda a entrevista, consoante a informacédo que a

participantes foram fornecendo.
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Assim, o0 guido da entrevista (anexo X) é constityddr trés partes: Questdes Factuais, Questdes
acerca das Experiéncias de Vitimacao, e Quest@esaado Impacto e da Significacdo.

A primeira parte consta de trinta e cinco questéesisa aceder as caracteristicas socio-
demogréficas das participantes, podendo estaspdeguliteratura (e.g., Daigneault, Hébert, & McDuf
2009; Renner & Whitney, 2009; Stueve & O’'Donnel08; Machado & Dias, 2010; Turney & Harknett,
2009; Linares, 2004; Samuels-Dennis et al., 2016nx#l et al., 2004; Vidales, 2010; Sokoloff & Dupon
2006; Banyard et al., 2008), representar factoeessdo ou de proteccdo para a ocorréncia de difege
tipos de vitimacg&o nas suas vidas.

A segunda parte, com cinco grupos de questdes,uradam vinte e duas perguntas, foca-se em
explorar a presenca/auséncia de experiéncias deagdo em diferentes contextos das vidas das
participantes, tais como as Relacdes FamiliaremcBes com Pares, Relagdes de Intimidade, Relagfes
Profissionais, assim como perceber as suas caleses)volvimento, e consequéncias, uma vez que, como
ja foi referido na revisao feita da literatura, aas informam que, “relativamente poucos estudos té
examinado a exposi¢cdo cumulativa a violéncia naucddade, familia e relacées intimas, apesar derhave
evidéncia de que a exposicdo a multiplos tiposidiéncia € mais comum do que é entendido a partida”
(Kennedy, 2007, p. 26); ou seja, tal como é sugepor grande parte da lituratura da area, mulheres
vitimas num determinado contexto da sua vida, téampmmprobabilidade de sé-lo, também, noutros
contextos. Inclui ainda uma dimensdo mais abraegelet vitimacdo a nivel estrutural, incluindo
experiéncias de discriminacdo, exclusdo, e injastigna vez que, de acordo com a perspectiva de
interseccionalidade, introduzida por Crenshaw (1.9%&viamente analisada, a componente traumadica d
vitimacado por violéncia doméstica é amplificada pwis e diferente vitimacdo fora da relagéo intima,
incluindo experiéncias de discriminacdo e opresgsifexdo por Bograd, 2006).

Por dltimo, a terceira parte do guido contém quatguestdes acerca do impacto causado pela
ocorréncia ou co-ocorréncia de diferentes tipogitimacdo no percurso dos sujeitos, e os signifisad
gue estes lhes atribuem, tentando explorar, tamloggrais as consequéncias desse impacto e dessa
significacdo nos diferentes contextos das suas\edaa ocorréncia de mais vitimacao, sendo estss do
factores possiveis potenciadores de risco (e.garés, 2004; Wenzel et al., 2004; Samuels-Denras, et
2010; Young & Furman, 2007; Banyard et al., 2008nKedy, 2007; Vidales, 2010; Machado & Dias,
2010; Olsen, Parra & Bennet, 2010).

4. Procedimentos de Analise dos Dados: Andlise de Cerdtdo
Atendendo aos objectivos do presente estudo e @ngdéio da amostra, optou-se pelo tratamento
dos dados segundo o método qualitativo, que perhiter informacdo mais detalhada sobre algumas

dimensdes dos individuos normalmente dificeis @elercatravés de métodos quantitativos, sendo capaz
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de alcancar “a personalidade, as motiva¢cdes eitaslet’ (Vala, 1989, p. 101) dos inquiridos, algo
essencial para o propésito de aceder ao impacius esignificados atribuidos pelas mulheres as suas
experiéncias, através dos seus discursos. Paraisgonica utilizada, dentro da metodologia qaiiia,

foi a andlise de conteddo que, excluindo a quaatiio dos dados, permite “uma descricdo objectiva,

sistematica, (...) " (Berelson, 1952, citado por Valk989, p. 103), e extensivel "...a todo o
comportamento simbdlico” (Cartwright, 1953, citaglor Vala, 1989, p. 103). Além disso, o facto de
permitir “fazer inferéncias, validas e replicavailgs dados para o seu contexto” (Krippendorf, 1980,
citado por Vala, 1989, p. 103) constitui um recursgto Util aos objectivos deste estudo, uma vezsgu
pretende compreender os factores que contribuem gaesultam da ocorréncia ou co-ocorréncia de

diferentes experiéncias de vitimagéo na vida ddberes.

5. Descricdo dos Dados

Do processo de andlise de conteido dos dados idamihcombinando uma categorizagdo
indutiva e dedutiva, construiu-se uma Grelha dee@atas (Anexo 2) que contém duas categorias
principais: (i)Tipo de Vitimacao Mdltipla (ii) Fatores influentes na Vitimacao Multiplaendo que cada
uma delas engloba outras duas grandes categorias.

Dentro da categori@ipo de Vitimag¢&do Multipl&ncontram-se as categoriasilimacao Multipla
Sincrénica que representa a coocorréncia de experiénciastideacdo em diferentes contextos num
mesmo periodo de tempo, e {iitimac&o Mdltipla Diacrénicaque representa a presenca de experiéncias
de vitimacdo em diferentes contextos e em momaetigigtos, ao longo da vida das participantes. A
primeira abrange cinco subcategorias, que repr@serdt ocorréncia consecutiva de experiéncias de
vitimacado (i) a nivel familiar referindo-se a vitimacdo na relacdo com os paitios e familiares
préximos, na infancia e na adolescéncia;n@)relacdo com paregjue abrange a vitimag¢do no contacto
com colegas e amigos; (ii nivel conjugal que se refere a violéncia nas relacdes intinngsa(nivel
profissional] centrada na vitimacdo no local de trabalho, partepde superiores; e (\@ nivel
estrutural/social que se refere a vitimagdo numa légica mais alkrgrg como, por exemplo,
discriminacdo, exclusdo, injustica. Xitimacdo Mdltipla Sincronicaengloba quatro subcategorias,
correspondentes a ocorréncia simultinea de exp&®de vitimacdo nos dominios ja referidos:a(i)
nivel conjugal e familigr(ii) a nivel conjugal e na relacdo com parés) a nivel conjugal e profissional
e (iv) a nivel conjugal e estrutural/social

Por sua vez, a categof@tores influentes na Vitimacdo Multipibrange, também, outras duas
grandes categorias: (Hatores Objetivose (ii) Fatores SubjetivosDesignam-se pofatores objetivos
agueles que sao explicitamente referidos pelosridqa como aspetos influentes na vitimag¢éo mdtipl

por fatores subjetivoaqueles que sdo inferidos dos mesmos, centradgsroocessos de pensamento e de
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construcéo de significado subjacentes aos relatepdrticipantes. A categorf@tores Objetivosbarca
duas subcategorias: f@tores de riscoque representa as condi¢cdes que contribuem pexist&ncia e
manutencado da vitimagdo multipla, e fajoresde protecaprepresentativa dos fatores que protegem as
mulheres da mesma ou que concorrem para minoran émgpacto ou persisténcia. Estas subcategorias,
por sua vez, também se ramificam em outras sulm#egNo caso da subcategdatoresde riscq esta
engloba outras nove subcategorias: ifistabilidade residencial (i) emigracéo/imigracap (iii)
precariedade econémicéiv) emprego precario/desemprede) inexisténcia de amizadgwi) problemas
de saude(vii) divorcio, (viii) educacdo e ambiente familiar desfavorayéis) estratégias de confronto
desfavoraveisDe entre estas, as subcategopasblemas de saldeeducacdo e ambiente familiar
desfavoraveis e estratégias de confronto desfavoraveésmbém se subdividem. A primeira abarca
problemas de saudisicae mental a segunda engloba as subcategqr@®is tradicionais de génem
mas relacdes familiares a terceira subdivide-se em estratégias de auofreativas e passivas Da
subcategoriafatores de protecdcemergiram cinco subcategorias: @ptabilidade residencial (ii)
assisténcia social(iii) existéncia de amizadesiv) educacdo e ambiente familiar favoravess (v)
estratégias de confronto favoraveRestas Ultimas, também algumas se subdividerdpsgue dentro da
subcategoriaeducagcdo e ambiente familiar favordvedmcontram-se abvoas relacdes familiareg
transmisséo de bons exemplos de condutaseridas na subcategogistratégias de confronto favoraveis
estdo, também, estratégiaativase passivas No que diz respeito a categoRatores Subjetivosnela
enquadram-se os significados atribuidos pelascimatites as experiéncias que viveram, inferidos dos
seus relatos. Deste modo, esta categoria englsbhacategori&ignificacdo da qual emergem outras trés
subcategorias: (iatribuicdes causaijsfeitas pelas participantes para justificar o thes aconteceu, (ii)
legitimacao/desvalorizacdo do uso da violéna@ao (iii) impacto que identificam como resultante das
experiéncias por que passaram. A primeira subcadedestas Ultimas, por sua vez, subdivide-se em
atribuicbesinternas inerentes ao individu@xternas devidas a outros fatores exteriores a si proprio,
estaveis que ndo sao modificaveis,restaveis suscetiveis de mudanca. Por fim, a subcategropacto
engloba a percecéo que as participantes tém do efes experiéncias por que passanansua forma de
agir/relacionar-see na forma como veem o mundo/as rela¢gdes com ossoutro

No processo de categorizacdo das entrevistas, -apt@or utilizar como unidade de registo as
frasesutilizadas pelas participantes nos seus autoerelaendo a unidade de contexto em que estas se

inserem asespostasladas aperguntas colocadas.

Focando a analise, primeiramente, na categdtimacdo Multipla constata-se que, na amostra
de oito mulheres, seis evidenciaram experiénciasittteacdo mdltipla na sua vida. As mesmas seis
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participantes vivenciaram essa vitimacao multiplena légicadiacronica sendo que trés delas também a
experienciaram, num determinado momento da suamidaa légicaincronica
A vitimacdo mudltipladiacrénicaverificou-se, num dos seis casos referidos, emstad contextos
de vida da participante, de forma consecutiva dematites momentos: nas relacdes com familiares
“(...) a minha méae foi chamar o meu pai, e pra resolvassunto deu-me uma, uma valente
porrada”
, has relacdes com pares
“Eu fui agredida na outra cidade também por uma amija ganhou-me muito 6dio, e eu quase
nunca falei para aquela mulher. Em plena sala amé&gdo espancou-me toda.”
, a nivel conjugal

“Psicologica, muita tortura psicologica. Armas ertaolas a cabeca, apertava-me o pescoco,
simulava mesmo que me matdva
, a nivel profissional

“Senti-me humilhada, (...) desci de auxiliar de ed@icaaya servicos gerais, embora tivesse como
auxiliar de educacdo na minha categoria profissiorfarou-me de trabalhar com o ATL, portanto, eu
ndo estava em comunicacdo com ninguém. E assim, uapdo as salas estavam vazias para ser
trabalhadas é que eu ia I4. Nunca podia estar colagas.”

, € a nivel estrutural/social

“Que ainda é a minha casa e eu nunca mais pudettaree tenho |4 as minhas coisas, € uma
injustica enorme. Sinto-me injusticada também gorAaho que nds ndo temos apoio...Acho que eles é
gue deviam ser os penalizados. Eles é que deviamctncerto, ndo somos nés.”

Nos cinco casos restantes manifestou-se em doiateogqlos contextos de vida pré-definidos: uma erulh
foi vitima na relacdo confamiliares narelagdo com paresem contextaconjugal e profissionaj outra
sofreu vitimacao a nivelonjugale profissionaj uma terceira foi vitimizada nalacdo com familiaresna
relacdo com paresem contextaonjugale a nivelestrutural/social noutro caso, a vitimagao foi a nivel
conjugal e estrutural/social; e a Ultima particiedoi vitima a nivefamiliar, conjugale profissional

No que respeita a vitimacao multigancronica esta evidenciou-se, nos trés casos referidos, no
relato de coocorréncia de experiéncias de vitimagdiwel conjugal e a outros trés niveis: a niaalifiar,
conjugando-se a vitimacao por parte do marido cdaftaade apoio e violéncia verbal por parte das pa

“Até porque o meu pai jA me humilhava. Em discussoesele, tomava o partido dele, porque
ele ia desabafar pra ele e pra minha mae. Em veesigdver o problema entre nds, nao, ia...e o0 nagu p
chegou-me a chamar filha da...

, € com a vitimagdo por parte do irmao, com queabitava

“E com o mais velho é que é um bocado menos ba Eera la em casa, porque além de um
pouco do marido, foi mais por parte dele sim, gesotvi sair. (...Que ele batia na minha mae, chegou a
bater no meu pai, batia no outro meu irméo, em fim.
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; a nivel profissional, numa situacdo em que awigido por parte do conjuge teve influéncia na G
de estar no trabalho, aliadan@nipulacdo de uma superior

“A encarregada encostou-me entre a espada e a pafedeEu ndo andava muito bem ndo, e
depois ja la em casas vezes, o marido e assim a chatear, e eu traredarf..)”
; € na relacdo com pares, conjugando a persegoigdmarte do marido e a agressao fisica de quavoi
por parte de uma colega de turma

“ (...) senti varios problemas na minha vida e @epressa que tive que abandonar a cidade.
Porque fui agredida, passado um tempo o0 meu exoles onde eu estou, soube que ele sabia, e eu tive
gue sair da cidade. Parece que houve ali interfei@nalguém que lhe pagou pra me bater, alguém que
fez para eu desistir dos estudos, alguém que fgoaqdo”).

Passando o foco da analise, agora, para os fatdh@sntes na vitimag&do mdltipla, no caso das
participantes deste estudo em que esta se verificpertinente dizer que alguns deles, definé&pgori,
surgiram da investigacdo analisada sobre o assemoanto outros fatores foram definidoposterior;
baseados nos relatos das participantes.

Comecando por analisar datores objetivosque tém influéncia no fendmeno da vitimacao
multipla destas mulheres, e, dentro destes, ospqtenciam orisco para tal, verifica-se que, no que
respeita a questdes socioecondmicas, sitmagdo econdémica precaria

“Tenho que lutar por ter alguma coisa. Este lutagnfica mendigar. Porque ando em

P11

instituicdes, ‘olhe, por favor, quero ajuda pra reettdo ou quero ajuda pra alimentos ou a roupa’.
, desempreg® “E um pouco baixa. Claro, também desempregada, ibe&n&f do RSI, ndo pode ser
muito alta, ndo é? Enquanto ndo arranjar emprego...
, OU umempregaambém el@recario

“Néao recomendo a ninguém. Vivo de biscates. Ouagfaa sou taxista, mal paga.”
, colocam estas mulheres numa situa¢do de mainenaflilidade para a vitimagdo a varios niveis. Dos
seis casos analisados, em todos eles se verifatauassociagdo, em diversos sentidos: por dependénc
financeira dos ofensores, quer seja o cénjuge

“Estou desempregada, estou a viver mediante o cquaa da minha filha me da, a seguranca

social ndo me dé apoio nenhum:”(...) fora daqui, noutro sitio, simples, equildmto, com as filhas
equilibradas em estudos, que pudessem comer, mmdes® vir & escola, e que tivessem um equilibrio

mental”, era 0 que mais me importava. Se eu esi&vassim, eu nao estava casada com ele.”

, quer sejam familiares ascendentes

“(...) como é que eu queria que ele parasse cowicass, para cumprir 0s meus objetivos? Que
era termos uma habitacdo familiar. Porque eu estigmpre as custas. E assim que eu caracterizo, ele
nao. Ele explorava a boa vontade dos meus pais.”

; como fazendo parte da propria vitimacao — vidlecondémica
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“Tinha més que eu néo tinha nem leite pra dar pra filko. Porque eu tinha que pagar renda,
ainda dar dinheiro pra ele, e era dificil.”
, OU como consequéncia dela

“Porque eu estava com uma boa penséo, estava comuBd® do estrangeiro, do meu marido, e
com 250 daqui, da 900 eurinhos que eu tinha por, é&s um bom salario. Acabei por perder muita
coisa.”

; €, também, como causa para o envolvimento emcéias e contextos abusivos

“Eu estava trabalhando numa casa de alterne, e cirghe. E eu ndo queria ficar ali, queria era
uma pessoa que...pra sair dali.”

, constituindo fatores que acabam por manté-lazooiextos abusivos, ou por contribuir para quesemt
neles, sem hipéteses de se autonomizarem e estapandtimacdo. Muitas vezes, a precariedade
econdmica é causada ou acentuada por outros famissomo anstabilidade residencial

“Tive que mudar, deixar os estudos, deixar tudaleixei tudo. Deixei 0 meu apartamento que eu
adorava, eu adorava aquele apartamento. Em pouceseseu acabava o0 meu curso, e acabava tudo.
Tive que abdicat.

, € aemigracao/imigracéo

“Comparando com o ambiente daqui, digamos que &rias.ndo vou dizer paraiso, ndo é, mas
eu estaria assim como que...numas férias, tipo lamaras distancias tais. E agora aqui é a fase do
trabalho, da seriedade.”

, dois fatores que obrigam as mulheres a abdicamiesérie de condicdes e posses, e as deixam numa
situacao mais insegura e vulneravel, suscetivelale vitimacao, e divorcio

“Ma. J& foi melhor enquanto fui casada. N&o tinha fyar pelo alimento, sé pela poupancga.”
gue, apesar de significar a saida de uma situabésiva, pode também significar o aumento da
vulnerabilidade a outras situacdes de risco, uraagque provoca um declinio nas condi¢cdes econdmicas,
essenciais para a sua estabilidade e segurancavidemautonoma. Aliados a precariedade econémica, a
inexisténcia de amizadgsor vezes derivada da vitimacéo

“Podia ser melhor, mais aberta e tudo, mas é difada por parte do marido, que tem um ciiime
doentio.”

, outras vezes devidoemigragao/imigracace instabilidade residencial

“Eu no Porto tinha 0os meus vizinhos, (...) tinhgeassoas que eu conhecia, a minha familia toda
préxima. Aqui ndo tenho ninguém. (...) E ca toreassis dificil €, portanto, 0 comunicar com pessoas
estranhas”

,e umaeducacdo e ambiente familiar desfavoraygiatentes na transmissao mgpéis tradicionais de
géneroque concebem a mulher como inferior e legitimasuasubmisséo a violéncia
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“ Atemorizei, porgue fui criada com violéncia, e estpressdo implicava obediéncia, e eu perante
0S meus pais, 0 respeito que eu tinha por elespkealiéncia, & custa disto, ndo é?E eu, la esta, a
minha educacédo, a mulher tem que estar sempreafont
, € na existéncia daas relactes familiares

“E que nem com a minha mae podia conviver, porqaeesl vez de me levantar o moral,
mandava-me estar quietinha.”Eramos muito unidos mas neste momento estamos @ssirnausa
dessas coisas, cada um vive na sua vid&bm o meu filho (...) sentida. Porque ele ndotaisi mae,
como eu sinto que ele deveria fazer. Ele chegaatmatho, pousa a mochilinha de trabalho onde vive,
portanto, ele abandonou a minha companhia.”

, constituem, também, fatores potenciadores de paca a vitimagdo das mulheres nos varios corgexto
da sua vida. Isto porque é importante percebertap@s estes fatores até agora descritos tém unh pape
fundamental, nalguns casos, e sdo consequéncia, direutros casos, de usuporte social(familia,
amigos)e instrumentalapoio financeiro) ausentes

“E assim, a minha relacéo com eles é a nivel derivt.”

, inexistentes

“Eu pensava muito comigo mesma porque nao tinhal detjue de amizades, se ndo eu podia
conversar isto com alguém.”

, OU, quando existem, ndo apoiam devidamente

“S6 que, no fundo, a minha mae as vezes nao entmmde eu tomei esta deciséo e vivo muito,
luto para a manter firme. E...portanto minha relagéom eles, o que mais me afeta € a minha mae dizer
me isso.”

7

, algo que é facilmente inferido dos auto-relat@s garticipantes, e que atua como base da
vulnerabilidade experienciada por estas mulherasa 8lém dos fatores ja descritpgmblemas de salde
fisica e mentalambém surgiram como fatores potenciadores de paa a manutencdo das mulheres em
situacdes abusivas, desprovendo-as das condicéessaeias para reagis adversidades

“Que me deem solugBes, porque eu ando tdo tapadana depressdo, tdo obsessiva. Que é um
ciclo vicioso: ndo consigo sair daqui, e eu ndo rqueair daqui, ou eu quero sair daqui mas néo
consigo.”
, €, muitas vezes, fazendo-as depender dos agressor

“E eu estava muito a depender dele. A verdade & enacele ja que me lavava, era ele ja que me
calcava, as meias, 0s sapatos, porque eu ndo ma pothhar a nada, eu estava uma botija auténtica.”
, impedindo, mais uma vez, a escapatdria de uro delvitimagdo. Além destes, um fator de extrema
importancia e presenca consideravel no discursopdegipantes engloba &stratégias de confronto
utilizadas pelas mesmas que, ndo sendo as maiawvai® acabam por prejudica-las, mantendo-as num
mesmoscript de vida pautado por diferentes experiéncias denagéo. Estasstratégias de confronto
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desfavoraveispresentam-se, nos relatos analisados, em domatos:reativas quando as atitudes que
tomam para reagir as situacdes tém efeitos negqtv@ si

“Fui obrigada a dizer ‘ndo, despeco-me, eu vou hmrepelo desemprego. Este trabalho é bom,
mas como também ando aqui contrariada, ndo era adarefa que eu queria cumprir, (...) Vou pro
desemprego.” “Foi a partir da altura que eu dei o basta, ndo aedj a ele, mas a intencdo era. Foi
guando eu golpeei a roupa. Foi quando eu |Ihe feahgbrta. Foi quando chamaram a policia a conta
disso’; “Também andava ali manipulada por ele. (...) maraawe avancar, mandava parar, € eu entdo
cheguei a um momento que, pronto, achei que agnraeste agora vou casar, (...), € eu avancei.”

, epassivasquando se conformam com as situacfes abusivasesgao

“Eu ndo podia fazer nada...eu so6 tinha que dardteecomer, limpar-lhe...e as vezes ir vomitar
pra casa-de-banho...,“E eu calei-me, ndo disse mais nada.”

Passando a andlise parafa®res protetoresda vitimacdo mudltipla, ainda dentro dfsgores
objetivosque tém influéncia neste fendmeno, estes sdoraaata o oposto dos analisados até agora. Dos
relatos das participantes que nao reportaram glmamdltipla, percebeu-se que a estabilidade
residencial, a disponibilidade de redes de sugorteal e informal e um ambiente familiar adequado

constituem fatores presentes nos seus itineragiosid.
“E a terra onde nds nascemos, onde crescemos, smmdes...temos tudo, claro que é sempre bom.”

“Eu na segunda-feira fui logo a casa de BarcelogalBmos, e ela disse ‘pronto, a senhora ndo vasma
pra casa'. Fiquei numa pensao, de segunda pra fergderca elas acolheram-me de terca pra quaréa, n
quarta fui encaminhada pr'aqui.”

“Depois tenho é amigos, e os colegas de traballwogue sempre trabalhei aqui, e pronto, tenho uma

rede alargada, porque somos muitos nao €, e ha graade proximidade,” “Eu tive uma rede de
pessoas amigas a ajudar-me, e foram la a casaratinatudo. Tive quem me ajudasse e me apoiasse
muito”

“Eu tive uma infancia boa, por causa que meus paisipre me educaram bem. E eu nunca tinha visto
essas coisas na minha familia, 0 meu pai a batenima mae, nunca presenciei“Tenho uma relacéo

boa com os meus irméos, falamos todos. Até qumestiodos no mesmo centro, as nossas casas é tudo
assim tatata.} “Ainda hoje, o meu pai até tem mais 11 anos quenhaninde, mas é uma pessoa muito
educada, muito atenciosa com ela, fora de série!”;

Estes constituem fatores que providenciam as maegham suporte social e instrumental presente e
eficiente, assim como uma situacao socioeconémaia estavel, oferecendo-lhe condi¢cdes de seguranca
para reagir as adversidades, evitando o enredanasme maior vitimacdo. Aliada a todos estes fatae
adocao destratégias de confronto favoraveigie podem constituir umiaacdopor parte da mulher que
atue em seu favor, ou uma atituglessivaque lhe providencie seguranca e atue em seu bienefbs
casos analisados, constituiram comportamentos rgpediram que estas mulheres se envolvessem em
mais situacdes abusivas, ou que conseguissem egtapssituacdes de vitimacdo, e mudar o rumo

tendencioso que caracteriza o fendmeno da vitimangaiipla:
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“E um dia eu sentei-me e disse: estdo a acusarenagb que eu sou inocente, estdo-me pressionando,
querem que eu diga quem foi; olhe, ndo sou eu, @@&ei com as minhas capacidades que eu consigo
trabalhar na caixa, consigo trabalhar na rede dentabilidade, na rede isto, nada, eu nao defraudei
ninguém nem destrui nada daqui. Entdo confiam emani ndo confiam em mim?'Foi interiorizar em

mim a deciséo firme, pra nunca vacilar, e interkan pra dizer assim ‘néo, eu vou ter que ser fof&o

foi assim indecisa, tava firme, eu sabia o que igier

“Eu fui pra sala de aula e estive sempre la nornizgpois ela regressou e de vez enquando arrastava a
cadeira e olhava assim pra mim e tal, e eu norfdafgue ndo podia mostrar que tinha medo, eu tava al
com medo, mas nao podia mostrar.”

No que se refere adgtores subjetivogmplicados na vitimacdo multipla destas mulheres,
constatou-se que os significados que as parti@paatribuem as experiéncias por que passaram/passam
podem ter um papel fundamental quer na sua maréidenas situacBes de vitimacdo, quer no
envolvimento em mais situacdes abusivas, noutrosextos, quer, por outro lado, no escapar desse
enredo de vitimacao e revitimacdo. Dentro da dicagfio, considerou-se afribuicdes causajsou seja,
as raz@es definidas pelas participantes para aquédhes aconteceu, segundo a sua perce¢do, gomo u
fator que pode potenciar o risco para a vitimac@dtipla, assim como pode atuar como protetor da
mesma. O risco parece encontra-se em atribuic@ssismternas que focam a causa dos acontecimentos
em caracteristicas pessoais ou atitudes levad#sogpelas proprias mulheres,

“A culpa foi minha, que eu fui avisada. E falhai, ima falha, ndo fui inteligente.*Teve a ver
precisamente com a minha falta, va la, de convigéi#c minha caréncia relacional.;™Se calhar eu até

era capaz de ceder, com mais facilidade. Se caihha determinadas fragilidades que me levaram a
tornar-me vitima, se calhar...”

e estaveisque ndo sdo passiveis de alteracao

“Por muita coisa que eu queira meter a mim propea isto posso mudar!’, ha coisas que ja nédo
da pra mudar. T4, € uma espécie de ferro de mar@a,é? N6s mudamos ao longo da vida de pele, uma

s

tatuagem é uma tatuagem. Pode disfarcar com o teri@o se tira se ndo for intervencionado
fisicamente. E 0 que se passa comig6& minha pouca sorte até ai se manifesta. Alias dstde a
nascencga.”

Em conjunto, comp8em urbocus de Controlo Internancutindo, nas mulheres vitimas, uma
visdo das situacdes como irremediaveis e das susas como sendo inerentes a si, gerando nelas

sentimentos de Auto culpabilizacdo. Deste moddstasse, em alguns casos, a desamparo aprendido

“Culpar a mim, eu devia culpar-me, mas arranjavangee a desculpa ‘ndo consigo ter forca’, e
depois questionava-me ‘porqué?’, e a resposta ezmpse a mesma: ando desmotivada, essa
desmotivacédo ja vem de tras, ndo encontro ondascér forca.”, “Nessa altura eu era optimista, eu vou
arranjar outro. Agora ndo, nao acredito, de todmito-me a sobreviver.”

, uma vez que estas mulheres se acomodam, e qea%elltuam” a adversidade, que acabam por

assumir unpapel de vitima
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“Porque eu sou muito emocional, muito reactiva. Bewer com as mas experiéncias da vida.
N&o suporto, fui muito recalcada na vida e agora séporto.”
gue lhes limita uma percecéo alternativa da raedéde as mantém, constantemente, presas num mesmo

guido de vida. Jatribuicdes causais externas

“Situacdes eu acho que deve acontecer com todos.uRormotivo ou por outro, nao
necessariamente por achar que é infefiofA Unica explicacdo que tenho: ela sentir-se infeizada
pela forma como eu me expressei. Sentiu-se retmixaeriorizada. Foi ofensivo pra ela.”

, einstaveis

“E pronto, ndo sei se foi alguma crise de ciimesaiméinha de mim, nado sei. Deve ter sido...”

, componentes de ufmocus de Controlo Externque concebe a realidade como alteravel, e as sausa
desta como devidas a fatores externos ao indivigumyidenciam as mulheres a recuperacdo de um
sentido de mestriacrencas de eficacia

“Agora tou mais decidida, eu quero isso e vou Iptarisso e vou conseguir issg.*No fundo,
ele apesar de ter uma obsessado por mim, e aindaani&o perdido, segue 0 meu rasto...apesar disso,
sinto uma vitdria sobre ele, que é: mesmo assimaewou pra casa, estou liberta, ndo tenho nadaéue
teu, nem tive direito a nada.”
, devolvendo-lhes a capacidade de reagir a sitgagéevida adversas, e de aderir a atitudes que cria

mudanca.

Ainda dentro daignificacdg ascrencas culturaigjue muitas destas mulheres mantém podem, também,
constituir um fator importante na sua manutencaosémacdes abusivas. Nos casos analisados, essa
associacao é mediada, por vezes, pegitimacao/desvalorizacdo do uso da violéndiaelevando a

vitimacado de que sdo alvo, o que leva a sua cadéda

“Eu ja estava habituada, era a mais velha, meiaavieifvtava uma bofetada, (...). Pronto, o0 meu
pai tinha essas coisas vezes assint.”Eu quando ele comecou ali a ser agressivo, euilewe conta
gue fosse cansaco. Digo assim ‘bem, esta cansadloa-me Deus, pSe-se a pg¢ 3h da manha vai
trabalhar, normal que esta cansaddy’. Eu sempre encobria, que era ele a brincar.”

, OU porcrencas religiosasque, normalmente, transmitem a no¢do de queisascsdo irremediaveis e
gue nada ha a fazer

“Porgque Deus me fez sofrer tanto. Preferia que Reigasse de mim enquanto crianga.”

37



Por fim, o fatorimpactoengloba as percecdes das participantes acercdaodqge mudou em si e na sua
vida devido as experiéncias de vitimacdo por quesgram, nomeadamentea sua forma de
agir/relacionar-se que por vezes € positivo

“Eu quero apostar em mim, neste momento eu procara-mim prépria.; “H& dias que estou
mais triste, e fico por ai, desisto, dou meia veltaou embora. Mas ha dias que ndo me fico, a regase
coisas ndo me vencem:A pessoa agir, sei la, com o passar dos acontecto® ha coisas sim que nos
fazem...se uma pessoa nao esta tdo preparada,uersegtentar preparar, ainda que ndo queira, tem.”

, € outras negativo

“Foi todo este tipo de violéncia que me fez seme gou, é a pessoa que sou hoje, eu ndo era
isto.”; “Tornaram-me mais insensivel.*Com a minha familia, principalmente. Porque eutfimlo em
segredo, eu passei-lhe aquele terreno em segredogdar a conhecer nadefamilia, ndo é? Eu casei-me
em segredo, sem dizer nada a ninguém.”

, €na forma como vé o mundo/as relacdes com os g@brangendo, também, consequéncias positivas

“E assim, eu agora tenho sempre cuidado, ndo é? dhtes deixava tudo, n&o tinha medo
nenhum, e andava...Agora j4 vou sempre com umrpgé.’gtE como nunca tive nada eu habituei-me a
olhar pros outros para ver que afinal tinha tudal fensava assim ‘olha, tenho dois filhos maravilisps
que nunca me deram desgosto, tenho saude, tenleonpnego, (...) eu vivo com o minimo de dignidade,
com o minimo de conforto, tenho tudo’. E eu vejsspasas vezes, (...) os filhos com deficiéncias
profundas, (...), e eu sempre tentei desvalorizawirgha realidade em comparacdo com a dos outros.”

, € negativas

“Foi de vez, aquele e nenhum outro, pra mim nenhpongue o mundo que estamos a viver
realmente ndo...ha homens bons, ha, mas o mundo €mporcalhado que sdo poucos 0os homens bons,
poucos.”
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DISCUSSAO

No presente estudo, foi possivel constatar, aindangima pequena amostra, € com pouco poder
representativo, a diferenca entre aquilo a quermpodechamar vitimacao "simples” e a vitimacao miatip
sendo que esta Ultima distingue-se da primeira, padicconstituir um somatorio de varias “vitimacfes
simples”, mas por englobar uma série de experigradavitimacdo que podem interagir entre si, quer
numa légica de acumulo, em que se verifica um atongrogressivo da vulnerabilidade das mulheres
pela acumulacdo de exposicBes a situacdes de geeo,numa logica de interseccionalidade, em que
esses potenciais de risco interagem entre si, natragdo da tendéncia daquelas mulheres para a
vitimacdo a varios niveis. Para além disso, meretevo o facto de, nesta amostra, seis em oito
participantes relataram histérias de vitimacéo iplalt verificando-se uma tendéncia proporcionalment
forte para que estas mulheres sejam vitimizadast@oniveis, para além do contexto conjugal. No
entanto, esta investigacdo, mais uma vez limitadsua amostra de apenas oito mulheres, ndo € dapaz
clarificar, por si sO, qual a tendéncia exata dathemes vitimas de violéncia conjugal para a vigam
multipla, de resto como toda a investigacdo quesieim feita sobre esta problematica. Isto porqueéna
suficiente para estabelecer parfil exato de caracteristicas pessoais e fatores imfls@ue nos permita
conhecer completamente este fenbmeno, uma vez fjuiena como se desenvolve a vitimacao mdltipla
na vida das participantes e a associacao entegaed influentes difere de caso para caso, sematmnp
aqueles que, nesta amostra, coincidem numa Uniegadi Dai a necessidade sentida em distinguiroo ti
de vitimacgdo mudltipla, entre o diacrénico e o shmito, precisamente devido aos diferentes mecasigmo
processos que podem distinguir estas duas formeimiacdo multipla, tal como se verificou nos dado
obtidos, em que, entre as oito mulheres com hastdie vitimacdo mdltipla, se verificou uma tend&nci
diacrénica em todas elas, sendo que, nalguns essssiendéncia fazia-se acompanhar, em deterrsinado
momentos da vida das mulheres, por situagBes @wag@io mdltipla sincronica. O presente estudo
constitui, entdo apenas um pequeno contributo gaease conhe¢a melhor essa realidade, servindo de
base para que outros estudos, maiores, com amosiagepresentativas, o tentem fazer de forma mais
abrangente.

Contudo, h& outros dados obtidos neste estudonguecem atencédo na prética de prevencéo e
interven¢@o com mulheres vitimas. O facto de maimdtade das participantes ter relatado vitimagdo n
infancia, em contexto familiar, vai ao encontro desultados de um largo corpo de investigacéo @a ar
(Wenzel, Tucker, Elliott, Marshall, & Williamsonp24), que considera a vitimacao na infancia o predi
mais forte e consistente da vitimagao posteriotrogucontextos da vida das mulheres que dela foram
alvo, revelando sérias e urgentes implicacGes pattabalho de prevencéo e intervencdo nesta area.
Outros fatores individuais salientes no relato paticipantes, tais como a adocdo de estratégias de

confronto desfavoraveis como forma de lidar comadsersidades, que acabam por, muitas vezes,

39



constituir fatores de perpetuacdo ou agravamergardsmas, merecem especial atengdo na ponderacao
dos pontos-chave a ter em conta na intervencacestarpopulacdo de mulheres. Para além disso, e mais
uma vez, a proporcao substancial de mulheres ceme restudo, reportaram historias de vitimacao
multipla, comec¢ando por crimes perpetrados na didde estendendo-se pela sua vida adulta, sakenta
importancia de tornar rotineiro o acesso a hisséda vitimagdo mdaltipla no contacto com mulheres
vitimas em contexto de intervencdo, uma vez quéamuezes, a ocorréncia e os efeitos da expegiénci
de vitimagdo num determinado contexto podem camaftxisténcia de outras experiéncias de vitimacao,
a outros niveis. Assim, salienta-se a necessidaddeatar nas historias de vitimagédo multipla cammo
tépico importante no campo da violéncia interpessoaa necessidade de aceder a saude das mulheres
em termos gerais, interligando a severidade dasriéxeias traumdaticas ndo s6 dentro de uma dimensédo
da vida das mulheres, mas também noutros indicadt@ecomprometimento funcional (Linares, 2004),
tais como a sua situacdo socioecondémica, a exiat&ncndo de suporte social, e a significagdo que
elaboram das suas experiéncias, de forma a idemfitabalmente, as necessidades das vitimas.

Através do contacto com as narrativas destas nagheerificou-se que a vulnerabilidade que as
coloca em risco para a vitimacdo multipla podefatto, advir de fatores factuais, incontrolaveis §ip
tais como a sua situacdo socioeconOmica ou a dftmad€ que foram alvo, mas €, acima de tudo,
altamente determinada pela leitura que as propridseres fazem dos acontecimentos de vida a gée est
sujeitas. E certo que essa leitura é moldada porefa determinantes, vindos do contexto familiasteon
cresceram e das experiéncias anteriores por gearpas mas € evidente, nas narrativas destas msilher
um fator que marca a diferenca nas escolhas qeenfazno caminho de vida por que optam seguir: a
Agéncia/Resiliénciacomo capacidade de criar mudanca, tal como su§eninuels-Dennis et al. (2010),
através da atribuicdo de significado as suas até@ngias de vida, fazendo escolhas significativas e
favordveis a um percurso alternativo a vitimacémpkesente investigacdo, verificamos casos emsiae e
fator se manifestou nos discursos das mulherestatando-se a mudanca efetiva na sua forma de agir
de se relacionarem, devido as aprendizagens cgrarfizcom as experiéncias adversas por que passaram,
acabando por transpor essas aprendizagens paitica ple uma atitude inovadora, tendo em contaio se
percurso de vida. Noutros casos, a desregulacégci@mab parece preceder inUmeros fatores de risco,
dando condi¢cdes para uma maior vulnerabilidade ¢Mas-Moore, Walsh, & DiLillo, 2010),
verificando-se uma clara acomodacdo apapel de vitimaatravés de uma exposi¢do repetida a ndo
contingéncia entre as respostas que elaboram esa#fados que obtém (Seligman, 1975, citado por
Orava, McLeod, & Sharpe, 1996), constatando-sei, asm efeito relativo de profecias que se Auto
cumprem (Willard, Madon, Guyll, Spoth, & Jussim08). Neste sentido, a sugestdo de Das (2007, citado
por Walklate, 2011), de que “ser vulneravel ndoresmo que ser uma vitima” ganha relevo nos dados

obtidos no presente estudo, constatando-se quenhaparte davulnerabilidadeque é construida por
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significados pessoais das mulheres, conferindota esnceito um caracter menos determinista, e
suscetivel de mudanca.

Tal como defende Callins (1998), “o0 estatuto démdtnado pode nunca tornar-se um modo de
vida” (p. 928) para mulheres que sofrem violénciado por Sokoloff & Dupont, 2006), e € neste islent
gue a investigacdo na area deve contribuir paratec@ com esta populacado, tentando impedir, nadaed
do possivel, o enredo de vitimacdo e mais vitimagde, muitas vezes, se desenvolve na vida das

mulheres vitimas de violéncia conjugal.
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Anexo 1
Guido da Entrevista

Pré-entrevista: Esta entrevista insere-se num projecto de invesimade mestrado que pretende
compreender a ocorréncia de diferentes experiénaibgrsas na vida de mulheres que também
experienciaram vitimac&o a nivel conjugal. Pare,igsu colocar-lhe algumas questdes sobre si e ssbr
experiéncias por que passou na sua vida. Tudo angudisser é confidencial, ficara apenas comigo, e
sera utilizado apenas para efeitos da investigeggitjo que o seu nome ndo sera nunca divulgado.
Gostaria de acordar consigo a gravacdo em audentlavista, para que eu possa ter sempre acesso a
informacdo que me fornecer aquando da analiseatissd

Questdes Demograficaddade; Escolaridade; Profissédo; Estado Civil

Questbes Factuais
- Qual é a sua naturalidade?

Permanece no mesmo meio até hoje?

(Se sim) Como caracteriza o meio onde vive?

(Se ndo) Quanto tempo permaneceu no mesmo meguéPmudou de meio?; Quantas vezes
mudou de meio?; Como caracteriza 0 meio onde givias?)
- Como caracteriza a sua situacao social e ecom@mic

Pode explicar-me se sempre foi assim ao longo@aida?

(Se ndo) Como era antes? (E como passou a ser&cantoalmente?)
- Recebe algum tipo de assisténcia social actuaen

(Se sim) De que tipo? Por que razao?

(Se nao) Alguma vez recebeu ao longo da sua Yizaque tipo? Por que razao?)
- Saulde fisica e mental

Pode-me falar acerca do seu estado de saude?actual

E do seu historial de saude?
- Consome élcool ou algum tipo de substanciasabiei

(Se sim) De que tipo? Com que frequéncia?

Sente que isso tem consequéncias nas diversasdaeua vida? (Em que situacdes?; De

gque maneira?)
- Como é constituida a sua familia?

- Como descreve 0 seu pai e a sua méae?

- Tem irmaos? Quantos? Como os descreve?

- Mora com alguém da sua familia, ou perto deraléamiliar?

- Tem filhos? Quantos? Como € a sua relacdo ces? el
- Tem amigos? Como os descreve?

Questdes acerca de experiéncias de Vitimacao

Relacbes Familiares

- Como é a sua relagéo com a sua familia? Semipasdion?

- Na sua familia, alguma vez foi alvo de...? E algwemtestemunhou...?

- Pode-me contar o que aconteceu? O primeiro @padiultimo? O mais grave?
(Detalhar a sequéncia interactiva de cada episodio)

- Mais alguém estava presente? Mais alguém intenessa situacao? Quem? Como? O que fez?

- O que aconteceu a seguir? Nas semanas seguhutésf?go do tempo?

- O que fez para lidar com a situacao?

- Teve apoio de alguém?

- Como é que essa situagao acabou (se for o caso)?

- Como é que se ficou a sentir depois de isscelhadontecido, logo a seguir...?
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- Como se ficou a sentir fisicamente?

- Quais foram os seus pensamentos?

- O gque sentiu em termos emocionais?
- E nas semanas e meses seguintes, como é queisdfi@camente, pensamentos, emocdes)?
- Pensa que teve consequéncias noutros contexsamdada? Noutras relagdes?
- Porque acha que isso lhe aconteceu/acontecalarfarsilia?

RelacBes com pares
- Como é a sua relac@o com os seus amigos/col8gagre foi assim?
- Durante a sua vida, na relacdo com os seus aloidegas, alguma vez foi alvo de...?
- Pode-me contar o que aconteceu? O primeiro @piddl ultimo? O mais grave? (Detalhar a sequéncia
interactiva de cada epis6dio)
- Mais alguém estava presente? Mais alguém intenessa situacao? Quem? Como? O que fez?
- O que aconteceu a seguir? Nas semanas seguhatésf?go do tempo?
- O que fez para lidar com a situacéo?
- Teve apoio de alguém?
- Como é que essa situagdo acabou (se for o caso)?
- Como é que se ficou a sentir depois de isscelhadontecido, logo a seguir...?
- Como se ficou a sentir fisicamente?
- Quais foram os seus pensamentos?
- O que sentiu em termos emocionais?
- E nas semanas e meses seguintes, como é queisdfi@camente, pensamentos, emocdes)?
- Pensa que teve consequéncias noutros contextamdada? Noutras relacdes?
- Porque acha que isso lhe aconteceu?

Relacdes de Intimidade
Disse-me que, actualmente, o seu Estado Civil é X.
(Se é casada) Ja foi casada quantas vezes? Poo tpapo?
(Se nado é casada) Ja alguma vez foi casada owmexaerelacdo de coabitacdo com alguém?
Quantas vezes? Por quanto tempo?
- Pode-me falar das suas relagbes amorosas?
- Para cada uma: Como se desenvolveu a relacdon® Caracteriza 0 seu parceiro?
- Durante as suas relacdes amorosas (namoro/cas#énmifio de facto), alguma vez foi alvo de...?
- Pode-me contar o que aconteceu? O primeiro d@piaddal ultimo? O mais grave? (Detalhar a sequéncia
interactiva de cada episédio)
- Mais alguém estava presente? Mais alguém intenessa situacao? Quem? Como? O que fez?
- O que aconteceu a seguir? Nas semanas seguhutésf?go do tempo?
- O que fez para lidar com a situacao?
- Teve apoio de alguém?
- Como é que essa situagdo acabou (se for o caso)?
- Como é que se ficou a sentir depois de isscelhadontecido, logo a seguir...?
- Como se ficou a sentir fisicamente?
- Quais foram os seus pensamentos?
- O que sentiu em termos emocionais?
- E nas semanas e meses seguintes, como é queisdfi@camente, pensamentos, emocdes)?
- Pensa que teve consequéncias noutros contextamdada? Noutras relacdes?
- Porque acha que isso lhe aconteceu?

Profissional
- Como caracteriza a sua situacao profissionab#ttti como a caracteriza ao longo da sua vidaalult
- No seu meio laboral, alguma vez foi alvo de...?
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- Pode-me contar o que aconteceu? O primeiro @piddal ultimo? O mais grave? (Detalhar a sequéncia
interactiva de cada epis6dio)
- Mais alguém estava presente? Mais alguém intenessa situacao? Quem? Como? O que fez?
- O que aconteceu a seguir? Nas semanas seguhutésf?go do tempo?
- O que fez para lidar com a situacao?
- Teve apoio de alguém?
- Como é que essa situagdo acabou (se for o caso)?
- Como é que se ficou a sentir depois de isscelhadontecido, logo a seguir...?
- Como se ficou a sentir fisicamente?
- Quais foram os seus pensamentos?
- O que sentiu em termos emocionais?
- E nas semanas e meses seguintes, como é queisdfi@camente, pensamentos, emocdes)?
- Pensa que teve consequéncias noutros contextamdada? Noutras relacdes?
- Porque acha que isso lhe aconteceu?

Discriminacao
- Ao longo da sua vida, alguma vez foi alvo, oseetiu alvo de discriminacao/exclusdo/injustica?
- Pode-me contar o que aconteceu? O primeiro @piddal tltimo? O mais grave? (Detalhar a sequéncia
interactiva de cada epis6dio)
- Mais alguém estava presente? Mais alguém inenessa situacdo? Quem? Como? O que fez?
- O que aconteceu a seguir? Nas semanas seguhatésf?go do tempo?
- O que fez para lidar com a situacao?
- Teve apoio de alguém?
- Como é que essa situagdo acabou (se for o caso)?
- Como é que se ficou a sentir depois de isscethadontecido, logo a seguir...?
- Como se ficou a sentir fisicamente?
- Quais foram os seus pensamentos?
- O gque sentiu em termos emocionais?
- E nas semanas e meses seguintes, como é queisdfi@camente, pensamentos, emocdes)?
- Pensa que teve consequéncias noutros contexsamdada? Noutras relagdes?
- Porque acha que isso lhe aconteceu?

Impacto da vitimacdo multipla

- Esses acontecimentos mudaram alguma coisa Harsusade agir, de se comportar?

- Mudaram alguma coisa nas suas relagdes com ras @&ssoas?

- Mudaram alguma coisa na sua forma de pensar sabrendo?

- Mudaram alguma coisa na sua forma de se sengiensar sobre si proprio?

- Ainda pensa nisso? O que costuma pensar/sebti &507?

- Actualmente, e de forma global, qual diria quiedfdmpacto que estes problemas tiveram na su&vida
Que coisas na sua vida poderiam ter sido diferesgt@dio tivesse passado por isto?

Significacdo

- Como é que hoje vé essas experiéncias por qeewpassa? E diferente a forma como entendia ia sent

0 problema na altura em que aconteceu da forma coenéende e sente agora?

- O que significa para si ter sido/ser sujeita dTe? sido/ser vitima de...?

- O facto de ter sido/ser sujeita a/ter sido vitdea. significa alguma coisa sobre si?

- Se hoje quisesse dar uma mensagem as pessopasgaeam/passam pelas mesmas experiéncias que a
senhora, o que diria?
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Anexo 2

GRELHA DE CATEGORIAS

Categorias Subcategorias
V. M. A nivel familiar
. Diacronica Na relacdo com part
Tipo de _
Vitimagao A nivel conjuga
Mltipla A nivel profissiona
A nivel estrutural/soci
V. M. A nivel conjugal e familic
Sincronica | A nivel conjugal e da relagicom pare
A nivel conjugal e profission
A nivel conjugal e estrutural/soc
Instabilidade residenc
Emigracao/Imigracé
Precariedade econém
Emprego precario/Desempre
de Risco Inexisténcia de amizac
Obijectivos Problemas de sal Fisice
Menta
Divorcio
Educacéo e ambien Papéi tradicionais d¢
familiar desfavoraveis género
[Factores Mas relacée
influentes familiares
VitirQZgéo Estratégias de Confron | Reactiva
. Desfavoraveis i
Multipla _ : Passiva
Estabilidade residenc
Assisténcia soci
Existéncia de amizac
de Protecdo Educacéo e ambien | Trasmissédo de bol
familiar favoraveis exemplos de conduta
Boas relacdes familiar
Estratégias de cifronto Reactiva
favoraveis Passiva
Interna:
Externa
Atribuicdes | Estavei
L P Causais Instavei
Subjectivos | Significagcéo
Crencas Legitimac&o/desvaloriza¢do do uso da violé
Culturais Religiosa
Impactc Na sueforma de agir/relacion-se
Na forma como vé o mundo/as rela¢des col
outros
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