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A sustentabilidade dos materiais de construcdo consubstancia-se em varias dimensfes que
dificultam o processo de seleccdo dos mesmos. Importa por isso esclarecer os varios
intervenientes na actividade da construgdo, relativamente a forma mais correcta de seleccionar
materiais de construcdo num contexto de sustentabilidade, a qual constitui o proposito do

presente artigo.

Introducéo

O conceito de eco-€ficiéncia foi apresentado pela
primeira vez em 1991 pelo World Business
Council for Sustainable Development-WBCSD [1]
e compreende o “desenvolvimento de produtos e
Servigcos, com precos competitivos que satisfazem
as necessidades da espécie humana com
qgualidade de vida, enquanto progressivamente
reduzem o seu impacto ecoldgico e o consumo de
matérias-primas ao longo do seu ciclo de vida, até
um nivel compativel com a capacidade do
Planeta”. Dito de outra forma, este conceito
implica a producao de mais produtos, com menos
recursos e menos residuos [2]. Como aspecto
negativo mais evidente da referida definicdo pode
destacar-se desde logo o optimismo irrealista do
inicio da década de 90, que assentava na
premissa da possibilidade de continuacdo de um
modelo de consumo assente em ritmos de
producdo industrial insustentaveis e o qual tinha a
data ainda uma visdo muito limitada da gravidade
de alguns problemas ambientais, como por
exemplo o problema das alteragcfes climaticas,
cujo reconhecimento s6 veio a reunir um
consenso alargado quase duas décadas depois.
A merecer nota positiva s6 mesmo a parte final,
relativa ao reconhecimento dos limites da
capacidade da Terra. Os materiais de construgéo
eco-eficientes sdo por isso aqueles que entre
varias alternativas possiveis, apresentam um
menor impacto ambiental. Contudo néo é possivel
sabermos a partida se por exemplo o material
betdo é mais amigo do ambiente do que o aco.
Pois se o primeiro

utiliza materiais locais, e pode ainda permitir o
escoamento de varios residuos industriais, produz

no entanto uma elevada quantidade de diéxido de
carbono. Ja o segundo, apresenta a vantagem de
poder ser reciclado indefinidamente, contudo a
sua producdo envolve um elevado consumo
energético e é susceptivel de degradacdo por
corrosdo. Torna-se por iSso necessario que a
montante se proceda a contabilizacdo, de todos
0s impactos ambientais causados por um
determinado material, desde o inicio da extraccao
das matérias-primas (cradle), até a fase de
deposicdo (grave). Uma tal metodologia
correntemente designada por analise do ciclo de
vida (ACV) ou “Life Cycle Assesment” (LCA) foi
primeiramente utilizada nos Estados Unidos em
1990.

Analises do Ciclo de vida dos Materiais
A analise do ciclo de vida “inclui o ciclo de vida
completo do produto, processo ou actividade, ou
seja, a extraccdo e 0 processamento de matérias-
primas, a fabricacao, o transporte e a distribuicao,
a utlizacdo, a manutencdo, a reciclagem, a
reutilizacdo e a deposicdo final” [3]. A aplicacdo
de analises de ciclo de vida esta regulamentada a
nivel internacional, desde 1996, pelas normas
ISO 14040, 1S0O14041, 1SO14042 e 1SO14043.
Um dos maiores inconvenientes das ACV, est4 no
facto de implicarem a existéncia de vastas
guantidades de dados, sobre os impactos
ambientais dos materiais, para as diversas fases
que compdem o ciclo de vida. E também pelo
consideravel gasto de tempo a que obrigam. As
categorias de impactos ambientais correntemente
utiizados para as ACV, podem abranger as
seguintes:

» Consumo de recursos nao renovaveis;

e Consumo de agua;

» Potencial de aquecimento global,



e Potencial de reducdo da camada de
0zono;

» Potencial de eutrofizacao;

» Potencial de acidificagéo;

» Potencial de formag&o de smog;

* Toxicidade humana;

» Toxicidade ecoldgica;

»  Producéo de residuos;

* Uso de terra;

e Poluicao do ar;

» Alteracdo de habitats

Contudo ndo é liquido que a importancia de cada
categoria seja a mesma, sendo compreensivel
gue cada uma esteja dependente da realidade
ambiental de cada pais. A titulo de exemplo um
produto que consuma uma elevada quantidade de
agua, constitui um elevado impacto ambiental
num pais bastante arido, mas jA o mesmo nédo
sucede se o produto for produzido no Norte da
Europa. Faz por isso todo o sentido que a
categoria de impacto ambiental relativa ao
consumo de agua, tenha um peso diferente
consoante o pais onde determinado produto ou
material foi produzido. Lippiat [4] refere o caso da
atribuicdo de diferentes categorias de impacto
ambiental por diferentes instituicbes (Tabela 1).

Tabela 1: Diferentes ponderacbes de categorias
de impactos ambientais [4]

Categoria Univ. Harvard EPA
Aquecimento global 6 24
Acidificagcéo 22 8
Eutrofizaco 11 8
Consumo de 11 8
combustiveis

fosséis

Qualidade do ar interior 11 16
Alteracdo de habitats 6 24
Consumo de agua 11 4
Poluentes aéreos 228 8

Ha diversas ferramentas informaticas que utilizam
a ACV e permitem fazer uma avaliagcdo do
impacto ambiental de produtos e materiais de
construcdo (Tabela 2):

Tabela 2: Ferramentas para ACV de materiais e

produtos

Ferramenta Pais
BEES EUA
BRE. Envest R.Unido
ATHENA Canada
EcoCalculator for

Assemblies

ECO-QUANTUM Holanda
SimaPro

O programa BEES (Building for environmental
and economic sustainability), é produzido pela
U.S. Environmental Protection Agency e

disponibilizado de forma gratuita a qualquer
potencial utilizador. Este programa tem sido
utiizado em Portugal em diversos trabalhos
académicos [5-7]. O programa BEES apresenta
as seguintes categorias de impacto:

» Potencial de aquecimento global;

» Potencial de acidificagéo;

» Potencial de eutrofizacéo;

» Consumo de combustiveis fésseis;

* Qualidade do ar;

» Alteracdo de habitat;

e Consumo de agua;

e Poluicao do ar;

* Saude publica;

» Potencial de formag&o de smog;

» Potencial de degradacdo da camada de

0zono;
» Toxicidade ecoldgica

Neste programa o desempenho é medido em
unidades mensuraveis como unidades de dioxido
de carbono para o impacto de aquecimento
global. O programa apresenta no entanto uma
limitacdo decorrente das bases de dados
utilizarem valores relativos a produtos produzidos
nos EUA, pelo que tal ferramenta é recomendavel
somente para o plano experimental e educacional
[5]. O sistema BRE. Envest [8] utiliza uma
notacdo baseada em eco-pontos, os quais sdo
normalizados aos impactos ambientais
provocados por um cidaddo do Reino Unido
durante um ano (100 eco-pontos). Lucas [6]
refere que as ferramentas Athena EcoCalculator
for Assemblies e Eco-Quantum s6 estao
disponiveis em versdo comercial e sdo muito
semelhantes. Segundo esta autora, 0 primeiro
ndo permite qualquer intervencdo do utilizador ao
tipo de ACV realizada, tendo como input dados
relativos as quantidades de materiais, areas e
vida Gtil do edificio, jA o segundo apresenta
variaveis relativas a manutencdo do edificio e
também sobre a durabilidade dos materiais. E
preciso ainda ter em conta que as metodologias
de andlise de ciclo de vida padecem de algumas
incertezas. De facto ndo possivel saber se a
emissdo de 1 tonelada de diéxido de enxofre é
mais poluente que a emissdo de 3 toneladas
diéxido de carbono ou se poluicdo da agua tem
mais valor que a poluigdo do ar, ou mesmo se é
possivel saber qual & mais poluente, se a
electricidade  produzida por uma central
termoeléctrica ou por uma central nuclear. Ekvall
et al. [9] apresentam uma analise mais
aprofundada dessas limitagbes. A aplicagcéo
generalizada de analises de ciclos de vida ao
sector da construgcdo no caso particular dos
materiais, pressupde antes de tudo o mais a
existéncia de levantamentos exaustivos sobre os
impactos ambientais desses mesmos materiais
ao longo da sua vida util, algo que dificiimente
pode ser extrapolado a partir de estudos
realizados noutros paises, devido a diferencas



Obvias que se prendem com diferentes contextos
tecnolégicos e econémicos.

Rotulagem Ecoldgica e EPD’s

A fim de valorizar os materiais e produtos com
melhor desempenho ambiental, favorecendo a
sua escolha face a materiais e produtos “menos
amigos do ambiente”, tem vindo a ser criados
rétulos designados por ecoldgicos, 0s quais
constituem uma garantia relativamente a um
determinado desempenho ambiental certificado
por um entidade independente. Estes simbolos
apresentam a partida vantagens 6bvias
relativamente &s analises de ciclo de vida,
porquanto sdo bastante mais simples e o seu
significado é inequivoco. Contudo e ndo se
negando as oObvias vantagens dos rétulos
ecolégicos, importa ter presente caso a caso, qual
a avaliacdo ambiental especifica em que
assentam. Na verdade alguns autores alertam
para o facto da sua validade poder ser
comprometida caso a definicdo dos requisitos
ambientais a serem respeitados, possa ser
influenciada pelas associacfes de produtores
[10,11]. Por outro lado sendo o desempenho
ambiental de um produto ou material, funcéo dos
impactos ambientais relacionados com o seu
transporte, ndo ha forma de o rétulo ecoldgico
contemplar esta variavel. Pelo que a utilizacéo
numa determinada constru¢cdo de materiais ou
produtos, ainda que portadores de rotulagem
ecologica, mas produzidos a milhares de
quildbmetros de distancia, podera eventualmente
ser menos aconselhavel do que a utilizagdo de
materiais ou produtos locais, ainda que sem o tal
rétulo. A maioria dos rétulos ecol6gicos assenta
numa avaliacdo dos impactos ambientais ao
longo do ciclo de vida do produto ou material na
versdo “cradle to grave”. A Alemanha foi o
primeiro pais a criar em 1978 um sistema de
rotulagem baseado em critérios ambientais com a
designacdo de Anjo Azul “Blaue Engel” (Figura 1).

o\AUE £y
> (5
& s

e >
%, \Fﬁ‘*
R
schitrt
MENSCH UND UBWELT

Figura 1: Simbolo do rétulo ecolégico Aleméo
“Anjo Azul”

Actualmente o rétulo ecolégico “Anjo Azul” é

aplicado em 11.500 produtos cobrindo 90

categorias diferentes. Esta classificacdo implica o

uso eficiente de combustiveis fésseis, a redugdo

de GEE e a reducdo do consumo de matérias-

primas ndo renovaveis e € revista de trés em trés

anos. Relativamente aos materiais para o sector

da construcdo, ja objecto de rotulagem,

destacam-se 0s seguintes:

* Revestimentos betuminosos

* Adesivos betuminosos

» Materiais a base de residuos de vidro

» Materiais a base de residuos de papel

e Painéis de madeira prensada

« ETIC's

» Isolamentos térmicos e acusticos

+ Painéis de madeira com baixas emissdes de
COV’'s

Também o Canada criou em 1988 o rétulo

ecologico EcoLogoTM (Figura 2), que actualmente

certifica em termos ambientais 7.000 produtos,

incluindo os seguintes materiais de construgao:

» Adesivos

+ Tintas

* Vernizes

» Inibidores de corroséo

* Revestimentos de pisos (Madeira, carpete,
rigidos)

» Placas de gesso cartonado

» CanalizagBes em plastico reciclado

* Isolamentos térmicos

* Aco para construcéo

Figura 2: Simbolo do rétulo ecoldgico “EcolLogo”

A utilizacdo do EcolLogo pressupde o respeito por
um conjunto de procedimentos ambientais que
variam consoante o produto. A titulo de exemplo,
0s painéis de gesso cartonado certificados com
este rotulo devem conter uma determinada
percentagem de gesso sintético FGD e 100% de
papel reciclado. JA& no caso do aco para
construcdo contendo o rétulo EcolLogo deve
conter 50% de material reciclado e menos de
0,025% de metais pesados e cumprir ainda uma
serie de requisitos ambientais durante o processo
de extracgdo e producdo. Em 1989 também os



paises do Norte da Europa (Finlandia, Islandia,
Noruega e Suécia, a Dinamarca s6 em 1998),
criaram uma etiqueta ecolégica com a designacéao
“O Cisne” (Swan) (Figura 3).
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Figura 3: Simbolo do rétulo ecoldgico “O Cisne”

Actualmente a mesma abrange 5000 produtos de

50 areas diferentes relativamente aos materiais

de construcdo, as categorias que ja contém o

rétulo “O Cisne” sao as seguintes.

e Painéis (acusticos, de madeira prensada, de
bancada);

* Madeira;

* Materiais de enchimento;

e Materiais de revestimento de pavimentos;

» Tintas e vernizes;

» Adesivos;

» Janelas e Portas

O rétulo ecolégico Europeu “Eco-Label” foi criado

mais tarde (Figura 4), e é um sistema de

classificagdo ambiental de caracter voluntario

iniciado em 1992 para produtos com baixo

impacto ambiental ao longo do seu ciclo de vida.

" ‘A'
b3 »{
<> <A
»< »<
»< »<
A )
< A <4

Figura 4: Simbolo do rétulo ecoldgico Europeu

E valido para uma elevada variedade de
produtos, estando no entanto excluidos dessa
classificacéo 0s produtos alimentares,
farmacéuticos, médicos, os produtos perigosos
para a saude ou para o0 ambiente. E a

semelhanca do rotulo ecolégico “Anjo Azul”,
implica uma revisdo periédica dos produtos
certificados normalmente ao fim de 3 anos.
Contudo ao nivel dos materiais de construcéo,
somente as tintas, vernizes e 0s revestimentos
rigidos para pavimentos (mosaicos, pedras
naturais, de betdo, ceramicos e de barro), ja se
encontram regulamentados ao abrigo deste
rétulo:

» Tintas interiores e vernizes (2009/544/EC)

» Tintas exteriores e vernizes (2009/543/EC)

» Revestimentos rigidos (2002/272/CE; [12]).

Os documentos relativos a certificagdo das tintas
e vernizes [13] permitem comprovar que em
termos da avaliacdo da sua ACV, foram avaliados
0S seguintes impactos ambientais:

e Potencial de aquecimento global
expresso em termos de COeq

e Potencial de acidificacdo atmosférica
(aumento da presenca de substancias
acidas nas camadas inferiores da
atmosfera)

» Potencial de eutrofizacdo (excesso de
nutrientes provenientes da fertilizacédo
agricola)

» Potencial de esgotamento de recursos
nao renovaveis

Relativamente aos revestimentos rigidos para
pavimentos o rotulo ecolégico Europeu significa
que:

e Os impactos ambientais durante a
extraccdo de matérias-primas sao
minimizados;

» Durante a fase de producgéo ha lugar
a reducédo de poluicao;

* Sempre que possivel sdo utilizados
materiais reciclados;

+ Os revestimentos cerdmicos s&o
gueimados com reducdo da
temperatura de queima



