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Resumo

No ambito do Projeto Europeu “BIOHEAD-CITIZEN”, desenvolveu-se em 19
paises Europeus, Africanos e do Médio Oriente uma grelha de analise para o
estudo de manuais dos ensinos basico e secundario, acerca de Educagéao para
a Saude. Neste estudo procedeu-se a analise histérica de manuais
portugueses. Verificamos que é dado progressivamente mais énfase ao tdpico
nutricdo nos manuais analisados, o que podera estar relacionado com uma
progressiva alteragao nos habitos alimentares dos Portugueses.

Palavras-chave : Nutricdo, manuais escolares, habitos alimentares.

Introdugao e Objetivos

O problema da alimentagdo, de importancia capital para a saude da
Humanidade, coloca-se com uma acuidade particularmente importante numa dupla
perspectiva: por um lado, existem milhdes de seres humanos subalimentados, sendo
este problema da subnutricdo responsavel pela morte de cerca de 30% de criangas
com menos de 5 anos de idade (Shepherd, 2002); em contraste, nas sociedades
abastadas, a alimentacao constitui um grave problema de saude publica: a evolugéo
dos habitos alimentares no decurso dos ultimos decénios é responsavel pelas
chamadas doengas da civilizagdo, contribuindo para uma elevada taxa de
mortalidade (Bowman, 2005).

Cabe aos ministérios da tutela (Educacdo e Saude) fornecer aos jovens
competéncias que lhes permitam desenvolver a sua capacitagéo (“empowerment’) e
literacia critica (Carvalho, 2003). O modelo estruturado de ensino e aprendizagem
pressupde uma visdo comunitaria da intervengdo em saude escolar, sendo o grupo
alvo os alunos e as familias. Para que adotem as opg¢des responsaveis e
conscientes, nomeadamente no que se refere as escolhas de padrdes e regimes
alimentares, devera sempre ter-se em consideracdo os Conhecimentos (K), os
Valores (V) e as Praticas (P) como preconizado no modelo KVP de Pierre Clément
(2006).
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A analise dos manuais escolares constitui um elemento importante na
avaliacdo da transformacdo que vai condicionando os objectivos educacionais,
desde a sua emissdo na origem (a nivel dos 6rgdos centrais) até ao terminus,
quando apropriados pelos alunos, e entdo manifestados em termos de aquisigdes de
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores (ME, 1988).

Os manuais estdo imbuidos de primordial importancia, sendo vistos por
alguns apenas como veiculos de transmissao de conhecimentos, para outros, como
um suporte de apoio a aquisicao e desenvolvimento de atitudes, métodos, habitos
de trabalho e de vida.

Este estudo foi desenvolvido no ambito do projecto europeu, intitulado
“Biologia, Saude e Educagdo Ambiental para uma melhor cidadania” (BIOHEAD-
CITIZEN), participaram os seguintes paises: seis da “antiga” Unido Europeia
(Portugal, Franca, Alemanha, Italia, Finlandia e Reino Unido), sete que mais
recentemente integraram a EU (Chipre, Estonia, Hungria, Lituania, Malta, Polénia e
Roménia) e seis paises da “International Cooperation — INCO” (Libano, Tunisia,
Argélia, Marrocos, Mocambique e Senegal). Teve como suporte teérico o modelo
KVP (Clément, 2006). Na analise do presente estudo foram aplicadas as grelhas de
analise dos manuais escolares concebidas no ambito do (BIOHEAD-CITIZEN),
tendo como objetivo analisar as conceg¢des presentes explicita e/ou implicitamente

nos manuais escolares portugueses sobre alimentacéo, entre 1980 e 2005.

Metodologia

Utilizamos a grelha de Educagédo para a Saude, construida no ambito do
projeto europeu FP6 STREP BIOHEAD-CITIZEN (CIT2-CT2004-506015), tendo
usado para esta a nossa analise da nutricdo trés pontos especificos da grelha: Dieta
equilibrada, concegéo biomédica e concegéo de promogao da saude.

O corpus deste estudo foi constituido por 41 manuais portugueses do 1°, 2° e
3°ciclos (respetivamente, manuais de Estudo do Meio, Ciéncias da Natureza e
Biologia), tendo-se procedido a uma evolugéo histérica do tépico nutrigdo relativa ao
periodo entre 1980 e 2005.

Foram somadas as ocorréncias por cada ciclo de ensino e determinada a

respectiva média por ciclo, através da férmula:



Ocorréncias dos itens em analise = N° de ocorréncias / N° total de manuais do

respetivo ciclo

Resultados

Os resultados s&o apresentados por ciclo de ensino (1°, 2° e 3° ciclos), e por
tema “Dieta equilibrada”, “Concecao biomédica” e “Concecdo de promocgado da

saude”. Para cada tema, abordaram-se diversos indicadores.

1. Manuais do 1°ciclo
1.1. Dieta Equilibrada
No tema de “Dieta equilibrada” foram encontrados os seguintes tdpicos:

A- Distribuicdo dos diferentes alimentos pela refei¢ao;
B- Distribuicao de refei¢cdes por dia;

C- Composicéo da dieta e modelos alimentares

A apresentacdo da “distribuicdo dos diferentes alimentos pela refei¢cao”
(Figura 1-A) aparece com mais énfase em 2004, enquanto que a “distribuicao de
refeicdes por dia” (Figura 1-B) surge mais frequentemente em 1995. De uma forma
geral, entre os periodos de 1997 até 2003 estas questdes (A e B) nédo estéo

presentes nos manuais do 1° Ciclo analisados.
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A Figura 2 mostra um exemplo da apresentacao da distribuicdo das refei¢cdes

ao longo do dia num manual escolar



Assinala com X, no quadro, as refeigdes que costumas fazer.

Pequenc-almogo
Merenda da manhé
Almogo

Merenda da tarde
Jantar

Ceia (se te deitares tarde)

Fig.2- Exemplo da Distribuicao de refei¢cdes por dia num manual.
Manual “Caminhos”-1°ano (2005)

No que diz respeito ao tépico “Composi¢ao da dieta e modelos alimentares”, é
nos manuais do 1° Ciclo mais antigos (1985,1988,1989,1992) e nos mais recentes

(1999, 2003, 2004, 2005) que é dada mais importancia a este aspeto (Figura 3).
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Fig. 3 - Combosigéo da dieta e modelos alimeritarés (C)
(ex. roda dos alimentos, ou piramide alimentar).

A Figura 4 mostra um exemplo da apresentacdo da roda dos alimentos num
manual escolar

Fig. 4 — Exemplo da apresentacdo da “Composicao da
dieta e modelos alimentares”, na forma de
roda dos alimentos.
Manual “caminhos” — 1°ano (2005).
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Os trés itens “Necessidades dietéticas em fungdo da idade, sexo, gravidez,
profisséo, atividade fisica (D)”; “Necessidades dietéticas em funcdo da profisséo de
leve, média ou alta energia (E); “Conteudo energético dos nutrientes recomendado
(ex: pela Organizacdo Mundial de saude) (F)” nao sdo mencionados nos manuais

analisados do 1°ciclo

1.2. Concegdo biomédica
N&o é mencionada nos manuais analisados do 1°ciclo

1.3. Concecgao de Promoc¢ao da saude

No ambito da “Promoc¢ao da Saude” analisamos:
A- Escolhas de alimentac&o saudaveis;
B- Consciéncia do consumo de alimentos: qualidade alimentar; aditivos e
preservativos; prazo de validade; alimentos geneticamente modificados;

C- Nutricao associada a um estilo de vida saudavel e bem-estar.

No 1° Ciclo, verifica-se que a tendéncia nos manuais dos primeiros e ultimos
anos analisados continua a manter-se para estes trés itens (Figuras 5, 6 e 7).
Contudo, verifica-se uma maior regularidade no que diz respeito ao item ” Nutricao

associada a um estilo de vida saudavel e bem-estar” (Figura 6).
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Fig.7 - Nutricdo associada a um estilo de vida saudavel e bem-estar (C).

2. Manuais do 2°ciclo

2.1. Dieta equilibrada
Nos manuais do 2° Ciclo encontraram-se mais itens do que no 1° Ciclo que

foram também analisados:

A - Distribuicdo dos diferentes alimentos pela refei¢ao;

B - Distribuicédo de refeigbes por dia;

C - Composigéo da dieta e modelos alimentares (ex. roda dos
alimentos, ou piramide alimentar);

D - Necessidades dietéticas em fung¢ao da idade, sexo, gravidez,
profissdo, actividade fisica;

E - Necessidades dietéticas em funcao da profisséo de leve, média ou
alta energia;

F - Conteudo energético dos nutrientes recomendado (ex: pela

Organizagao Mundial de saude).

No que diz respeito aos tépicos A e B, verifica-se que continua a existir uma
prevaléncia nos manuais dos anos mais recentes no que toca a distribuicdo dos
diferentes alimentos pela refeicao (A). Verificamos que no item B “distribuicdo de
refeicbes por dia” ndo se verificam diferengas de relevo nos 4 manuais do 2° ciclo

analisados.
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Fig. 8 - Distribuicdo dos diferentes Fig. 9 - Distribuicao de refei¢cdes por
alimentos pelas refeicoes (A). dia (B).

O tépico “Composicao da dieta e modelos alimentares” encontra-se presente
nos manuais do 2° Ciclo analisados, embora nos manuais de 2005 existam mais
ocorréncias a nivel das imagens, e nos manuais de 1997 ha uma prevaléncia do
texto.

No que toca aos tépicos “Necessidades dietéticas em fungéo da idade, sexo,
gravidez, profissédo, atividade fisica (D)”; “Necessidades dietéticas em funcédo da
profissdo de leve, média ou alta energia (E); “Conteudo energético dos nutrientes
recomendado (ex: pela Organizagdo Mundial de saude) (F)” a ocorréncia destes dois

itens verificou-se apenas nos manuais analisados do 2° ciclo de 2005.

2.2. Concegao biomédica
Os trés itens analisados continuam presentes apenas nos manuais de 2005,

com uma nitida prevaléncia para as imagens.

2.3. Concegao de promogao saude
Os itens “Escolhas de alimentacdo saudaveis” (A) e “Consciéncia do consumo

de alimentos” (B) estdo presentes nos manuais de 1997 e 2005 (Figuras 10 e 1,
respetivamente); O item “Nutricdo associada a um estilo de vida saudavel e bem-

estar” (C) esta presente apenas nos manuais de 2005 (Figura 12).
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3. Manuais do 3°ciclo

3.1. Dieta Equilibrada

Para o item “Distribuicdo dos diferentes alimentos pela refeigcdo” (A) verifica-
se maior prevaléncia de imagens nos manuais analisados do 3° Ciclo de 2005. O
item “Distribuicdo de refei¢cdes por dia” (B) nao € abordado nos manuais analisados
mais recentes (2005). Ambos os itens apresentam em comum ocorréncias similares

para os manuais analisados de 1992 (Figura 13).
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Fig.13 - Distribui¢do dos diferentes alimentos pela Fig.14 - Distribui¢éo de refei¢des por dia (B)

refeicdo (A)

O item “Composigéo da dieta e modelos alimentares” (C) s6 € abordado nos
manuais analisados a partir de 1992 (Figura 15).

Os itens “Necessidades dietéticas em funcdo da idade, sexo, gravidez,
profissao, atividade fisica (D)” e “Necessidades dietéticas em fungéo da profissdo de
leve, média ou alta energia (E) estdo presentes em todos os manuais analisados,
com excepgao do item E para os manuais do ano de 2005. Por sua vez, o item
“‘Conteudo energético dos nutrientes recomendado” (F) ndo é mencionado nos

manuais do 3° Ciclo analisados de 1980.
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Fig.15 - Conteudo energético dos nutrientes recomendado (F).

3.2. Concegao biomédica
Nos itens “Doencgas causadas por deficiéncias nutricionais (ex: atrofia do

crescimento, beriberi)” (A) e “Doengas causadas por excessos nutricionais (ex:
obesidade, diabetes)” (B) existem ocorréncias em praticamente todos os niveis, a
excepgao de 2005 para o A e 1989 para o B. No item “Desordens alimentares:

anorexia, bulimia” (C) as ocorréncias sao relevantes apenas em 2005, para imagens.

3.3. Concecgao de promocgao da saude

Os trés itens analisados nos manuais do 3° Ciclo no tema de Promogao da
saude ocorrem de forma constante ao longo dos varios anos, destacando-se os
manuais de 1992 e 2005 para “Escolhas de alimentacao saudaveis” (A) e “Nutricdo
associada a um estilo de vida saudavel e bem-estar” (C) e ainda 1999 para
“Consciéncia do consumo de alimentos” (B) e “Nutricdo associada a um estilo de
vida saudavel e bem-estar” (C) (Figura 17). Para o item B os manuais de 1980 nao

tém ocorréncias.
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Fig.18 - Escolhas de aIiniér{fé_géo saudaveis (A);_ Consciéncia do consumo de
alimentos: qualidade alimentar; aditivos e preservativos; prazo de validade;
alimentos (B); Nutricdo associada a um estilo de vida saudavel e bem-estar (C).



B
o - Fig.19 — Exemplo de “Consciéncia do
consumo de alimentos” (B)
Sty Manual “Eureka 8°ano” (2005)

4. CONCLUSOES

Dieta equilibrada
Manuais do 1°ciclo

Foram analisados os itens “Dieta equilibrada”, “Distribuicdo de alimentos pela
refeicdo”, “Distribuicdo de refeicbes por dia”, “Composicdo da dieta e modelos
alimentares”. Estes itens encontram-se ausentes de 1997-2003. Uma explicagcéo
possivel podera ser o facto de, na década de 90, os habitos alimentares dos
portugueses sofrerem grandes alteragbes: a subida do rendimento das familias, a
difusdo das grandes superficies comerciais, a vulgarizacdo do fast food, a
globalizagao alimentar, sédo factores que tém implicagdes. Assim, aumenta o niumero
de mulheres trabalhadoras, a flexibilizagdo de horarios de trabalho, o que
frequentemente leva a comer em excesso e de forma desequilibrada. Mas sbé mais
tarde esta alteragcdo de habitos se manifesta, o que podera justificar esta
preocupacao tardiamente reflectida nos manuais

Relativamente a “Necessidades dietéticas/idade, sexo, gravidez, profissao,
actividade fisica”, “Necessidades dietéticas/profissdo”, “Conteudo energético dos
nutrientes recomendado”, constata-se que estes itens ndo sdo abordados. De uma
forma geral, no 1°ciclo a nutrigdo é abordada de forma superficial, adequando-se a
faixa etaria em questdo. N&o obstante, parece-nos que existem certos aspectos de
uma dieta equilibrada que seriam compreendidos pelos alunos das ultimas faixas
etarias do 1° ciclo, tais como as necessidades dietéticas/idade, sexo, gravidez,
profissdo, actividade fisica, Necessidades dietéticas/profissdo, que sao

problematicas que julgamos que seria importante estarem presentes nos manuais.
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Manuais do 2°iclo

Em relagéo a “Distribuigdo dos diferentes alimentos pela refei¢cao; distribuigéo
de refeigcbes por dia”’, constatamos que, a semelhanga do 1°ciclo, ocorrem nos
manuais de 1997:

Quanto aos itens “Necessidades dietéticas em funcao da idade (...)"; “Necessidades
dietéticas em fungcdo da profissdo (...)";“Conteudo energético (...)" nédo séo
mencionados. Esta auséncia sera uma lacuna nos manuais analisados, e podera
mostrar uma visdo algo redutora em que se considera pouco importante nestas
idades aprofundar esta questao da nutricao.

No entanto, esta tematica ja € mais explorada nos manuais de 2005, o que podera
ser interpretado como um reflexo de um numero crescente das doencas ditas “dos

paises desenvolvidos”, como € o caso da obesidade.

Manuais do 3°ciclo

No periodo entre 1993 e 1999, os itens “Distribuicdo dos diferentes alimentos
(...)" e “Distribuicéo de refeicbes por dia(...)” sdo pouco abordados. Ja no que diz
respeito a “Composicao da dieta (...)"; “Necessidades dietéticas em func¢ao da idade,
(...)"; “Necessidades dietéticas em fungéo da profisséo (...)” e “Conteudo energético
dos nutrientes”, verifica-se que estes itens aparecem de forma regular. Esta
regularidade podera ser explicada pelo facto de, nestas idades (11/12 a 13/14), os

alunos compreenderem bem o conceito de necessidade/dispéndio energético.

Concecgao biomédica
Manuais do 2°ciclo

E s6 a partir do 2° Ciclo que a concecéo biomédica é abordada. Nos manuais
analisados, s6 no de 2005 é que esta concegao é abordada, eventualmente devido
ao facto de que a preocupagédo com doencgas relacionadas com a alimentagao ser
uma preocupacao relativamente recente, dai ndo existir no manual analisado de
1997.
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Manuais do 3°ciclo

Nos manuais de 2005, ndo esta presente o item “Doengas causadas por
deficiéncias nutricionais”, sendo que em 1989 esta presente o item “Doencgas
causadas por excessos nutricionais”. As ocorréncias no que toca a “Desordens

alimentares” sao relevantes para imagens nos manuais de 2005.
Concecao de promog¢ao da saude

Manuais do 1°ciclo

Nos manuais dos Anos 90 (a semelhanca do que ja foi analisado
anteriormente), € dada pouca importancia a nutricdo associada a um estilo de vida
saudavel e de bem-estar, - neste periodo ainda os “maus habitos” alimentares ainda

se estéo a instalar, e os resultados serédo visiveis mais tarde.
Manuais do 2°ciclo

Verifica-se que em 2005 os resultados sao constantes, sendo que em 1997
ocorrem com menor frequéncia.

Manuais do 3°ciclo

Este item € abordado em todos os manuais analisados, com exce¢ao para o
ano de 1980.
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