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RESUMO

Este estudo tem como objectivo tragar algumas linhas de conduta ética a partir do pensamento de
Levinas, para um possivel contributo na pratica dos cuidados de enfermagem, relativamente ao contexto que
envolve o doente terminal. Tal implica um novo apelo a filosofia de Levinas e a ciéncia de enfermagem, cuja
questdo esta ligada a relacdo ética com o Outro enquanto doente terminal. Prope-se assim um saber nas
ciéncias de enfermagem a luz do pensamento de Levinas, a fim de cuidar o ser humano baseado numa
conduta ética.
Neste estudo, a metodologia utilizada baseou-se na analise documental, com base exploratéria. A
nossa analise inicia-se com a focalizacdo da Alferidade e Responsabilidade em Levinas como
Fundamento da Etica, onde abordaremos a problematica Alteridade e Rosto. A segunda parte
deste trabalho fundamenta-se na abordagem do contexto da morte, principalmente, a area que
envolve o doente terminal, o processo de morrer, tal como a analise de um modelo de cuidar e os
aspectos eticos inerentes ao final de vida, no &mbito de enfermagem. Esta abordagem abre um
caminho de humanizagdo, onde ha a descoberta maravilhosa da Alteridade do Outro. Este
caminho explica o sentido ético do Outro, como apelo ao respeito pela dignidade, constituindo
assim o fundamento do sentido da acgdo de cuidar o doente terminal - devera ser o caminho a

adoptar no apelo a dignificagdo da morte.

Palavras-chave: Cuidar, sofrimento e ética
INTRODUCAO

Num mundo global e globalizante, onde tudo est4 ao alcance, o ser humano acaba por se tornar fragil,
dependente da técnica e da ciéncia. Talvez a causa do desenvolvimento veloz de novos conhecimentos, as
suas aplicagBes, nomeadamente, em areas como a medicina e a biologia podem pér em causa o ser humano e
a sua dignidade. De certa forma, esta imagem reflecte a inconsisténcia do ser humano que é manipulado
pelas suas proprias obras, criagdes e suas infinitas ambigdes. Tal situago leva a reflectir como referiu
Levinas que “a crise do humanismo na nossa época tem, sem divida, a sua fonte na experiéncia da ineficacia
humana posta em acusagdo pela sua propria abundancia dos meios de agir e pela extensdo das nossas

ambigBes” (1).
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E noticia que estamos a viver, actualmente, preocupacdes de caracter ético onde os maiores
anseios e conflitos que contornam a existéncia do ser humano s3o o cendrio da morte e a
situagdo do doente terminal. A confirmar tal pressuposto temos o sensacionalismo dos meios de
comunicago, alardeando casos isolados com fortes apelos, ao ponto de banalizar o problema da
morte, anunciando, todavia, o direito de todo o ser humano ter uma morte digna. Assiste-se,
assim, a uma inquietagdo em relag&o a morrer dignamente, o que representa uma conquista ética
no prolongamento do interesse por uma vida digna e humana. Como consequéncia de tais
acontecimentos, a problematica da morte e do morrer tem vindo a ser objecto de refiexdo na area
da salude, nomeadamente, no que respeita ao assunto do cuidar na pratica de enfermagem. Os
cuidados prestados & pessoa em fase terminal representam sem ddvida um importante desafio
para os enfermeiros que actuam nesse dmbito.

A experiéncia do dia-a-dia tem sido uma grande oportunidade para receber grandes licbes
relacionadas com as atitudes perante o Outro. Os profissionais de satde, que trabatham com
doentes terminais, questionam-se sobre o modo de como acolher o Outro. Sera que a relagdo
com o Outro é a revelacdo do respeito pela dignidade humana? Como cuidar do Outro? Como
cuidar do Outro nos limites da vida? Que fazer quando ja ndo ha nada a fazer? Havera resposta?
Existem momentos em que temos necessidade de nos enraizar em pensamentos que expliquem o
sentido da nossa existéncia e do proprio ser humano, ou seja, o sentido do Outro. Face a tal
necessidade de dar uma resposta a estas questSes nasceu esta reflexdo cuja motivagdo esta
enraizada na compreensdo e reflexdo sobre a morte. Assim se descobre o pensamento de
Levinas, que expressa um sentimento nobre no mais vivo respeito pelo Outro.

RESPONSABILIDADE EM LEVINAS COMO FUNDAMENTO DA ETICA

O homem (ainda) esta em busca do humano.
LEVINAS

Ler Emmanuel Levinas' (2) & um convite a adoptar uma exigéncia ética que implica seguir o
Altissimo e abre perspectivas do valor radical do ser humano. Levinas centrou a sua reflexio no
rosto humano atribuindo-lhe tal significado, que o elevou até ao nivel de uma “categoria filosofica”

' Emmanuel Levinas, filosofo francés, nasceu na Litudnia, em 1906 e faleceu em Paris no dia 25 de Dezembro de 1995.
Foi prisioneiro em campos de concentragdo na Bretanha e na Alemanha. A sua familia que ficara em Lituénia morreu
quase toda, vitima do nazismo. Aos 17 anos foi para Estrasburgo, onde estudou filosofia francesa. Depois estudon em
Friburgo, onde assiste aos cursos de Husserl e Heidegger, vindo a ser responsavel pela introdugo da fenomenologia em
Franga. Apos a sua Libertagdo, dedicou-se ao ensino da filosofia e publicou algumas obras. Aos profundos
conhecimentos do método fenomenolégico alia a tradigdo judaica, numa simbiose original onde o primado da ética
como “filosofia primeira” constitui uma alternativa ao modelo ocidental do pensar, marcadamente ontolégico. Hoje,
Levinas ¢ um dos filésofos mais citados em varios campos, homeadamente na filosofia, na moral, na ética e ciéncias
humanas.

- 2082 -



LiBro bE ACTAS DO XTI CONGRESG INTERNACIONAL GALEGO-PORTUGUES DE PSICOPEDAGONIA. A CORUNA/UNIVERSIDADE DA CoruNa: ISSN: 1138-1663.

(3). Em Levinas, a natureza humana esta na relagio com o Infinito: “dimens3o divina que se abre
a partir do rosto humano” (4). Enquanto pensador da Alteridade e da responsabilidade absoluta,
as suas ideias tém suscitado admiragdo. As suas contribuigdes ricas tém despertado um interesse
progressivo e assim suscitado discussdes, a fim de produzir novos olhares sobre as actuais
questdes graves, como aquelas em torno do fim de vida. Assim, a perspectiva do nosso pensador
oferece um novo horizonte, a partir da perspectiva da subjectividade; ele resgata o rosto como
momento anterior a raz&o, a propria reflexdo, situando a responsabilidade, a ética como anterior

ao conhecimento do préprio Eu.

Levinas introduz a nogdo de rosto a partir da Alteridade do Outro, como ele proprio refere, “o modo
como o Outro se apresenta, ultrapassando a «ldeia do Qutro» em mim, chamamo-lo, de facto, rosto” (%),
porque “a epifania do absolutamente Outro ¢ rosto pelo qual o Outro me interpela e me d4 uma ordem, pela
sua nudez, pelo seu desvelamento” (6). O rosto “é a parte mais expressiva do Outro. E no rosto que o Outro
se manifesta como verdadeiramente Outro [...]”(7). Assim, o rosto imp&e-se-nos, apresenta-se como “o ente
por exceléncia”(8). O Rosto € Alteridade porque exprime uma radical exterioridade, onde a relagdo
assimétrica com o Outro transcende e domina a subjectividade. Aqui, a transcendéncia do Outro, que se d4
sobre mim, ocorre no rosto do Outro, onde est4 inscrito o Infinito. O rosto é imposigio que me demanda e se
me apresenta como uma determinagdo, como alguém que, de forma concreta, me suplica uma resposta. A
Alteridade apresenta-se no rosto do préximo. Levinas considera que o rosto do Outro é um mandamento que
me interpela. Para ele o Eu s se realiza respondendo ao Outro, daf o sofrimento vir e eu recusar o desafio de
acolher o Infinito no Outro. No rosto do Outro, o Eu percebe a sua identidade, acolhendo o Outro na sua

unicidade. E neste reconhecimento que o Eu recebe uma missdo.

De acordo com Levinas, “a presenga do rosto significa assim uma ordem irrecusavel — um
mandamento’(9). O rosto do Outro é uma imposigéo ética porque é a primeira palavra, o primeiro
mandamento, a primeira norma ética que é “ndo matar’(10). Portanto, o que tem significagio é o
rosto do Outro que se revela, que nos visita e da sua altura, nos dizz “N&o cometeras
assassinio’(11). Assim, o aparecimento do rosto significa uma resisténcia ética, um pedido, mas
também uma ordem: N&o posso matar. Toda a palavra ética se dirige a um rosto, pois o rosto &
principio de discurso. Levinas afirma que “o rosto, express&o por exceléncia, formula a primeira
palavra’(12). A linguagem do rosto € uma palavra ndo pronunciada; é a palavra que grita o
imperativo ético: ndo cometeras assassinio. Contudo, a manifestacdo do rosto desnudado no meu
mundo é a testemunha do Outro que exige respeito e acolhimento, porque é pobre, estrangeiro,
débil e indefeso. O Outro, como rosto que emana uma significacdo e impdem-se como uma ética:
o Outro é uma imposigdo ética, porque, na relagéo face a face, o Eu e o Outro sdo afirmados e se
reconhece a prioridade do Outro. Assim, a andlise centrou-se no reconhecimento do Outro com
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unicidade, com valor préprio, fundamentando assim a dignidade. Deste modo, porque o rosto

espelha a unicidade da pessoa, o Outro torna-se um imperativo ético.

Para Levinas, a responsabilidade esta na relacdo face-a-face, ou seja, no acolhimento do rosto e
no reconhecimento do Outro como Unico; a partir desta situag&o posso reconhecer todos os outros
que estdo na sua mesma situagéo, os quais sdo também meus préximos. Nesta relagdo face-a-
face ha assim o reconhecimento do Outro na sua unicidade e é esse reconhecimento essencial
que Levinas chama responsabilidade. A responsabilidade tem em conta a relacdo concreta com o
Outro e surge na relagéo face-a-face, onde o Outro manifesta o Infinito que; de onde provem o
mandamento: ndo matar. A responsabilidade nasce pelo facto de eu ter percebido a unicidade do
Outro, e responder ao seu pedido. Assim, o Outro clama a responsabilidade que rompe com
qualquer superioridade subjectiva, porque o Eu, ao estar ao servigo do Outro, é responséavel por

ele.

Levinas, na sua obra, refere que “no medo de ser-para-a-morte, n3o estou em face do nada, mas
em face do que esta contra mim, como se o homicidio, mais do que ser uma das ocasides de
morrer, ndo se separasse da esséncia da morte, como se a aproximagao da morte permanecesse
uma das modalidades da relagdo com Outrem”(13). Nesta linha de pensamento, cabe criar uma
nova ordem de apelo a responsabilidade por todos os seres humanos que clamam
responsabilidade infinita. Sendo né6s eticamente responsaveis, somos também profundamente
atingidos e alterados pelo Outro, e muito mais pelo Outro que esta num momento ultimo de vida.

Do pensamento de Levinas, notdmos que a vis&o ética do mundo requer a entrada do Outro na
sociedade considerado como um rosto; aqui, a ética é proposta como modalidade de
Transcendéncia, enquanto momento ascensional diferente. Neste sentido, a filosofia de Levinas
procurou instituir um sentido ético para a humanidade, pois em Totalidade e Infinito, ele procurou
demonstrar que o respeito pela exterioridade radical do ser constitui o lugar onde as relagbes
éticas podem indicar o caminho da Transcendéncia. E no rosto que o Outro se exprime impondo
um mandamento: uma imposicdo ética: ndo matar. Este momento constitui-se ético porque € uma
abertura ao Outro onde se respeita o Outro como Qutro, abrindo uma fundamentagéo do conceito
de dignidade. A relagéo Eu-Outro como responsabilidade institui uma ética, porque tem em vista a
dignidade do Outro e, por ineréncia, a questio dos direitos humanos. Levinas, considerando o
Outro na sua dignidade, na sua condig&o tunica de refém e de pobre, da-nos a possibilidade de
estabelecer uma analogia com a condig&o do doente terminal.
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Hoje em dia constatamos que, com a evolugdo da ciéncia e o avango da tecnologia, 6 ser humano
é obrigado a repensar essa vertente humana. Na sociedade o principio ético que tem por base o
Bem, que emerge do Desejo com origem no Infinito, sera, provavelmente, o principio que vai
orientar as actividades e as decisdes do profissional de salide como pessoa consciente do seu
papel e da sua realizagdo pessoal e social. O Bem pode pautar a conduta do profissional de
saude, ajudar em situacdes de conflito e orientar toda a sua actividade. Podemos dizer que
encontramos no pensamento de Levinas contributos em torno da Responsabilidade e do Bem,
que apontam para uma ética de responsabilidade e de compromisso perante o Qutro na profisso
da enfermagem. Sendo o bem do Outro parte integrante do bem comum, os direitos fundamentais
dizem respeito ao ser humano enquanto membro da sociedade. Temos de ter em conta o bem
comum, enquanto principio, dever e obrigag&o, ou melhor, enquanto nossa responsabilidade. A
responsabilidade & um destino antes de ser um acto de vontade: o ser humano é chamado para
responder independentemente de qualquer decis3o no plano ético. A responsabilidade pelo Outro
exige que o Eu trabalhe pela sua realizagdo tendo em atengfio a sua dignidade numa atitude de
obediéncia respeitando a sua Alteridade. O cuidar o doente terminal & um encontro, por isso,
cuida-lo exige respeito e afecto.

Expostas todas as consideragfes sobre os aspectos do pensamento de Levinas surgem algumas
reflexdes sobre a morte, o doente terminal e os aspectos na area de Enfermagem que podero
ser beneficiados pela introdugdo de um novo olhar para melhorar a qualidade dos cuidados de
enfermagem prestados.

O ENCONTRO COM 0 OUTRO NO FIM DE VIDA: UM APELO A DIGNIFICACAD DA MORTE

A medicina ¢ a antiquissima actividade que:
No que lhe é essencial, nio muda nunca;
o essencial é um ser humano inquieto ou perturbado

que procura outro ser humano e pede-lhe ajuda.
DANIEL SERRAO

O direito a vida e a morte digna é uma abordagem presente, desde que o ser humano consiga
valorizar a sua existéncia e temer o seu fim. A reflex&o sobre a questio da morte digna reclama
uma abordagem sobre o significado da dignidade. A dignidade humana ao nao poder ser definida,
traz-nos a primazia da reflexdo que sendo ilimitada é maior do que poderfamos pensar, é um valor
transcendental, é infinita. Comegamos por citar Roque Cabral que diz “que acontece com a
dignidade algo semelhante ao que Agostinho dizia acerca do tempo: se n&o nos interrogam, todos
sabemos o que &; mal nos perguntam, entramos em dificuldade [...]" (14). Desde a antiguidade, o
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ser humano interroga-se sobre o fundamento da sua prépria dignidade. Na histéria da Filosofia,
Kant foi exaltou, de modo especial, a dignidade da pessoa humana. Para Kant, o ser humano é
insubstituivel, & dnico, € um fim em si mesmo, por isso, ndo tem um pre¢o mas sim um valor
incondicional, intrinseco e absoluto, nunca reduzido ao valor relativo das coisas, ou seja, tem uma
dignidade. Kant realg¢a que a “autonomia é pois o fundamento da dignidade da natureza humana e
de toda a natureza racional” (15). O ser humano é digno pelo simples facto de ser um ser humano
e pertencer ontologicamente a linhagem humana. Neste sentido, “a dignidade humana, ocupa o
lugar de fundamentag@o no que diz respeito aos Direitos do Homem" (16), e a Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos assegura-o no 1.° artigo.

A morte € uma realidade apesar de ser uma incognita. Os estudos de Elisabeth Kiibler-Ross?
indicam reacgdes psicolégicas do doente terminal, face a proximidade da morte. Nesta
investigacéo, a autora chegou a triste conclusdo que a maioria dos profissionais n&o sabe ajudar o
doente terminal e ndo é capaz de se relacionar com o mesmo (17). O objectivo dos seus estudos
assenta na educacdo dos profissionais de salde, no sentido de os familiarizar com as
necessidades, preocupagdes, receios e ansiedades dos individuos (e familiares) que se defrontam
com o fim da sua prépria vida. Esta autora critica a desumanizagfio dos cuidados de saude,
nomeadamente, quando se questiona sobre a forma como os profissionais de satde cuida da
pessoa em fase terminal, dando mais importancia a tecnologia, descurando o doente. Tal situacdo
torna-se num alerta para os profissionais se aproximarem do doente. Os seus estudos s&o
importantes contributos para a compreensfo das atitudes observadas n3o s6 em doentes e
familiares, mas também em profissionais de salde. Elisabeth Kibler-Ross, no livro intitulado
Sobre a Morte e o Morrer, identificou cinco tipos de reacgBes emocionais ou estadios que podem
ser vivenciadas pelas pessoas, face ao diagndstico de uma doenca grave ou incuravel; sao elas a
negacao, a raiva, a depressdo, a negociagio e a aceitagdo (18). Assistir o doente terminal ndo é
facil, concerteza, mas € fundamental reflectir sobre a melhor forma de ajudar o individuo e a

familia a viver a sua Ultima etapa da vida na terra, a sua derradeira etapa — a morte.

A vida mantém um desafio: como morrer com dignidade? Certamente, a opcdo mais correcta em
termos tecnicos e, sobretudo, éticos € ajudar o doente a alcangar, e percorrer, de forma digna e
serena a ultima etapa da vida, fazendo-o sentir-se amado, alvo de atencdo e de afecto, inserido
num ambiente envolvente «cuidativo». Assim, esta itima fase da vida pode constituir um privilégio
para o cuidador, tal como refere Kibler Ross: “Observar a morte de um ser humano em paz faz-

? Elisabeth Kiibler-Ross, Médica psiquiatra nascida na Suiga, residente nos Estados Unidos da América, trabalhou junto
dos doentes que se encontravam no fim da vida. As suas investigagBes iniciaram-se nos finais dos anos sessenta no
ambito da vivéncia dos doentes terminais. Foi através de 200 entrevistas aos doentes terminais que esta autora foi
apercebendo das reacgbes emocionais que o ser humano percorre & medida que a morte se aproxima.
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nos lembrar uma estrela cadente” (19). De facto, tal como nos foi dado observar na pratica clinica,
os doentes em fase terminal estdo avidos de cuidado humano e temem o abandono. Assim,
compreender as fases do processo de morrer é o ponto de partida para compreender as
necessidades emocionais dos doentes e para garantir que estes ndo sejam abandonados.

Os cuidados paliativos tém como objectivo aliviar o sofrimento do Outro no fim da vida, de estar
atento as suas necessidades, de respeitar o restante tempo de vida, sem o alongar nem o
encurtar. Dai a questdo: Que fazer quando ja nada ha a fazer? A resposta sera: proporcionar
cuidados que déem conforto, facilitar a vida das familias, apoiar as mesmas na tarefa de
acompanhamento. Os cuidados paliativos contribuiram muito para a evolugdo das atitudes do
moribundo no momento da morte, pois 0 mundo em que esta inserido ndo o ensina a morrer. M.
Hennezel diz: “acho que n&o podemos fazer grande coisa face ao sofrimento das pessoas que
vao morrer € & sua morte, mas podemos, peio menos, oferecer a nossa presenga e a nossa
atengdo” (20). No momento da morte devemos ter comportamentos e atitudes que manifestem
este respeito e humanidade. M. Hennezel afirma mais uma vez que “quem tem o privilégio de
acompanhar alguém nos seus ultimos instantes de vida sabe que estes entram num espago de
tempo muito intimo. A pessoa, antes de morrer, tentara transmitir aos que a acompanham o
essencial de si propria. Através de um gesto, de uma palavra, as vezes somente de um olhar,
tentara dizer o que verdadeiramente conta e que ela nem sempre pdde ou soube dizer” (21).

EM ENFERMAGEM...

O desenvolvimento da enfermagem teve inicio com os escritos de Florence Nightingale, tendo, no
século passado, surgido varias teorizadoras com métodos préprios. Entre estas teorias é de salientar, nos anos
70, mais especificamente em 1979, a teoria de Jean Watson. Enraizada no pensamento de Florence
Nightingale e na filosofia do cuidar, assenta fundamentalmente na atenco ao ser humano, onde propde que

os enfermeiros criem um ideal de cuidar que seja simultaneamente cientista e humanista 22).

Cuidar requer um compromisso com o fim de proteccio, a preservagdo da dignidade e da
humanidade. O cuidar na enfermagem requer teoria e pratica, indo além do mero pensamento a
pratica, baseada numa reflexdo critica, dentro de um quadro conceptual e baseado num modelo
de cuidar. Jean Watson “dentro da filosofia e da ciéncia do cuidar, tenta definir uma consequéncia
da actividade com respeito aos aspectos humanistas da vida’(23). Esta autora salienta também a
importancia que tem uma formagso filos6fica e humanista do enfermeiro para o exercicio da
profissdo. Assim, Jean Watson “espera que o seu trabalho ajude os enfermeiros a desenvolver
uma base moral e filoséfica significativa para a pratica’(24). A teoria de Jean Watson propde um
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modelo de cuidar em enfermagem, onde enfatiza o cuidar como o ideal moral da enfermagem,
cujo objectivo é proteger, engrandecer e preservar a dignidade humana(25). A Teoria Jean
Watson € fundamentada em valores humanos. Esta autora define a enfermagem como arte de
cuidar. De facto, a profiss&o de enfermagem realiza-se pela abertura ao Outro, pois esta é a ajuda
radical ao Outro que esta fragilizado, doente, enquanto vive o Gltimo momento da sua vida. Assim,
a esséncia do ser humano cumpre-se na ajuda, necessitando para tal da linguagem do rosto.
Aqui, mais uma vez, estamos a referir que é importante ter uma responsabilidade pelo Outro,
também referida por Levinas. Ajudar o doente a morrer é uma questio que se coloca
permanentemente aos enfermeiros, em qualquer servigo e local de trabalho, pelo Cédigo
Deontolégico, que constitui o fio condutor de toda a sua pratica clinica.

Os doentes terminais s&o projectados para uma profunda exposicdo que é um grito ou apelo a
ajuda, ao socorro dos profissionais de salde e aos outros, levantando assim o problema ético,
inevitavel e prioritario. Na 4rea da salde pde-se permanentemente a questdo: qual € o meu
dever? Partindo desta questdo, Levinas abre a outra vertente de analise do sofrimento; por um
lado, a urgéncia da atitude médica, e por outro, toma-se possivel antever uma abertura original e
imperiosa que me conduz em direcgéo ao Outro, a Alteridade, que chega até mim pela invocagdo
exigente e que a visitagéo do rosto exprime, ou seja, o sofrimento que abre uma perspectiva ética

do inter-humano.

Os direitos inalienaveis do doente em fim de vida s3o inquestionaveis, por isso a obrigagdo de
respeitar e proteger a dignidade de um doente terminal € consequéncia da dignidade inviolavel
inerente ao ser humano em todas as fases da sua vida. Sem davida este respeito e esta
protecgdo traduzem-se na criacdo de um ambiente que permita ao ser humano morrer com
dignidade. O binémio enfermeiro-doente, quem cuida e quem é cuidado, situa-se entre pessoas,
seres humanos que do ponto de vista ético tém dignidade. Desta forma, porque nés e eles somos
pessoas, a nossa competéncia e qualidade dos cuidados que prestamos séo exigéncias éticas.
Assim, para que esta afirmac&o se realize devemos reflectir com assiduidade no porgué do nosso
agir, tornando 0 nosso mundo naquilo a que Kant chamava o reino dos fins, atingindo o bem
supremo, com a dignidade que nos é conferida; também a luta ética consiste em prever a questio
da dignidade no momento da morte e pensar a vida nio como um valor em si, isolado, mas como
um valor relacional, que abre espago para o Outro. A partir da compreens3o deste fenémeno
reflectido e investigado, esta reflex3c quer sugerir novos horizontes no cuidar em enfermagem,
rebatendo a dimens&o ética desse cuidar no 4mbito da assisténcia ao doente terminal. Como novo
horizonte propomos que a ética de Levinas esteja na estrutura da conduta da enfermagem no
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cuidar do doente terminal. Desta forma, na 6ptica de Levinas, todo o profissional que exerce a sua

capacidade cognitiva é, sempre, responsavel dos seus préprios actos.

O caminho ético declara que as «armas» morais estdo centralizadas sobre questdes do Bem. Um
dos padrfes de qualidade dos cuidados de enfermagem é a procura permanente da exceléncia no
exercicio profissional, o enfermeiro maximiza o bem-estar dos doentes e complementa as
actividades de vida relativamente as quais o doente é dependente. O primordial sera a dignidade
individual intrinseca a todo ser humano; também, cuidar o Outro &, como refere Levinas, estar
proximo da aceitagéo de que “todos somos responsaveis por todos e eu mais que todos os outros”
(26). O principio ético, no conceito de fazer o bem ao doente e evitar o mal, foi e é a condico
«sine qua nonx dos profissionais de saude. Agir eticamente pressupde o respeito da dignidade, o
reconhecimento dos valores e sentimentos morais e religiosos do doente, tendo como linha
mestra o principio basico da defesa da dignidade humana, postulado como bondade na ética do
Outro de Levinas e no Cédigo Deontol6gico dos Enfermeiros.

A filosofia exigimos que n3o se limite a questionar, mas que dé respostas, que o seu saber tenha
implicag&o na pratica, portanto, exige-se que a filosofia moral seja util. Pois, actualmente, os
enfermeiros sdo chamados a desenvolver um aspecto muito delicado da sua actividade
profissional, que n&o € a préatica da medicina curativa, mas da medicina de acompanhamento (a
qual se chama também medicina paliativa). Assim, a aposta ética é a questdo da dignidade do
Outro no fim de vida. No entanto, perguntamo-nos se devemos adoptar a ética de Levinas como
codigo de conduta. Tendo por base a abordagem apresentada, é importante adoptar a ética de
Levinas num co6digo de conduta. A chave do Bem esta na méo do Outro e esta responsabilidade
pelo Outro, concebida por Levinas, traduz, e bem no nosso entender, a atitude de cuidar do
doente proposta por Jean Watson; logo, os profissionais de salde devem adoptar estas duas
perspectivas na sua conduta diaria enquanto prestadores de cuidados. Entretanto, ainda
permanecem interrogagodes...

QuUESTOES EM ABERTO...

Acreditamos num mundo novo, pela terapia da compreens&o e pelo cuidado do ser humano que
sofre no seu intimo, pois, o ser humano porque é pessoa n3o pode passar indiferente diante do
sofrimento alheio. N&o sera utopia querer um mundo melhor, por isso & necesséario repensar e ter
por base ética a mensagem de Levinas. Nas palavras de Levinas ser responsavel pelo Qutro,
como Outro, ou como préximo, é deter sempre um grau acrescido de responsabilidade, ou seja, é
ndo so6 ser responsavel pelo Outro, pela sua vida, pela sua mente, pelo seu destino, mas também,
radicalmente, é ser responsavel pela sua propria responsabilidade. De facto, sob a célebre

- 2089 -



LiBRO DE AcTAS DO X1 CONGRESO INTERNACIONAL GALEGO-PORTUGUES DE PSICOPEDAGOXIA. A CORURA/UNIVERSIDADE Da Coruta: ISSN: 1138-1663.

méxima de Dostoiewski, “somos todos culpados de tudo e de todos perante todos, e eu mais que
os outros” (27). Levinas advoga que o sujeito é responsavel por tudo e por todos, ele esta a
afirmar a caracteristica primaria da relagio ou da responsabilidade ética — a sua assimetria
postula a primazia do Outro como Outro, Gnico ou proximo. Na proposta de Levinas a experiéncia
do acompanhamento € um enriquecimento porque nos humaniza, nos dignifica. Em suma, a
responsabilidade ética € uma responsabilidade desinteressada, que n&o espera reciprocidade.

Deixamos em aberto outras quest8es: qual o sentido da morte digna, se ndo houver possibilidade
de viver humanamente? Sera que o ser humano tem conhecimento dos seus direitos, ou seja, o
direito a uma morte digna? Sera que as nossas interven¢des estio direccionadas para além do
alivio da dor e do sofrimento no momento final da vida? Sera que estamos despertos para apoiar,
ou sera que muitas vezes este ¢ manifestado de uma forma obscura? Sera que o ensino nas
escolas de enfermagem est4 direccionado para estas questdes? Sera que o profissional de saude
sabe que é um dever promover uma morte digna? Sera que os enfermeiros conhecem o seu
Cédigo Deontologico? Neste cédigo ndo estara implicito a ética do Outro referido por Levinas?
Entdo, porque ndo o pdem em pratica? Estas questdes sdo desafios! Contudo, face a estas
questdes, brota um grito de ser. Serd que o ser humano (o enfermeiro) estd surdo perante os
apelos do Outro (doente terminal)?

E necessario reflectir; como diz Paul Gilbert, devemos fazer uso da nossa inteligéncia, para que o mal
se produza menos, sendo assim necessario deixar o palavreado, a idolatria, a falsidade, o orgulho, de forma a
construir, em vez de destruir. Ainda, procurar a paz em vez da guerra, a vida em vez da morte. Aliviar a dor e

o sofrimento do Outro que est4 na fase final de vida (28). Pois a esperanca &, ¢ ser4, a ultima a morrer!...
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