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Promover a Educacdo para a Salude em contexto escolar € abrangido pela
categoria “educacdo formal”, aquela que ocorre em espagos reconhecidos pela nossa
sociedade como sendo locais que desenvolvem a instrugdo e a aquisicdo de saberes
especificos; tratam-se também de instituicGes que possuem estatuto social para certificar
as pessoas como tendo adquirido uma mais valia ao nivel da aprendizagem. A dimenséo
formal escolar existe, por exemplo, na aprendizagem de conteldos lectivos de
determinadas disciplinas (como Biologia) cujos contetdos se inserem nas tematicas de
Educacao para a Saude.

A Educacdo para a Saude ocorre também em contextos ndo formais da Educacgéo
quando se verifica, por exemplo, que um grupo de pessoas planeou sessdes de
desenvolvimento da aprendizagem humana numa determinada area, mas no final das
sessOes as pessoas nao sdo certificadas. Isto ocorre muitas vezes em contexto escolar,
guando os docentes (e/ou os alunos) organizam sessdes sobre alimentacéo,
toxicodepéncia, tabagismo, sida, etc. A Educacdo para a Saude (formal e ndao formal)
em contexto escolar costuma focalizar-se na prevencdo e na reabilitacdo de doencas,
sobretudo no que respeita aquelas que atingem grande numero de pessoas numa
determinada sociedade.

A dimensdo provavelmente mais importante para a Educacgdo para a Saude em
contexto escolar é aquela que ocorre de modo informal, aquilo que se aprende nos
corredores e nos recreios; um exemplo classico desta situacdo é a aprendizagem sobre
sexualidade.

O que se ouve neste mesmo espaco fisico que é a escola/agrupamento é por
vezes muito diferente conforme o contexto seja formal, ndo formal ou informal e esta
dindmica, nem sempre l6gica nem coerente, constitui uma fonte de conhecimento, mas
também de questionamento. Mundos novos se descobrem na informacdo e nas
conversas partilhadas, e muitos deles nos deixam perplexos.

Ainda que a saude como auséncia de doenca seja a concep¢do mais divulgada,
penso ser especialmente importante ndo nos esquecermos que, segundo a OMS

(Organizagdo Mundial de Saude), ser saudavel significa viver em equilibrio e em bem-



estar biopsicosocial® e espiritual. Assim se compreende que as questdes ambientais
sejam consideradas uma preocupacdo da Educacdo para a Saude; projectos colectivos e
atitudes individuais que estimulem a integridade ética, a generosidade, o altruismo
deveriam sé-lo também. Conseguir conceber e construir projectos comuns com pessoas
bem diferentes de nds poderia ser a prioridade da Educacdo para a Saude (no sistema
educativo em geral, e ndo s6 no subsistema educativo escolar) pois se ndo conseguirmos
concentrar-nos nos objectivos que temos em comum, seremos destruidos pelas
consequéncias da nossa focalizacdo exclusiva naquilo que nos diferencia (como a classe
social, o nivel de literacia, a nacdo a que pertencemos, a cor que a nossa pele possui, a
fé que professamos, etc).’

O campo de accao da Educacgdo para a Salde estende-se entdo muito para além
da informacéo, instrucdo e divulgacdo de dados que possam prevenir o surgimento de
algumas doencas, ou que possam ajudar na sua recuperacdo. Educar para a Saude
significa também questionarmo-nos sobre aquilo em que acreditamos, ouvir o que 0s
outros defendem, e disponibilizar-nos sobretudo para aprendermos a ver (também) com
os olhos de outros.

Isto implica um respeito ndo paternalista por quem vive formas de vida
consideradas estranhas pelas sociedades politicas e econémicas nas quais nos
movimentamos; desenvolver a compaix&o, o saber e a cidadania nos outros ndo implica
nem desresponsabiliza-los ética e socialmente pelos seus actos, nem deixarmos de ter
direito a possuirmos as nossas crencas. Aceitar um outro como um igual a mim implica
reconhecé-lo como alguém a quem cabe o direito de ser meu adversario, sem que iSso
implique eu odia-lo.

Conseguir transpor para jornais escolares a riqueza da aprendizagem
formal, ndo formal, informal que ocorre nas escolas/agrupamentos no que concerne ao
equilibrio e bem-estar das nossas criancas e jovens é algo a que o Publico vos desafia.

A organizacdo de actividades com todos o0s agentes escolares sera certamente
valorizada, e serd talvez importante ndo nos esquecermos que 0s encarregados de
educacdo e os funcionarios ndo docentes sdo também agentes educativos das escolas,
para além dos autarcas, dos centros de saude, das igrejas (maioritarias e minoritarias),

etc.

! OMS (Organizagdo Mundial da Satide) (1986) Declarac&o de Ottawa sobre Promog&o da
Saude.http//saudeemmovimento.com.br/contetido (22.12.02).

2 Cfr. Clara Costa Oliveira (2004). Auto-organizagéo, Educac&o e Sadde. Coimbra. Ariadne.



Com efeito, as escolas existem dentro de uma comunidade na qual devem
intervir activamente em todos os momentos do seu funcionamento, € ndo apenas em
momentos escolares determinados (como nas ‘“semanas culturais”). As outras
instituicbes sociais ndo podem também esquecer-se do papel potencialmente
transformador que as escolas possuem nas dindmicas comunitarias e a troca de
experiéncias estd ja a ser alargada em muitos projectos educativos de
escolas/agrupamentos em que outras instituicdes estdo a ser chamadas a participar
activamente, numa interaccdo mais interpeladora do que meras visitas esporadicas de
profissionais de salde as escolas e de participacdo do poder politico local em reunides
pontuais dos 6rgdos de gestdo escolar.

A familia constitui um dos agentes privilegiados na educacdo das nossas
criancas e jovens; o seu envolvimento em actividades ligadas a Educacdo para a Saude
exige por vezes aos agentes escolares um contacto directo para além do espaco escolar.
Os jornais escolares constituem um instrumento indubitavel de comunicacéo da escola
com a familia e podem tornar-se pretexto educativo em contexto familiar.

Em concluséo, as criancas e 0s jovens tentam continuamente articular todas as
dimens@es das suas vidas num padrdo de significado proprio que 0s torna seres unicos,
insubstituiveis; aos adultos cabe descobrir como o fazem, e criar-lhes possibilidades de
o realizarem com a maior alegria e felicidade possiveis. O objectivo deste concurso
consiste sobretudo em estimular esse processo, no que se refere a Salde, dentro das
comunidades escolares, bem como divulga-lo entre as outras comunidades escolares e a

populagdo em geral.



