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Resumo - Este artigo analisa as expectativas de envolvimento académico de 1768 alunos que, em
Setembro de 2002, se inscreveram pela primeira vez nos vdrios cursos da Universidade do Minho.
Utilizamos o Questionario de Envolvimento Académico — versio expectativas (QFA — Soares &
Almeida, 2000), que avalia as expectativas de investimento no curso, instituicao, carreira, relacdes
interpessoais e utilizagdo dos recursos da instituicdo. Os resultados sugerem que os alunos, no momento
em que se inscrevem na Universidade, apresentam expectativas de envolvimento muito elevadas, nas
cinco dimensbes do QEA. Mesmo assim, foram encontracas algumas diferencas relacionadas com
varidveis demogrdficas e escolares dos alunos. Qs alunos mais novos, do sexo feminino e deslocados da
familia tendem a apresentar expectativas mais elevadas de investimento académico. Também algumas
diferencas de expectativas foram encontradas, quando se considera o percurso escolar anterior e o tipo de
curso frequentado na Universidade.
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INTRODUCAO

O Ensino Superior tem vindo, na generalidade dos paises, a abrir-se a puablicos cada vez
mais vastos e socialmente mais heterogéneos, passando de um “ensino de elites” para um
“ensino de massas”. Em Portugal, por exemplo, passou-se de 25.000 alunos em 1960 ou de
menos de 50.000 em 1970, para mais de 300.000 no final da década de noventa (Braga da
Cruz et al., 1995; Conceicdo et al., 1998; DGES-ME, 1999; Gago et al., 1994). Em pouco mais
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de vinte anos apds a Revolucdo de 1974, Portugal quadruplicou o nimero de estudantes no
Ensino Superior, aproximando-se das taxas europeias de escolarizacao neste nivel de ensino
(Eurydice, 2000).

No entanto, apds um periodo de acentuado crescimento quantitativo, as instituicoes de
Ensino Superior em Portugal orientam hoje as suas preocupacoes para as questdes da
qualidade. A reducdo do nimero de candidatos ao Ensino Superior decorrente de uma
diminuicdo nas taxas de natalidade, a par da proliferagdo do nimero de instituicdes e de
cursos, tanto no sector piblico como no privado, justificam a crescente preocupacdo das
instituicdes com a atracgao do maior nimero e melhor qualidade de candidatos. Por outro
lado, preocupadas também com a permanéncia e o sucesso dos alunos, as préprias instituigoes
dao hoje maior atengdo a formatacdo curricular dos seus cursos, a adequacdo dos cursos as
solicitagoes sociais e do mercado de trabalho, aos processos de ensino, de aprendizagem e de
avaliacao dos conhecimentos, a formagdo pedagdgica dos seus professores e a qualidade de
vida no campus (Almeida, 2002).

Como reflexo destas preocupacdes podemos mencionar o volume crescente de
investigagdes centradas no Ensino Superior. Os projectos de investigacdo em curso nesta area
cobrem vérios dominios, por exemplo, o acesso e entrada na Universidade, a adaptagao e
satisfagdo académica, a permanéncia e o sucesso escolar, os estdgios e as saidas para o
mercado de trabalho. Da mesma forma, aumentam os estudos dirigidos as condicoes
pedagdgicas dos cursos, aos processos de ensino e a formacdo dos professores, alargando o
enfoque da investigacao aos professores, dirigentes e servicos.

Os projectos centrados na adaptacdo e no sucesso académico dos alunos sdo, contudo,
dominantes. Em particular, um volume bastante expressivo de estudos no nosso Pais orienta-se
para os estudantes do 1° ano (Almeida, Soares & Ferreira, 2001; Nico, 2000; Santos, 2001;
Soares, 1998; Tavares & Santiago, 2000).

A literatura sugere gque a transicdo do Ensino Secunddrio para o Superior é
particularmente exigente, registando-se maior incidéncia de problemas de adaptacdo, de
rendimento e de permanéncia na instituigdo, ao longo do 1° ano (Astin, 1993; Baker, McNeil &
Syrik, 1985; Tinto, 1993). A investigacdo nesta drea destaca vdrios desafios e exigéncias
colocados por esta transicao educativa aos jovens (Almeida, Soares & Ferreira, 1999; Baker,
McNeil & Siryk, 1985; Ferreira & Hood, 1990; Fisher, 1988; Kenny & Donaldson, 1992; Kuh,
1999; Landbeck & Mugler, 1996; Paul & Brier, 1999; Soares, 1998; Wintre & Sugar, 2000). Tais
desafios reportam-se a questoes académicas (alteragdes, por exemplo, no sistema de ensino e de
avaliacdo, participagdo nas aulas e métodos de estudo), sociais (separacdo da familia e dos
amigos, estabelecimento de novas amizades), pessoais (consolidacao de um sentido de
identidade, maior autonomia, definigdo de valores), e vocacionais (definicdo de planos e
ohjectivos vocacionais mais especificos, construgao e implementagdo de projectos de vida).

Em Portugal, podemos acrescentar a politica de numerus clausus como uma nova fonte de
Idades dos alunos no seu acesso a Universidade. Sendo as vagas limitadas e o acesso a uma
tituicao/curso determinado pela nota de candidatura, calculada com base nas
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classificacbes obtidas no Ensino Secundério e nos exames especificos exigidos por um dado
curso/institui¢do, verifica-se que, anualmente, cerca de 25% dos alunos nio vé as suas
preferéncias vocacionais satisfeitas. Estes alunos acabam por se matricular em cursos e
instituigdes que ndo correspondem as suas primeiras opcdes, sendo certo que isso acabard por ter
reflexos negativos na sua adaptagio e investimento académico e, em boa medida, contribuir para
as elevadas taxas de insucesso escolar e de abandono observadas ao longo do 1° ano.

No caso do presente estudo, reportamo-nos aos projectos e expectativas que 0s
estudantes antecipam poderem vir a concretizar na Universidade. Julgamos que as expectativas
de investimento em diferentes dreas da vida académica acabario por ser mediadoras da sua
participacdo e adaptacdo a Universidade (Baker & Schultz, 1992ab; Baker, McNeil & Siryk,
1985; Jackson, Pancer, Pratt & Hunsberger, 2000; Pancer, Hunsberger, Pratt & Alisant, 2000;
Soares & Almeida, 2001, 2002). A literatura na area sugere, alids, que um grande nimero de
alunos antecipa esta transicao de uma forma muito positiva, por vezes mesmo idealista e
pouco realista (Stern, 1966). Tais expectativas em nossa opinidao deverdo reflectir as
experiéncias e as condigdes de vida dos alunos, e por isso mesmo exploramos neste trabalho,
como algumas caracteristicas demogréficas e do percurso escolar anterior dos alunos as
poderao influenciar. Julgamos, sobretudo, que este tipo de estudos pode concorrer para que as
instituicOes de Ensino Superior estejam mais atentas aos alunos que acolhem e possam, assim,
criar as condigbes necessdrias & promogio da sua adaptacio e sucesso académico.

METODOLOGIA
Amostra

A amostra é formada por 1768 alunos colocados na Universidade do Minho, na 17 Fase
do Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior no ano lectivo de 2002-03. Estes alunos
encontram-se distribuidos pelos 47 cursos de graduacio desta Universidade. Para efeitos deste
estudo, estes cursos foram agrupados em quatro grandes dreas: Ciéncias Naturais, Ciéncias
Economicas, Engenharias, e Ciéncias Sociais e Humanas (Quadro 1). No grupo de “Ciéncias
Sociais e Humanas” incluimos, nomeadamente, os cursos de ciéncias sociais e de linguas.

Quadro 1 - Alunos por agrupamento de cursos e género

Género Ciéncias Naturais Ciéncias Engenharias C. Sociais e ?
Econémicas Humanas |

N N % N % N % |

Masculino 109 14.7 108 14.6 432 58.2 93 1:2.5 |
Feminino 187 18.4 213 209 192 18.9 426 41.8 }

Total 298 16.9 325 18.4 625 354 520 29.4
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do sexo feminino em todos os agrupamentos de cursos, excepto nas engenharias.

-ir ainda que, em termos etdrios, a quase totalidade dos alunos oscila entre os 18 e os
19 2nos de idade (86%), ao mesmo tempo que quase metade da amostra (49%) vai deixar a

(1
(1

Instrumento

Os alunos responderam ao Questionario de Envolvimento Académico — Versao
Expectativas (QEA; Soares & Almeida, 2001). Trata-se de um questiondrio de auto-relato,
formado por 38 itens num formato likert de resposta (de 1 a 4 consoante o grau de acordo),
avaliando aquilo que os estudantes esperam encontrar e concretizar com a sua entrada na
Universidade. Tais expectativas agrupam-se em cinco dreas ou dimensoes (subescalas):
Envolvimento institucional, Envolvimento vocacional (carreira), Envolvimento social,
Utilizacio de recursos, e Envolvimento curricular {curso). Pontuagdes mais elevadas traduzem
expectativas ou intengbes de maior envolvimento dos estudantes nos diferentes aspectos da
vida universitaria.

Procedimentos

Os alunos responderam ao QEA no momento em que matriculavam na Universidade do
Minho (ano lectivo 2002/03). Foi-lhes explicada a investigacao e assegurada a
confidencialidade das suas respostas. Os alunos responderam, ainda, a algumas questoes
-elativas ao seu percurso escolar anterior {(opcdo do curso em que se matriculavam, nota de
candidatura 3 Universidade), entre outras. Todos os alunos colaboraram, muito embora alguns
srotocolos tenham sido anulados por falta de preenchimento de informagdo essencial dos
lunos, ou por deixarem vdrios itens do QEA em branco (missing). Recorreu-se a0 programa
PSS (Versdo 11.0 para Windows) para as analises estatisticas.

~

RESULTADOS

A anélise dos resultados dos alunos nas cinco dimensdes do QEA foi realizada sob duas
perspectivas. Num primeiro momento observamos os resultados em fungdo de algumas
caracteristicas demograficas, como é o caso do sexo, idade e da necessidade dos alunos
mudarem ou ndo de residéncia com o ingresso no Ensino Superior. Em seguida, analisamos os
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resultados no QEA considerando o percurso escolar e o ingresso na Universidade (nota de
entrada, opgao de escolha e curso). Como a avaliacao das expectativas de envolvimento
considera diferentes dimensées correlacionadas entre si, optdmos por uma andlise de variancia
multivariada (MANOVA). Com o intuito de proporcionar uma mais ficil comparacao dos
resultados obtidos nas diferentes dimensoes e, porque estas ndo sdo formadas pelo mesmo
ndmero de itens, a pontuagdo total em cada subescala foi dividida pelo respectivo nimero de
itens.

No Quadro 2 apresentamos os resultados nas cinco dimensdes do QEA. De referir que
para efeitos destas andlises os alunos foram agrupados segundo o género (masculino/feminino),
a idade (os alunos foram distribuidos por dois grupos etdrios: até aos 19 anos e com 20 ou
mais anos) e a alteracdo da residéncia com a entrada na Universidade (distinguem-se aqueles
cujo ingresso envolverd a separacao da familia e a mudanca de residéncia — deslocados; e
aqueles em que tal situagio nao se verifica — n3o-deslocados).

Quadro 2 - Resultados nas dimensdes do QFEA segundo o género, a idade e a deslocacao

Variavel  Categorias N Vocacional  Institucional  Curricular Sacial Recursos I

M DP M DP M DP M Dp M DP

Género  Masculina 718 346 41 246 54 345 53 307 .47 300 .51 |
Femining 989 3.30 40 257 51 344 46 316 46 302 51
Idade < lShmos  VePE 895 AlL D1 5T TBEANSgESense Sl a0 50

=reare L

e R T S T R e BT TG T g

Deslocado Sim 849 327 A1 25 b2 S B38040 376 4. 3.080 L A9
Nao 858 3.21 41 247 53 327 53 3.09 A48 2.95 51
Global 1707 3.24 41 252 52 S 51 3.12 A6 3.0 .50 [

e

Como podemos observar no Quadro 2, os alunos, como um todo, apresentam resultados
superiores ao ponto meédio em qualquer dimensdo do QEA. Este dado inicial sugere que as
suas expectativas, no momento de ingresso no Ensino Superior, sdo bastante positivas. Esta
situac@o € especialmente evidente no que se refere a dimensdo vocacional e a dimensao
curricular. Embora os resultados ndo se afastem muito em funcdo das varidveis demogréficas
consideradas, € possivel verificar que os estudantes do sexo feminino, os mais jovens e os que
antecipam a saida da casa dos pais (deslocados) apresentam, tendencialmente, expectativas
mais elevadas. Alias, a andlise de varidncia multivariada realizada tomando como varidveis
dependentes as dimensdes do QEA e como factores as varidveis demograficas consideradas,
revela que apesar de ndo se registarem quaisquer efeitos de interaccdo, se registam alguns
efeitos principais.

A varidvel referente a saida de casa dos pais (deslocado/ndo deslocado) é a que regista
um maior nimero de efeitos estatisticamente significativos: Utilizacdo de recursos (F=17.402;
p<.001), Envolvimento curricular (F=13.808; p<.001), Envolvimento social (F=6.042; p<.05) e
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Envolvimento institucional (F=5.326; p<.05). Em todas estas dimensdes, as diferengas sao
favoraveis aos alunos que antecipam mudanca de residéncia (deslocados) em detrimento dos
que continuardo a viver Com 0s seus pais. £ nas dimensoes relacionadas com a utilizacao dos
recursos e com os aspectos curriculares que estas diferengas se fazem sentir de uma forma
mais evidente.

Por sua vez, a andlise tomando a varidvel género sugere o seu impacto significativo em
duas das dimensdes em andlise: Envolvimento curricular (F=51.239; p<.001) e Envolvimento
vocacional (F=11.924; p<.001). As expectativas mais elevadas nestas dimensodes, com
diferencas muito significativas, pertencem aos alunos do sexo feminino.

Por fim, a idade produz também efeitos significativos nas dimensdes Envolvimento social
(F=34.912; p<.001) e Envolvimento curricular (F=5.339; p<.05). Os alunos mais jovens sdo 0s
que revelam expectativas mais elevadas nas dimensdes curricular e social, embora se
diferenciem de forma mais evidente na primeira.

No Quadro 3 apresentamos os resultados nas cinco dimensoes de expectativas do QEA
considerando, agora, algumas caracteristicas do percurso escolar dos alunos. Os alunos
formam agora trés grupos em fungdo das notas de ingresso (até 132; entre 133 e 156; e com
mais de 156 pontos na escala de 0 a 200, mas em que se exige uma nota minima de 100
pontos), assim como trés grupos de acordo com a opgdo do curso em que foram colocados
(alunos colocados na sua 1° opgdo, colocados na 2% opcao, e colocados na 3% ou outra 0pcao).
Finalmente, considera-se nesta andlise os cursos de licenciatura reunidos em quatro
agrupamentos (ciéncias, economia, engenharias e humanidades). Nesta andlise consideraram-
se apenas 0s alunos que preencheram os campos referentes a estas variaveis (n = 1623).

Quadro 3 - Resultados nas dimensdes do QFA segundo a nota de ingresso, a opgao no curso e agrupamento de cursos

Variavel Categorias N Vocacional  Institucional  Curricular Social Recursos

M DpP M DP M DP M DP M DP |

i
\
i
\
|
\

Nota de ingresso <132 404 315 41 252 T e e S S B S A
133 -156 B3 S 25 R Ea 2.54 .52 RS .50 3.14 .45 3.01 .50
S57 416 331 41 2.48 54 3.40 47 3.16 46 3.07 .50

Opgao no curso 1" opcao L s e ) R G| 53 332 LD RS2 45 3.00 .50 |

2% ppeao 225 324 42 2:55 50 3.35 .53 3ol 47 3.06 A48 i

3% ou oulra Do e DT A Z.57 49 3.34 A7 3.15 A4 3.03 48 I

Agrup. de cursos Ciéncias P83 e LAt o gy N5 S 3 30 S A9 7 I 6 S SE 5 EEEY) |
Economia sl R I S 2.61 52 3.40 -5l 3.18 44 3.00 51

Engenharias 555 F356 w40 2.45 51 3519 50 3.07 A3 3.07 47 1

Humanidades 486 330 42 258 B A A B S R S BSOS 6, 1

Global 1623 324 M 2:52 52 3.33 .50 3.13 A6 3.02 .50 ‘
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O Quadro 3 revela que os alunos ndo se distinguem de forma expressiva nos resultados
do QEA em funcio das variaveis do percurso escolar consideradas. A andlise de varidncia
multivariada realizada, tomando como varidveis dependentes as dimensoes do QEA e como
factores as notas de acesso a Universidade, as opgdes dos alunos e o agrupamento dos cursos,
revela a existéncia de um efeito de interaccdo entre as varidveis nota de ingresso e opcdo de
colocagdo no curso na dimensao Envolvimento social. Este efeito de interaccao (gréfico 1)
mostra que os alunos colocados na sua 2* opgdo de curso e que ingressaram com
classificagbes mais altas apresentam expectativas de envolvimento social significativamente
mais elevadas {valores entre 3.21 e 3.55), do que aqueles que tendo sido colocados também
em 2% opgdo, entraram com classificacbes mais baixas (valores entre 2.93 e 3.15). Por outro
lado, verifica-se que, no grupo de alunos que entraram com as melhores classificages, os
alunos colocados em 1° opcdo diferem significativamente dos colocados em 2* opc¢do, sendo
estes Ultimos os que registam expectativas sociais mais elevadas (para um nivel de confianga
de 95%, a expectativa situa-se entre 3.08 e 3.17 para os de 1? opcdo e entre 3.21 e 3.55 para
os de 2% opcdo). Sao, assim, os alunos que foram colocados na sua 2* opc¢do de curso e que
ingressaram na Universidade com classificacdes mais altas aqueles que registam niveis mais
elevados de expectativas na area do envolvimento social.

347 331
o @
o nel
@ [0
3 £
i o /
93,2 1 @21
& 48
2 2 \
= Nota de entrada B Opgao no curso
& = ©
11 Ate 132 514 1% apgdo
%2 w —
2 =
z De 133 2 156 = 2% opgao
= — = -
3.0 Mais de 158 3.0 Outra
17 opgao 2% opdo Qulra Ate 132 De 133a 156  Mais de 156

Opcéo no curso | Nota de entrada

Grdfico 1 - Efeito de interacgdo entre opgdo ne curso e nota de enlrada na dimensdo Envolvimento Social
Registam-se, ainda, alguns efeitos principais nas restantes escalas. A varidavel

aquela onde se regista o maior nimero de efeitos principais: Envolvimento curricular (F=7.753:
p<.001), Envolvimento institucional (F=4.918; p<.01), Envolvimento social (F=4.033; p<.01
Utilizacao de recursos (F=2.940; p<.05). As diferencas mais significativas fazem-se se
dimensdo do Envolvimento curricular, salientando-se os alunos dos cursos de Engenharia por
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apresentarem expectativas inferiores aos colegas dos restantes agrupamentos (nesta e nas
restantes andlises das diferencas entre grupos recorremos ao teste de Scheffe).

Quanto as expectativas relativas ao envolvimento institucional, elas sdo mais elevadas
para os alunos do agrupamento das Ciéncias Econdmicas que diferem, significativamente, dos
alunos dos cursos das Ciéncias Naturais e das Engenharias. Acrescente-se, ainda, que 0s alunos
do agrupamento das Ciéncias Sociais e Humanas registam, também, expectativas de
envolvimento institucional superiores aos alunos das Engenharias. Na dimensdo das
expectativas sociais, os alunos dos cursos das Ciéncias Sociais e Humanas registam niveis mais
elevados, estatisticamente significativos, face aos alunos dos agrupamentos das Ciéncias
Naturais e das Engenharias. Também nesta dimensdo, os alunos das Ciéncias Economicas
apresentam expectativas significativamente mais elevadas que os alunos das Engenharias.
Finalmente, na dimensdo onde as diferencas sdo estatisticamente menos significativas,
Utilizacdo de recursos, sdo os alunos que frequentam cursos de Engenharia os que manifestam
expectativas mais elevadas, mas apenas estatisticamente significativas quando comparadas
com os alunos dos cursos de Ciéncias Sociais e Humanas.

Foram ainda observados dois efeitos principais da variavel nota de ingresso, ambos
muito significativos, na dimensdo Envolvimento vocacional (F=11.479; p<.001) e na dimensdo
Envolvimento curricular (F=10.340; p<.001). Em ambas as dimensoes, 0s alunos com
classificacdo de acesso inferiores a 133 apresentam expectativas vocacionais e curriculares
mais baixas, face aos restantes colegas (os alunos com classificacdo de entrada na
Universidade entre 133 e 156, e 0s que tiveram mais de 156 ndo se diferenciam), sendo estas
diferencas estatisticamente significativas.

DISCUSSAQ

Os alunos, i chegada a Universidade, apresentam expectativas muito positivas em todas
as dimensoes do QEA o que, se por um lado pode traduzir uma atitude de disponibilidade para
se envolverem e investirem na vida universitdria, pode também confirmar a ideia do “freshmen
myth” avangado por Stern (1966). Ocorre também que, apesar das expectativas em geral
elevadas, os resultados obtidos sugerem algum impacto das varidveis demograficas e das
varidveis relacionadas com o percurso escolar dos estudantes nas suas expectativas.

Reportando-nos as varidveis demograficas (idade, género e situacdo de deslocagao),
constatou-se que é junto dos estudantes do sexo feminino que se observam expectativas mais
elevadas, e estatisticamente significativas, quanto as dimensoes curricular e vocacional.
Embora a literatura na drea aponte para que esta “superioridade feminina” ocorra apenas em
dimensdes de indole mais curricular, sugerindo uma superioridade dos rapazes nas dimensoes
mais extra-curriculares da vida académica (Almeida et al., 2002; Soares & Almeida, 2002, no
orelo os resultados agora obtidos parecem evidenciar que sdo as alunas quem mais esperam

S0 Ems 00 Superior, em todas as suas dimensdes. As suas expectativas mais elevadas reportam-
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se, com efeito, as actividades curriculares e extracurriculares, ou seja, oportunidades de
formagdo académica e de desenvolvimento pessoal e social.

Em relacéo a idade, constata-se que os alunos mais jovens apresentam expectativas mais
elevadas nas dimensées social e curricular, sendo tais diferencas particularmente significativas
na dimensdo social. Relativamente a dimensao social, esta diferenca pode reflectir que, tendo
alcancado o objectivo de entrada no Ensino Superior para o qual se empenharam durante o
Ensino Secundério, os alunos mais novos passam agora a investir na dimensio social. Esta
superioridade pode tambhém ser explicada com a percepcao de que, quando mais novos, mais
inseguros estes alunos se sentem no novo ambiente, procurando entio a amizade e o apoio
dos pares. Por outro lado, as expectativas mais elevadas na dimensdo curricular por parte dos
alunos mais jovens, podem reflectir uma maior propensio destes alunos para as actividades de
aprendizagem, o que alids poderd estar associado a uma escolaridade basica e secunddria sem
retengoes, reflectida na idade mais baixa com que chegam ao Ensino Superior.

As expectativas mais elevadas por parte dos alunos que tiveram que sair de casa dos
pais (deslocados), nomeadamente na utilizagdo dos recursos e no investimento curricular,
podem significar que estes alunos, ao residirem tendencialmente perto da Universidade, terdo
maior acesso aos recursos que a Universidade proporciona. O facto dos alunos anteciparem
maior autonomia e menor supervisdo parental pode “liberta-los” para investirem de uma forma
mais alargada na vida do campus (Astin, 1993; Almeida, Vasconcelos, Machado, Soares &
Morais, 2002; Soares & Almeida, 2002, no prelo).

Relativamente as varidveis do percurso escolar e acesso a Universidade (nota de
entrada, opcdo no curso e agrupamento de curso), os resultados nio parecem traduzir um
impacto claro deste conjunto de varidveis em termos das expectativas dos alunos. A opcéo de
entrada no curso, por exemplo, ndo parece afectar de forma significativa os resultados nas
expectativas almejadas pelos alunos. Estes resultados parecem evidenciar que, para os
estudantes portugueses, o nivel de ensino (entrada na Universidade) mais do que o dominio de
estudos surge como determinante na formulagdo dos seus objectivos vocacionais e na
formulagdo das suas expectativas (Almeida, Vasconcelos, Machado, Soares & Almeida, no
prelo; Balsa et al., 2001; Braga da Cruz et al., 1995; Nico, 1996; Soares, 1998). Com efeito, os
alunos que ingressaram no curso que tinham como 22 opgdo e com classificacdes mais altas
apresentam expectativas mais elevadas nas dimensdes social e de utilizacdo dos recursos. Isto
pode justificar-se, por um lado, com o argumento de que estes alunos, ndo estando a
frequentar o curso que escolheram em 12 opcio, investem mais nas dreas interpessoais e
sociais, ou, ainda, que os alunos ndo colocados num curso de 1* opcio justificardo a sua
matricula no Ensino Superior recorrendo mais a razdes de indole social. Por outro lado, e
relativamente as suas expectativas mais elevadas na dimensio de utilizacio dos recursos
disponiveis na Universidade, esta situacdo poderéd decorrer do facto de, nos Cursos de Ciéncias
Naturais e de Engenharias (que representam mais de metade da amostra), haver mais alunos
ndo colocados na sua primeira escolha, sendo estes os cursos que mais apelam a recursos
tecnoldgicos, laboratoriais e informaticos nas suas actividades lectivas e de aprendizagem. Esta
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constatacao sai reforcada, ainda, pelo facto dos alunos de Ciéncias Naturais/Engenharia
derem a apresentar expectativas mais baixas, face aos colegas dos demais cursos, nas
s quatro dimensées do QEA (institucional, vocacional, curricular e social). Reportando-
1 estas dimensoes, os alunos dos cursos de Ciéncias Econdmicas apresentam expectativas
nais elevadas por comparagdo com os colegas dos cursos de Ciéncias Naturais e de
Engenharias (também os alunos das Ciéncias Sociais e Humanas registam expectativas mais
elevadas, mas apenas em relacdo aos alunos das Engenharias). Na dimensdo das expectativas
sociais, os alunos dos cursos das Ciéncias Sociais e Humanas registam niveis mais elevados,
em particular quando comparados com os alunos dos agrupamentos das Ciéncias Naturais e
das Engenharias. Estes valores sugerem que os alunos de Ciéncias Sociais e Humanas tém
expectativas de maior envolvimento nas actividades de interacgdo social, o que pode
relacionar-se com a motivagao e valores anteriores a sua actual escolha de curso superior, com
o facto destes alunos terem a percep¢ao que nos seus cursos vao ter maiores oportunidades de
desenvolverem estas competéncias ou, também, com a percepcdo de que a aquisicao deste
tipo de competéncias, que ndo estritamente curriculares, pode vir a ser uma mais valia
aquando da procura de emprego na drea dos respectivos cursos. Por sua vez, as expectativas
mais elevadas quanto a utilizagdo de recursos por parte dos alunos dos cursos de Engenharia
pode decorrer da percepgdo correcta de uma utilizagdo mais frequente de equipamentos
laboratoriais e informdticos nas suas aulas e actividades lectivas.

Finalmente, os alunos com melhores classificacdes na candidatura ao Ensino Superior
apresentam expectativas mais elevadas nas dimensoes de envolvimento curricular e
vocacional. Assim, os alunos com maior investimento nas aprendizagens ao nivel do Ensino
Secundario apresentam, também, maiores expectativas de investimento pessoal, nas
actividades curriculares dos respectivos cursos e nos seus projectos de carreira associados a

formacao procurada.

[T

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo sugerem que os alunos, ao ingressarem na
Universidade, apresentam expectativas muito positivas de envolvimento e rentabilizagao nas
diferentes dreas da vida académica. Sendo globalmente positivo este facto, a verdade é que ele

entimentos de frustracdo e desilusdo se a experiéncia universitdria ndo corresponder a essas
xpeciativas. A literatura na drea sugere a possibilidade desta ocorréncia, assumindo-a como
ctor desfavoravel a adaptagdo e ao sucesso académico dos estudantes do 1° ano.

s elevadas expectativas dos estudantes tendem a verificar-se nas cinco dimensées do
JEA e independentemente dos subgrupos de alunos consoante as varidveis demogrdficas e de

podera também revelar alguma susceptibilidade destes alunos para o desenvolvimento de

(Vi)

m
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Os resultados sugerem que os estudantes mais novos apresentam expectativas mais
elevadas nas subescalas de envolvimento social e de investimento curricular. Se o investimento
curricular nos parece estar na continuidade de um percurso académico sem retencdes no
ensino bdsico e secunddrio, as expectativas de envolvimento social podem estar na
continuidade das tarefas desenvolvimentais da adolescéncia, realcando-se desta forma o
compromisso com o desenvolvimento de relagdes afectivas e de intimidade. Tais relacdes
parecem-nos importantes para se ultrapassarem alguns dos desafios iniciais do novo contexto
de vida, desafios esses que poderdo assumir maior intensidade junto dos alunos mais novos.

Ao mesmo tempo, observaram-se expectativas mais elevadas por parte dos estudantes
do sexa feminino. Estas diferencas reflectem a continuidade de um compromisso maior das
alunas com o estudo e com as demais actividades académicas, compromisso este com claros
reflexos num maior envolvimento vocacional e curricular na Universidade. Esta atitude de
maior disponibilidade para investir nas diferentes vertentes da vida académica, podera colocar
as alunas numa situacdo mais favordvel a sua adaptacdo, rendimento e desenvolvimento.

As expectativas diferenciam-se, ainda, tomando os alunos que permanecem ou saem de
casa dos pais para frequentar a Universidade. No presente estudo, os alunos deslocados
apresentam expectativas mais elevadas de envolvimento na utilizacdo dos recursos e
equipamentos que a Universidade disponibiliza, assim como de investimento nas actividades
de indole curricular, evidenciando-se nas duas situagdes uma ligacdo forte 2 Universidade. Em
nosso entender, a mobilizacdo de recursos pessoais para lidar com a descontinuidade em
algumas dreas de vida, associada a responsabilidade de gestio de uma maior autonomia
pessoal, potencia a disponibilidade maior destes estudantes para um investimento em
diferentes dreas da vida académica.

Os factores relacionados com o percurso escolar anterior t8m, também, algum impacto
nas expectativas dos alunos recém chegados ao Ensino Superior. De modo compreensivel,
uma menor classificacao de acesso condiciona as expectativas de envolvimento no curso e no
projecto vocacional, eventualmente comprometido pela colocagdo num curso nio desejado.
Por outro lado, as expectativas face ao envolvimento em diferentes areas da vida académica,
quando relacionadas com o factor agrupamento de cursos, parecem sugerir alguma ligacio
entre a dimensdo do envolvimento mais enfatizado e a natureza vocacional dos cursos (os
novos alunos dos cursos de Ciéncias Econémicas antecipam um maior envolvimento
institucional, os novos alunos dos cursos de Ciéncias Sociais e Humanas valorizam o
envolvimento social, e os novos alunos dos cursos de Engenharia valorizam mais a utilizagdo
dos recursos). Esta hipdtese remete para a possibilidade do desenvolvimento das sensibilidades
e dos investimentos pessoais e académicos pré-universitdrios terem algum impacto, nio sé na
escolha dos cursos e percursos profissionais, mas, ainda, na continuidade dos investimentos e
projectos vocacionais na propria Universidade. Assim, a diversidade de expectativas dos novos
alunos desafia a Universidade enquanto fonte de oportunidades relevantes e distintas,
acolhendo e potenciando trajectérias de desenvolvimento pessoal, social e profissional
diferenciadas.

[}
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NOTA

1 Estudo no ambito do Projecto “Transicdo, adaptagao
e sucesso académico de jovens no Ensino Superior”,
financiado pela Fundacao Calouste Gulbenkian.
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ACADEMIC INVOLVEMENT
EXPECTATIONS AT UNIVERSITY:
RESEARCH WITH STUDENTS FROM
THE UNIVERSITY OF MINHO

Abstract — This paper analyses the academic
involvement expectations of 1768 students who, in September
2002, enrolled into the various courses in Universidade do
Minho (Portugal). We used the Academic Involvement
Questionnaire — [Cxpectations version (QEA — Soares &
Almeida, 2000), witch evaluates five involvement dimensions:
investment in course, institution, career, interpersonal
relationships and college resources utilization. The results
suggest that, at the beginning of their first year, students
present very high expectations in those five dimensions.
Nevertheless, some differences were found, when taking into
consideration student’s gender, age and being, or not
dislocated from home. We also found some differences
according to the student’s school background, as well as
according to the type of course attended in the University.
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