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Resumo

Este artigo reflecte uma investigagdo sobre as estratégias de estudo de 558 alunos do
10 e 12° ano dos quatro agrupamentos do ensino secundério. As estratégias de auto-
regulagdo da aprendizagem foram avaliadas segundo uma metodologia qualitativa com
base nos estudos de Barry Zimmerman e colegas (1986, 1988, 1996) que identifica as 14
estratégias de auto-regulagdo da aprendizagem mais comuns na abordagem dos alunos as
tarefas de aprendizagem. Esta investigagdo visa identificar as estratégias de auto-regulagéo
da aprendizagem que os alunos do Secunddrio utilizam quando enfrentam as suas tarefas
académicas. Sdo analisadas neste artigo as relagdes entre as estratégias utilizadas pelos
alunos, o ano escolar, as suas classificagdes escolares, e discutidas as implicacoes destes
dados para a prdtica docente, a fim de contribuir para a compreensido do processo de
aprendizagem dos alunos do Secundirio e promover aprendizagens mais significativas.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem auto-regulada, estratégias de aprendizagem, rendimento
académico.

Introducdo

Aprender requer a construcéio de estruturas através da reflexdo e da
abstraccdo. Os problemas que os alunos enfrentam na sua aprendizagem
diéria néo se podem resolver superficialmente com repeficdes mecénicas de
respostas definitivamente certas. "A tarefa fundamental dos professores &
conseguir que os alunos se envolvam nas actividades de aprendizagem,
alcancando os resultados pretendidos... Convém recordar que o que os alunos
realizam & mais importante para a determinagdo daquilo que é aprendido do
que o que o professor faz" (Shuell, 1986, p.429). No entanto, a prética
educativa assemelha-se muitas vezes a um baptizado, muito bem preparado,
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bem planificado, onde sdo cuidados os mais infimos pormenores técnicos,
mas para o qual o bebé néo foi convidado... O paradigma construtivista
defende, pelo contrério, que o que é aprendido pelos alunos é fruto de uma
construgdio individual. Este marco explicativo real¢a o protagonismo do aluno
no processo de aprendizagem, elegendo-o como o artifice, o verdadeiro actor
do processo, uma vez que as novas aprendizagens sé serdo possiveis a partir
dos conceitos, crencas, representacdes e conhecimentos que este constréi no
decorrer das suas experiéncias prévias (Rosario e Almeida, 1999a, b). Nesta
leitura do processo de ensino-aprendizagem urge que a educacéo formal
promova nos alunos estratégias de auto-regulacdo da sua aprendizagem.
Estas competéncias sdo consideradas fundamentais, ndo sé6 para os alunos
guiarem a prépria progressdo na escada educativa, mas também para
assegurar a confinuidade formativa apés a sua saida do sistema educativo,
promovendo que os alunos aprendam efectivamente a aprender (Zimmerman
e Shunk, 1998; Boekaerts et al., 2000).

Normalmente os professores identificam sem dificuldade os alunos auto-
reguladores da sua aprendizagem: estéo atentos na aula, trazem sempre o
material necessario para trabalhar, aportam novas informacdes & discusséo
problematizando-as, trabalham em casa as matérias discutidas na aula
alcancando com frequéncia um grau de profundidade acima do exigido,
obtém habitualmente as melhores classificacdes académicas, entre outros
comportamentos (Pintrich e De Groot, 1990). Também entre os investigadores
parece existir consenso quanto aos aspectos que diferenciam os alunos auto-
regulados daqueles que necessitam de muita regulacéo externa na sua
aprendizagem (Zimmerman e Risemberg, 1997; Boekaerts, 1995; Arias et al.,
1999). Os alunos auto-regulados séo tipicamente caracterizados como sendo
decididos, estratégicos e persistentes no seu processo de aprendizagem. Sao
capazes de avaliar os seus progressos face aos objectivos escolares marcados
e ajustam o seu comportamento em fungdio destas avaliacses (Rosério, 1997,
1999; Rosério et al., 2000). Os aprendizes auto-reguladores geram e dirigem
as suas experiéncias de aprendizagem ndo se resumindo a responder ao
controlo educativo externo (Winnie, 1995; Schunk, 1984). Distinguem-se,
assim, sempre pela forma como perspectivam o seu papel no processo de
aprendizagem: o sucesso académico depende sobretudo do que estes
construirem (Ames, 1992).

Para que os alunos possam ser identificados como auto-regulados
(Zimmerman e Martinez-Pons, 1990), a sua aprendizagem deve envolver o
uso de estratégias especificas para alcangar os objectivos académicos
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construidos com base nas suas percepcdes de auto-eficacia. Esta definigéio
sublinha trés aspectos essenciais: as estratégias de auto-regulagdo da
aprendizagem dos alunos, as suas percepgdes de auto-eficécia e o seu
envolvimento nos objectivos educativos.

As estratégias de auto-regulacdo da aprendizagem podem ser definidas
como: "as acgdes e processos dirigidos para adquirir informagéio ou compe-
téncia que envolvem actividade, propésito e percepcdes de instrumentalidade
por parte dos alunos" (Zimmerman, 1989, p.329). Incluem métodos tais como
a organizagdio e transformacdio do material a ser aprendido, a procura de
informagdio, a repeticdo e a utilizacdo da meméria (Zimmerman e Martinez-
Pons, 1986, 1992).

A auto-eficacia refere-se as percepcdes dos alunos acerca das suas
capacidades de organizagéo e implementacdio das acgdes necessarias para
alcangar um determinado objectivo ou o desenvolvimento de uma competén-
cia para empreender uma tarefa especificc (Bandura, 1986, 1997).

Os objectivos académicos, o terceiro elemento, variam néo sé
relativamente & sua natureza, mas também quanto ao timing necessério para
os alcancar. Os obiecrivos académicos mais tipicos sdo: classificacdes
escolares elevadas, o incremento do reconhecimento social, o alargamento do
leque das oportunidades laborais, entre outros exemplos. Assim, e de acordo
com o modelo de Zimmerman e colaboradores (1988, 1990, 1997), a auto-
regulagdo da aprendizagem pode ser definida como "os processos pelos
quais os alunos activam e sustém cognigdes, comportamentos e afectos,
sistematicamente orientados para a obtengéo dos seus objectivos" (Schunk e
Zimmerman, 1994, p.309).

Na perspectiva de Bandura (1986, 1997), a utilizagdo de estratégias de
auto-regulagdo confere ao aluno um valioso conhecimento de auto-eficécia
que por sua vez permitird, posteriormente, a eventual opg&io por outro tipo de
estratégias; "este conhecimento é utilizado na formagéo de julgamentos, na
elaboragéio e seleccéo de linhas de acgdo" (Bandura, 1986, p.454). Nos
Olfimos anos tém sido feitas muitas investigagdes sobre as estratégias de auto-
regulucao mais utilizadas pe|os alunos no seu estudo. Zimmerman e Martinez-
Pons (1986, 1988, 1990) descrevem uma investigagdo utilizando, néo os
tradicionais estudos de laboratério, mas a técnica da entrevista. Recolheram
auto-relatos dos alunos do Ensino Secundério sobre as estratégias de auto-
regulacdo da aprendizagem mais utilizadas nos contextos de aprendizagem
mais tipicos. O estudo descreve 14 fipos de estratégias de auto-regulagdio da
aprendizagem (ver quadro 1). A utilizaggio destas estratégias pelos alunos esté
altamente correlacionada com os seus indices de sucesso académico e com a
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opinido dos docentes acerca do seu grau de auto-regulacdo na sala de aula
(Zimmerman e Martinez-Pons, 1986, 1988, 1990). Outro estudo dos mesmos
autores (1988) apresenta dados referindo que os relatos da utilizagdo de
estratégias de auto-regu|a<;ao estavam altamente correlacionadas (r=.70) com
os julgamentos dos professores sobre a proficiéncia auto-regulatéria dos
alunos nas aulas e com os seus resultados nos exercicios escritos. Estes dados
indicaram que as estratégias que derivam da teoria sécio-cognitiva e da
investigacdio sobre a auto-regulacdo séo altamente preditivas da realizagéo
dos alunos na sala de aula (Zimmerman e Martinez-Pons, 1988, 1992).

Quadro |. Sumério das estratégias de auto-regulagdo da aprendizagem (Zimmerman e

Martinez-Pons, 1986).

Estratégias

 Definigéio

1. Auto-avaliagéo

Declaracdes que indicam as avaliacdes dos alunos
d

sobre a qualidade ou progressos do seu trabalho

(e.g., "...verifiquei o meu trabalho para ter a

certeza que estava bem" E. 10.2 ano agrup. artes).

2. Organizacdo e
transformacdo

Declaragdes que indicam as iniciativas dos alunos
para reorganizarem, melhorando-os, os materiais de
aprendizagem (e.g., "...fago sempre um esquema
antes de realizar os relatérios das experiéncias de
Quimica" C. 12.2 agrup. cientifico-natural).

3. Estabelecimento de
objectivos e
p]uneomenro

Declaragdes indicando o estabelecimento de
objectivos educativos: planeamento, faseamento no
tempo e conclusdo de actividades relacionadas
com esses objectivos (e.g., "Comego a estudar
duas semanas antes dos testes e fico descansada"
P. 12.2 agrup. humanidades).

4., Procura de
informacédo

Declaragdes indicando os esforgos dos alunos para
adquirir informacéo extra de fontes ndo-sociais
quando enfrentam uma tarefa escolar (e.g., "Antes
de comecar um trabalho, vou & biblioteca da
escola recolher o méximo de informacdo sobre o
tema" L. 10.2 ano agrup. econémico-social).
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5. Tomada de
apontamentos

Declaragdes indicando os esforgos para registar
eventos ou resultados (e.g., "Nas aulas sorvo o
maximo de apontamentos sobre o que o professor
dé" F. 10.2 ano agrup. cientifico-natural).

6. Estrutura Ambiental

Declaragdes indicando esforgos para seleccionar
ou alterar o ambiente fisico ou psicolégico de
modo a promover a aprendizagem (e.g., "Para
ndo me distrair, isolo-me no quarto"; "Para me
concentrar naquilo que estou a fazer, desligo o CD-
Rom" 12.2 ano agrup. humanidades).

7. Auto-consequéncias

Declaragdes indicando a imaginagdo ou a
concretizagdio de recompensas ou punicdes para
os sucessos ou fracassos escolares (e.g., "Se o feste
me corre bem, ofereco-me umas gomas" 10.2 ano
agrup. econémico-social).

8. Repeticdo e
memorizagdo

9-11. Procura de
ajuda social |

12-14. Revisdo de
dados

Declaracdes indicando as iniciativas e os esforgos
dos alunos para memorizar o material (e.g., "Na
preparacdo de um teste de Fisica, escrevo muitas
vezes a férmula, até a saber de cor" 12.2 ano
agrup. cientifico-natural).

Declaracdes indicando as iniciativas e esforcos dos
alunos para procurarem a]uda dos pares (9),
professores (10) e adultos (11) (e.g., "{...) se tenho
dificuldades no estudo pego ajuda ao meu pai que
é médico" R. 10.2 ano agrup. humanidades).

Declaragdes indicando os esforcos-iniciativas dos
alunos para relerem nofas (12), testes (13), livros
de fexto (14) afim de se prepararem para uma
aula ou para um exercicio escrito (e.g., “(...) antes
dos testes revejo sempre os resumos da matéria
que fiz" 12.2 ano D. agrup. artes; "Para me
preparar para um teste, resolvo os enunciados dos
que ja fiz" T. 12.2 ano agrup. humanidades).

Nota; Os exemplos apresentados e que ilustram cada uma das estratégios de auto-regulagdo da aprendizagem descritas, foram
recolhidos das respostas dos alunos ao Questiondrio de Estratégias de Aprendizagem (cfr. quadro Il) [ Rosario, 1999).
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Método

Amosira

Participaram neste estudo 558 alunos do Ensino Secundério portugués
pertencentes a duas escolas secundérias do ensino oficial. Estes alunos (225
rapazes e 333 raparigas), de dois dos trés anos do Ensino Secundério, (313
do 102 e 245 do 122 ano), estdo distribuidos pelos quatro agrupamentos (177
do 12, 115 do 22, 100 do 32 e 166 do 4% da via de ensino. As turmas alvo da
investigacdo foram escolhidas aleatoriamente pelos respectivos conselhos
directivos das duas escolas do Ensino Secundario.

Instrumento

O Questiondrio de Estratégias Auto-regulagdio da Aprendizagem, consiste
em 8 questdes abertas, que visam conhecer quais as estratégias de
aprendizagem que os alunos utilizam quando estudam (quadro Il). As questdes
estdo relacionadas com as estratégias de aprendizagem e séo baseadas no Self-
Regulated Learning Interview Schedule desenvolvido por Zimmerman e
Martinez-Pons (1986, 1988). Foram apresentadas aos alunos oito situagdes de
aprendizagem distintas que pretendem abranger as situagdes e contextos mais
tipicos de aprendizagem (na sala de aula, estudo individual em casa, na
preparagdo de exercicios escritos, no planeamento do trabalho). Apés a leitura
destes cendrios, os alunos deveriam listar as estratégias de aprendizagem que
habitualmente utilizam quando s&o confrontados com essas situacdes. Para este
estudo os cendrios apresentados foram adaptados ao contexto escolar
portugués, por exemplo, na primeira situagdo proposta, o texto original de
Zimmerman e Martinez-Pons (1986) referia: "Assuma que o seu professor esté a
discutir na sala de aula a histéria dos direitos civis na sociedade americana.”
Esta frase foi modificada para "Imagine que um dos seus professores esté a
discutir na aula a influéncia da tecnologia no nosso dia-a-dia" (Resério, 1999).
As enfrevistas estruturadas apresentam algumas vantagens sobre as respostas a
questdes abertas num formato escrito, facilitando, por exemplo, a comunicagéo
dos alunos com mais dificuldades na expresséo escrifa, no enfanto, neste estudo
ndo foi possivel entrevistar estes alunos tendo sido escolhido um formato escrito
para a recolha desta informagdo. O questiondrio de Estratégias de Auto-
regulasdo da Aprendizagem foi traduzido e administrado a um pequeno grupo
de alunos do mesmo nivel de ensino antes da sua administracdo final, para
assegurar a equivaléncia do instrumento.
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Procedimento

O Questionério de Estratégias de Auto-regulagéio da Aprendizagem foi
aplicado aos alunos das turmas escolhidas (tendo como critério de seleccdo o
ano de escolaridade e o agrupamento) que assistiram nesse dia as aulas. As
respostas dos alunos foram codificadas de acordo com as 14 categorias de
estratégias de auto-regulascdio da aprendizagem propostas por Zimmerman e
Martinez-Pons (1986) (quadro 1). Os alunos descreveram livremente as
estratégias que utilizam em cada uma das situagdes de aprendizagem
apresentadas, pelo que o nimero de estratégias referidas em cada uma das
situacdes ndo é uniforme. Na investigacdo de Zimmerman e Martinez-Pons
(1986), sdo descritos trés métodos de codificacdio das respostas, no entanto
aquele que melhor distingue os grupos de alunos é a medida da consisténcia
da estratégia (cfr. Rosario, 1999), sendo esta medida a escolhida para
codificar as estratégias neste estudo. As andlises dos resultados foram
realizadas através do SPSS (verséo 9.0 para windows).

Quadro II. Questiondrio das Estratégias de Auto-regulacéo da Aprendizagem, adaptado de
Zimmerman e Martinez-Pons [1986) com a permisséio dos autores (Rosério, 1999).

1. Um dos seus professores esté a discutir na aula a influéncia da tecnologia
no nosso dia-a-dia. O professor avisa que vocés serdio avaliados sobre esse
assunto na aula seguinte. Tem algum método que o/a ajude a aprender e a
memorizar essa informacdo? O que faria se estivesse a fer dificuldades em
compreender ou a recordar a informagdo discutida na aula?

2. O professor de Portugués pede aos alunos que escrevam um pequeno
trabalho sobre um romance/fexto lido na aula. A sua nota neste trabalho
afectaré a nota do periodo. Nestes casos tem algum método particular para
o/a ajudar a escrever o trabalho? E se estiver a fer dificuldadese

3. Os professores querem que os alunos facam os TPC correctamente e sem
erros. A maioria destes trabalhos devem ser realizados em casa e sem a
ajuda dos professores. O que faz se ndio compreender o trabalho pedido?
E para se assegurar que o seu TPC ndo tem erros?

4. Os professores normalmente marcam testes escritos no final das unidades
lectivas, e esses resultados contribuem significativamente para a nota final
do periodo. Que estratégias utiliza para se preparar para esses testes? O
que faz para se preparar para um feste especialmente dificil2
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5. Algumas vezes os alunos ndo fazem os TPC nem estudam porque tém
outras coisas que consideram mais interessantes para fazer, tais como ver
TV, jogar computador ou sair com os amigos. O que faz para se motivar e
conseguir estudar ou realizar os trabalhos marcados? E se o prazo
marcado for muito apertado?

6. Alguns alunos acham a tarefa de estudo mais fécil se t8m um local
adequado onde possam estudar. O que é que faz para criar um bom
ambiente para estudar? O que faria se estivesse com dificuldades em se
concentrar no seu estudo?

7. Quando estd a redlizar os seus trabalhos de casa (relatérios de expe-
riéncias, tradugdes, resumos de fextos...). Que estratégias utiliza para rever
o trabalho depois de o terminar? O que faz se o trabalho for especialmente

dificil2
8. Quando esté a realizar um teste escrito.- Que estratégias utiliza para se

certificar de que as suas respostas estdio correctas? O que faz quondo exis-
tem questdes particularmente dificeis no teste?

Resultados

O primeiro nivel de andlise destes resultados esté orientado para
identificar as estratégias de auto-regulagdo da aprendizagem que os
alunos do Ensino Secundario utilizam no seu estudo pessoal. Como pode
ser observado no quadro lll, estes alunos do Secundério utilizam
preferencialmente as estratégias de auto-avaliagdo, estruturagdo do
ambiente, estabelecimento de objectivos e a tomada de apontamentos na
sua aprendizagem pessoal. Os alunos do 102 ano utilizam no seu estudo
menos estratégias de estudo que os alunos do 12° ano. As estratégias
mais utilizadas pelos alunos do 102 ano séo as estratégias de auto-avalia-
¢do, estruturagdo do ambiente, a estratégia de estabelecimento de
objectivos e a tomada de apontamentos enquanto que os alunos do 12°
ano utilizam, também preferencialmente, estratégias de auto-avaliacdo,
estruturacdo do ambiente e a estratégia de estabelecimento de objectivos,
apelando mais do que os alunos do 10° ano & procura de apoio social
dos seus pares.
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Quadro lll. Médias e desvios-padréo das estratégias de auto-regulacéo da aprendizagem

Estratégias de Auto-regulagéio 10° Ano 122 Ano Total

1. Auto-avaliacéio 2.60(.88) | 2.62(1.04) | 2.61(.95)
2. Organizagdo e transformagdio 1.43(1.54) | 1.66(1.57) | 1.53(1.55)
3. Estabelecimento de objecfivos e planeamento | 2.26 (1.45) | 2.32(1.36) | 2.29 (1.41)
4. Procura de informagéio 1.14(1.39) | 1.62(1.43) | 1.35(1.42)
5. Tomada de apontamentos e monitorizagéo 1.62(1.52) | 1.67{1.58) | 1.67 (1.55)
6. Estrutura Ambiental 2.48(1.01) | 2.39(1.58) | 2.44 (1.07)
7. Auto-consequéncias .86(1.37) | 1.03(1.47) | .93(1.41)
8. Repeticdo e memorizacGo J0[27) [1.8311.36) |.7611.31)
9. Procura de apoio social (Pares) 1.54 (1.40) | 1.69{1.37) | 1.60 ({1.39)
10. Procura de apoio socidl (Professores) 1.37(1.38) | 1.21(1.38) | 1.30(1.38)
11. Procura de apoio social (Adultos) 1.12(1.26) | 1.06(1.26) | 1.09 (1.26)
12. Revistio de dados (notas) 115 1.50) | 1:221(1.50). | 1.18:(1:54)
13. Revisdio de dados (testes) .31 (.94) S51(1.12) | .40(1.03)
14. Revisao de dados (livros de texto) 64.(1.27) | 8541.35). |73 (1:28)
Total de estratégias de auto-regulagdo 19.3(5.69) | 20.7 (7.15) | 19.9 (6.40)

O seguinte nivel de andlise dos resultados esté orientado para compreen-
der o perfil das estratégias de auto-regulagdio da aprendizagem em fungéo do

seu ano esco|0r.

Quadro IV. Diferengas por ano das estratégias de auto-regulacdo da aprendizagem.

Estratégias Ano
de Auto-regulagdo da Aprendizagem | escolar| Média| t gl p
‘ Auto-avaliacdo 100 | 260 | -275| 474 | .783
12262
Organizagdo e transformagéo YO | S48 o=l 76 559 a8
12 1.66
Estabelecimento de objectivos 1R-| 226 | =627 | 540 | 531
e planeamento It i)
Procura de informacdio 102 | 1.14 | -4.00 | 559 | .000
1= 1.62
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Tomada de apontamentos e monitorizagdio| 10° | 1.68 | .067 | 559 | .947
12° 1.67

Estrutura Ambiental 1001248 | 1,01 |[-486" |- 312
322 2.39

Auto-consequéncias TOF =862 -1:41 1F=505:8 1 57
J 22 |==1503

Repeticio e memorizagdo 1105 09111050627 0)
122 .834

Apoio social (Pares) 0=t =T 241559515013
125 1.69

Apoio social (Professores) TOE e 7es o ] 290 BE9 " (195
122 1.21

Apoio social (Adultos) 1{0; R 201 6950 1559 | 552
12° 1.06

Revisdio de dados (notas) AEeaissR 5| = 537 |- 509 | +:59]
il 1.22

Reviséo de dados (testes) PR ST =213 | 475 | 633
122 510

Reviséo de dados (livros de texto) 108 | 647 |2 -1.92:] 494 1 =055
17 .859

Total de estratégias de auto-regulagéio 108 1 19.3 | 2521 4571 G1d
1z 20.7

Como é possivel observar no quadro IV os alunos do 122 ano; utilizam
mais estratégias de procura de informagéo do que os seus colegas do 10° ano
e esta diferenga de médias revelou-se altamente significativa (t=-4.00; gl=559;
p<.05); fazem mais revisdes dos testes no seu estudo pessoal com umad
diferenca de médias também estatisticamente significativa (t=-2.13; gl=475;
p<.05); e utilizam mais estratégias de auto-regulagdo no seu estudo do que os
alunos do 102 ano, com uma diferenca que também se revelou
estatisticamente significativa (t=-2.52; gl=457; p<.05). Em relagdo as demais
estratégias, as diferencas de médias nestes dois grupos de alunos néo se
revelou estatisticamente significativa. Estes dados sugerem que os alunos do
Ensino Secundario & medida que véo progredindo na escada educativa véo
procurando mais informacdes que complemetem o seu trabalho pessoal
incrementando a sua profundidade, preparando as avaliagdes com mais
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eficacia e utilizam um maior nimero de estratégias de auto-regulagéo do seu
estudo o que sugere uma maior sofisticagéio do seu trabalho académico.

O (ltimo nivel de anélise dos dados esta relacionado com o estudo das
relages entre uma aprendizagem mais saturada de estratégias de auto-
regulasdio da aprendizagem e os resultados escolares desses alunos.

Quadro V. Correlacses entre os resultados escolares do final de ano e as estratégias de auto-
regulagdo da aprendizagem.

Estratégias de Auto-regulacdo Avaliacéo Final
Auto-avaliacdo ar
Organizagdo e fransformagdio 22%
Estabelecimento de obj e planeamento Lher”
Procura de informacdo : 5
Apontamentos e monitorizacdo 10
Estrutura Ambiental lchs
Auto-consequéncias s
Repeticdio e memorizagto Skelt
Apoio social (Pares) 1 ke
Apoio sacial (Professores) .06
Apoio social (Adultos) -.05
Revisdo de (notas) -.00
Revisdo de (testes) -.05
Revisdio de (livros de texto) .02
Total de estratégias de auto-regulagéio 25%

* a correlagdo & significativa a .05; ** a correlag@o é significativa a .001

Como pode ser analisado no quadro V a opgdio por diversas das
estratégias de auto-regulagdo da aprendizagem descritas apresenta uma
correlagdo positiva e significativa com os resultados escolares,
nomeadamente: a auto-avaliagdo (r=.14, p<.001); a organizagéio e
transformagdo da informagdo (r=.22, p<.001); o estabelecimento de
objectivos e planeamento (r=.16, p<.001); a procura de informagéo (r=.15,
p<.001); a tomada de apontamentos (r=.10, p<.05), o estabelecimento de um
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ambiente propicio de trabalho (r=.13, p<.001); o exercicio de auto-
consequéncias (r=.12, p<.001), a repeticio e a memorizagdo da informacdo
(r=.15, p<.001) e a procura de ajuda dos pares (r=.14, p<.001), por fim o
total de estratégias de auto-regulacdio da aprendizagem utilizadas (r=.25,
p<.001). Estes resultados no fundo espelham um guido para a realizacdo de
uma aprendizagem auto-regulada. Apesar da magnitude das correlacdes
encontradas néo ser grande, estes dados sugerem uma direccdo clara que
aponta no sentido de uma estreita relagdo entre um padrdo comportamental
auto-regulatério e os resultados escolares do fim do ano.

A literatura sugere, como foi referido nas primeiras péginas (Zimmerman
e Martinez-Pons, 1988, 1992; Boekaerts et al., 2000; Arias et al., 1999) que
a exibicGo de um padréio de estudo pessoal pontuado por estratégias de auto-
regulacdo da aprendizagem apresenta uma relacdo estreita com o sucesso
académico uma vez que sugere um tipo de trabalho que, duma forma
planificada e organizada, estd orientado para a compreensdo dos materiais
de aprendizagem e guiado por objectivos de realizacdio (Rosario et al.,2000).
Os dados resultantes da investigacdio que apresentamos estdo em sintonia
com este corpo de investigacdo da auto-regulacéo na aprendizagem,
permitindo-nos concluir por um lado, da possibilidade de avaliar as
estratégias de auto-regulacdo utilizadas pelos alunos nas escolas Secundarias
portuguesas e por outro, da urgéncia de aprofundar a investigagdo nesta drea
nas escolas portuguesas afim de promover aprendizagens mais significativas e
auto-reguladas.

Conclusoes

A promogéo de ambientes onde os alunos possam realizar aprendizagens
significativas continua a ser um repto aos docentes. Como estudam estes
alunos do Ensino Secunddrio? Os resultados descritos sugerem que estes
alunos quando enfrenfam as suas tarefas académicas usam preferencialmente
as estratégias de auto-avaliacdio, o estabelecimento de objectivos e planea-
mento e montam um ambiente onde seja possivel trabalhar academicamente.
Este perfil de op¢des é respeitado pelos alunos dos dois anos lectivos
sugerindo que o comportamento de estudo destes alunos & entrada e & saida
do Ensino Secundério néo é muito diferente. No entanto, os alunos finalistas
utilizam no seu estudo mais estratégias de auto-regulacdo da sua
aprendizagem, o que pode revelar uma mestria superior alocével & sua expe-
riéncia de estudo. A utilizagdo de estratégias de auto-regulacéo no seu estudo
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pessoal revelou correlagdes positivas e significativas com os resultados
académicos o que sugere a necessidade de na pratica docente o ensino e o
treino de estratégias constituir um objectivo educativo. Estes resultados sdo
corroborados pela literatura que defende que "o ensino de estratégias é como
uma das chaves principais na promogéo da aprendizagem auto-regulada”
(Zimmerman, 1998, p.227). Os alunos que néo sdo sujeitos a um treino
explicito e infencional na realizagéo de trabalhos de casa e no estudo pessoal,
frequentemente desenvolvem técnicas pessoais que s@o muitas vezes
inadequadas (Zimmerman e Martinez-Ponz, 1986, 1988, 1990). Ghatala,
Levin, Foorman e Pressley (1989) referem, por exemplo, que os alunos nas
avaliagdes tendem a sobrestimar o processo de preparacédo (lendo,
resumindo, revendo as matérias...) e a subestimar a dificuldade dos testes
(ndo relendo com suficiente cuidado as questdes do enunciado do teste,
deixando esquecidas algumas questdes de resposta conhecida...), o que tem
muitas vezes como consequéncia um resultado escolar desproporcional ao
esforco investido.

Os alunos a quem, de uma forma sistemética, os professores ensinam e
modelam estratégias de auto-regulagdo da aprendizagem aplicadas a
diferentes tarefas escolares, mais facilmente promoverdo a sua utilizagdo
auténoma. Os professores ndo podem alterar as capacidades dos seus alunos,
mas podem providenciar-lhes ferramentas auto-regulatérias que lhes permitam
enfrentar as suas tarefas escolares com mais eficacia. Neste sentido, a
discuss@io com os alunos das estratégias de auto-regulacdo trabalhadas na
sala de aula e a intencionalizagdo da sua transferéncia para outros contextos
e tarefas escolares, promoveria comportamentos de aprendizagem e de
estudo mais ajustados aos seus objectivos e estilos de aprendizagem
(Zimmerman, 1990; Zimmerman e Bandura, 1994). "As estratégias podem
ser ensinadas com sucesso ao longo do percurso escolar dos alunos,
conquanto sejam integradas num marco alargado de treino auto-regulatério”
(Zimmerman, Bonner e Kovach, 1996, p.10). Este é por certo um dos desafios
em aberto que se colocam a todos os educadores que queiram investir na
construgdio de uma educagdo de qualidade.
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