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“Com o garfo cavards a tua sepultura”. Os estudos epidemiolégicos e o quadro de doencas

associadas aos aspectos alimentares e nutricionais confirmam na actualidade velho aforismo
de Hipdcrates (Robert, 1980). Assim, a escola como elemento principal da homogeneizagio
do saber e 0 manual escolar como instrumento didéctico que espelha as politicas educativas
e os interesses da sociedade a que se destinam, tem um papel determinante na prevengio
e combate aos problemas de foro alimentar bem como na constru¢do de padrdes ali-
mentares sauddveis. Neste dmbito, procedeu-se a uma andlise comparativa da informacio
veiculada pelos manuais escolares de 16 paises envolvidos no projecto Europeu BIOHEAD-
CITIZEN, os quais, na sua generalidade, espelham os conceitos e as ideias dos programas
nacionais no dmbito da Educag@o para a Sadde (Gongalves, 2008). Os paises envolvidos
neste projecto diferem pela sua distribui¢do geogrifica e pelo seu desenvolvimento histérico,
politico e sécio-cultural, sendo 12 paises Europeus (Alemanha, Chipre, Est6nia, Finlandia,
Franca, Hungria, Itdlia, Lituania, Malta, Polénia, Portugal e Roménia), 3 Africanos
(Marrocos, Mocambique e Senegal) e um do Préximo Oriente (Libano). Os resultados,
no conjunto dos 16 paises, mostram que existem contextos culturais e politicas educativas
diferenciadas na abordagem aos aspectos alimentares e da nutricio bem como 3s pro-
blemdticas a eles associadas. Sobressai ainda a importancia de serem implementadas politicas
activas da Promogdo e Educagdo para a Saide na drea da alimentagio e da nutrigio,
as quais potenciem a organizagio de ac¢bes de formagio em “Educagdo para a Saidde”
destinadas a comunidade escolar, aos encarregados de educagdo e a populagio em geral.
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O recurso a jogos i € uma metodologia
proveitos
g6gicos medeiam o processo de aprendizagem de uma forma potencialmente
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