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Resumo

Partindo dos principios gerais de funcionamento da meméria episodica, desenvolve-
ram-se diferentes explicagdes para a maior robustez da meméria em tarefas auto-performa-
tivas, ou seja, tarefas que implicam a sua realizacfio motora, em comparagio com tarefas
verbais. Com o presente estudo pretendemos analisar o fenémeno da meméria para acgoes,
manipulando a varidvel de prioridade de processamento numa tarefa de dupla codificag@o.
A experiéncia consistiu na apresentagdo de pares de accdes em duas modalidades diferen-
tes (visual e auditiva) comparando os efeitos obtidos em tarefas auto-performativas e ver-
bais. Os resultados do presente estudo mostraram: (1) a superioridade da memoria para ac-
¢bes actuadas mesmo no caso dos participantes processarerm em simultineo duas acgdes e
através de diferentes modalidades; (2) que as acg0es visualizadas sdo mais facilmente evo-
cadas do que as ouvidas; (3) e, por fim, que a prioridade de processamento é uma varidvel
decisiva para a recordagdo de acgOes que competem entre Si.

PALAVRAS-CHAVE: Memdria, acgdes, processamento visual, processamento auditivo, dupla
tarefa.

1. Introdugéo

No inicio dos anos 80 surgiu um novo paradigma experimental no estudo
da meméria para acgdes. Partindo dos principios gerais de funcionamento da
meméria desenvolveram-se diferentes explicagdes que sustentaram a ideia de
uma maior robustez da meméria para tarefas auto-performativas (TAP), ou se-
ia, tarefas que implicam a realizacdio de uma accdio. A vantagem na recupe:-
racdo das tarefas auto-performativcs relativamenie as verbais (TV) fem vindo
a ser designada por efeito TAP (Mulligan e Hornstein, 2003; Nilsson, 2000).
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No paradigma das tarefas auto-performativas, o processo de codifica-
¢dio da informacdio implica a actuacdo motora por parte do participante,
construindo-se assim um tipo de meméria performativa ou meméria para a
acgo. Num estudo tipico séo apresentadas listas de frases que descrevem
acgbes que devem ser memorizadas, sendo os participantes divididos por
duas condigdes experimentais de codificagdio/processamento: uma em que
é pedido que repitam verbalmente as frases apresentadas (e.g., levanfar a
caneta); e outra em que se pede que executem as acedes {fanto na presen-
¢a, como na auséncia dos objectos). A meméria para as frases é medida
numa prova de evocagdo livre, sendo pedido ao participante que evoque o

~maior nimero possivel de acgdes que consegue recordar (e.g., Engelkamp e

Krumnacker, 1980). A superioridade das tarefas auto-performativas obser-
va-se em diferentes condices experimentais e & independente do tamanho
das listas, da natureza das acgdes, do uso de objectos reais ou imaginados
ou do tempo verbal utilizado, demonstrando assim que a meméria para es-
tas tarefas é muito robusta (e.g., Béickman, 1985; Cohen, 1981; Engelkamp
e Krumnacker, 1980).

Quando comparado com estudos que recorrem apenas & meméria verbal
este paradigma parece produzir diferentes resultados, tanto em relacgio qos
niveis de desempenho, como s leis, principios e regras subjacentes ao funcio-
namento geral da meméria, na medida em que muitos dos fenémenos mnési-
cos cléssicos (e.g., o efeito de primazia ou o nivel de processamento), facil-
mente replicaveis em estudos de meméria verbal, ndo sdo obtidos em estudos
de memoria para accses (e.g., Cohen, 1981),

Entre as vérias teorias que procuram explicar o efeito das tarefas auto-
performativas na meméria hé duas concepgBes distinias: as que referem que a
codificacdio das accdes & automdtica e ndo estratégica (Béickman e Nilsson,
1984; Cohen, 1981; Engelkamp e Zimmer, 1985, Sqliz e Donnenwerth-No-
lan, 1981); e outra que baseia os seus argumentos no facto da codificacdo
das acgdes ser infeiramente estratégica e associada a uma infegra¢éio concep-
tual (Kormi-Nouri, 1995).

O primeiro grupo de abordagens teéricas, que designaremos como néo
estratégicas, sustenta que a meméria para acgdes ndo depende das estrafé-
gias que sdo usadas no momento da codificagdo para que o efeito auto-
performativo seja observéavel. Cohen (1985) refere que a meméria para
eventos actuados constituiria em si mesma uma forma optima de codificacdio

pois, e por exemplo, a manipulacdo do nivel de processamento no momento
da codificagdo ndio afecta o desempenho mnésico dos participantes, logo
esta estratégia de codificacdo, ou outras infencionalmente manipuléveis no
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momento do processamento, ndo poderdio ser responséveis pelo efeito ob-
servade.

Do mesmo modo, Béckman e Nilsson (1985) argumentaram que a actua-
¢8o durante o processo de codificagdio produzia um registo mulfimodal muito
rico que reuniria afributos ou caracteristicas dos eventos e dos objectos a ele
associados (e.g., cor, textura, forma, temperatura, som, etc.). Esta combinacéio
de sistemas de informagdio seméntica, perceptiva e motora ndo esié presente,
na condicdo verbal do paradigma, mas esté nas tarefas actuadas, o que aju-
da a explicar a robustez das tarefas auto-performativas (e.g., Mulligan e
Hornstein, 2003). ,

Por seu lado, o contributo de Engelkamp e Zimmer {1984, 1985) partiv
de um desenvolvimenio teérico & proposta de Paivio (1971), sublinhando a
importéncia da dimenséo motora nos programas ou guides de codificagdio da
informacdo. Para tal os autores distinguiram trés fases de codificacdo: uma
sensorial, uma concepiual e outra motora, estando esta Glfima envolvida nas
tarefas auto-performativas. Neste sentido, a superioridade da codificagéio mo-
tora sobre as outras duas seria responsavel pela vantagem observada nas
TAP, ideia que gerou algum debate e interesse ao nivel das abordagens teéri-
cas sobre o efeito da utilizacdo de tarefas auto-performativas em situagdes do
quotidiano (e.g., Kormi-Nouri e Nilsson, 2001; Nilsson e Kormi-Nouri, 2001).

Numa linha oposta ds anteriores, Kormi-Nouri (1995) sustenta que a co-
dificacdio de episédios actuados é inteiramente estratégica. O autor notou
que, embora em alguns casos as estratégias de codificacdio parecessem ndo
afectar as TAP (e.g., Cohen, 1981; Helstrup, 1987; Nilsson et al., 1995), nou-
fros isso podia ser observado (e.g., Cohen, 1989; Nilsson e Craik, 1990). Na
tentativa de esclarecer estas discrepéncias o autor propds uma nova visdo do
conceito de integracdio que pode ser seméantica ou episédica, sendo esta Glti-
ma adquirida afravés da actuagdio. A integragdio é consolidada nas relacdes
entre verbos e substantivos e entre acgdes e objectos, e o autor assume que es-
tes dois.-tipos de relagdio sdo promovidos durante a actuacdio. Neste sentido, a
integracdio é potencializada quando hé uma experimentacdio prévia da rela-
¢dio entre acgdes e objectos, por exemplo ler o jornal e nestes casos a esiraté-
gia de codificac@io ndio parece ser decisiva na recordac@io dos participantes.
Contudo, quando as acgdes sdo discrepantes (e.g., barbear o kiwi ) as estra-
tégias de codificagdio intencionais resultam em melhores desempenhos mnési-
cos {Kormi-Nouri, 1998). Estamos assim perante duas fipologias de modelos
tebricos que, sendo antagénicos quanto aos processos de codificacdio da in-
formagdo, permitem explicar alguns dos principais resultados obtidos no pa-
radigma das tarefas auto-performativas.
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Retomando o modelo de Béckman e Nilsson (1984, 1985) importa referir
que estes autores defendem que o codificacgio através da actuagdo é sempre
mais rica, podendo a natureza multimodal das farefas ser ainda realcada
quando o participante executa accSes que impliquem os sentidos quimicos
(e.g., cheirar o perfume; trincar o pdo). Na base desta constatacdio parece es-
tar o facto deste tipo de acces resultar numa dupla ou mesmo tripla codifica-
¢do.

Assim, pareceu-nos pertinente explorar a hipétese da codificacdo dual de
acgdes discrepantes na medida em que esta teve grande relevéncia no suporte
atribuido & teoria multimodal. Para fal desenvolvemos um procedimento em
que os participantes sdo confrontados em simultaneo com g apresentacdo vi-
sual (video) e auditiva (Gudio) de duas accdes ndo relacionadas. O principal
objectivo deste estudo & perceber os limites de processamento de informacdio
associados & meméria para accdes e caracterizar o efeito da prioridade de
processamento da informacéo actuada/executada ou ndo,

Método

Participantes

A nossa amostra foi constituida por 78 participantes, 56 do sexo feminino
e 22 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 18 e os 26 anos
(média de 21 anos e 3 meses). Onze dos participantes fizeram parte do gru-
po de controlo e os restantes 67 foram distribuidos pelos vérios grupos experi-
mentais.

Todos os participantes deste estudo decidiram colaborar de forma volun-
taria. '

Planeamento

Neste estudo foram manipuladas duas variaveis independentes. A primei-
ra foi a modalidade de apresentacdo das acedes, com duas condicdes: visual
ou audifiva. A segunda foi o fipo de farefa realizada pelos participantes com
trés condicdes: repeficio actuada das acedes — grupo de realizagdio; repeti-

¢do verbal das accdes - grupo de verbalizacdo: e ndo repeticdo das accdes —
grupo de controlo.
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A primeira variavel independente foi manipulada através de um plano in-
irasujeito, enquanto que a segunda foi manipulada de forma intersujeito. Exis-

tern assim trés grupos em comparagdo.

A variavel dependente que medimos foi a frequéncia de accdes correcta-

mente evocadas pelos participantes.

Materiais e instrumentos

Seleccionamos para o nosso estudo 40 accdes simples e que distribuimos

por duas listas de 20 acedes cada. As

duas listas foram emparelhadas for-

mando vinte pares de acgdes, tendo cada par sido apresentado em simult-
neo {uma em formato video, outra em formato udio) conforme é apresentado

no quadro 1.

Quadro 1: Lista de acg6és usadas no estudo — aos ndmeros de ordem (e.g., v1/01)
correspondem pares de acgGes apresentadas em simulténeo.

Vistas

Ouvidas

V1 - Abrir o cadeado

V2 - Tirar a tampa da panela

V3 - Abrir o estojo

V4 - Acender o isqueiro

V5 - Colocar a flor no copo

Vé - Apertar o esfregdo

V7 -Tirar o Cd da caixa

V8 - Colar o papel

V9 - Partir a bolacha

V10 - Ligar a ficha

V11 - Partir o baralho

V12 — Apagar o risco
~----V13 - Tirar a tampa da.caneta

V14 - Dobrar o lenco

V15 - Ver as horas

V16 — Abrir o livro

V17 - Dar um né

V18 - Pér o guardanapo

V19 - Marcar o nimero

V20 - Limpar o pb
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01 - Afiar o lapis

02 - Pér o anel

03 - Empilhar as moedas
04 - Partir o palito

05 - Pintar a unha

06 — Abrir a caixa

07 ~ Agrdfar as folhas

08 - Martelar o prego

09 - Colar o envelope
010 - Carregar no botdo
011 - Tocar o tambor

012 - Desembrulhar o rebucado
013 - Fechar a mala

014 - Encher o copo

015 - Pér o cachecol

016 — Despejar o mealheiro
017 - Mexer o leite

018 — Raspar a madeira
019 - Amassar a plasticina
020 — Apagar a vela

9!}
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Cada acgdo apresentada em video foi exposta durante 7 segundos, sendo
seguida pela apresentacéio durante 5 sequndos de um separador {ecrd verde),
que indicava ao participante o inicio da realizacio de uma das #rés farefas
pedidas (execucdio motora, repeticéio verbal ou simples observacdo da ac-
¢8o). Apds esta apresentacdio o ecrd tornava-se azul (durante 5 segundos), o
que preparava o participante para a acgéio seguinte. Ao mesmo tempo que a
acefio era exposta em video era igualmente apresentada ao participante uma
frase em registo Gudio da accéio que the estava associada., Exemplificando, o
participante via a imagem de umas méos a abrir um cadeado (V1 ), ao mes-
mo fempo que ouvia uma voz gravada que descrevia a accdio afiar o lapis
(O1);- imediatamente a seguir o-ecrd tornava-se verde (momento durante o
qual o participante, por exemplo, abria um cadeado ~ execucdo motora da
acedio), seguindo-se um separador azul que indicava que um novo par de ac-
¢Bes iria ser apresentado.

Na construcdo dos pares de acgdes houve o cuidado de ndo associar si-
tuacSes que descrevessem a mesma acgdio/verbo (por exemplo, abrir a caixa
e abrir o estojo); que envolvessem objectos semelhantes (por exemplo, ofiar o
lépis e partir o lapis); ou que servissem fins semanticamente préximos (por
exemplo, firar a tampa da caneta e afiar o lapis).

As respostas & prova de evocagdio livre eram escritas numa folha onde,
para além desta tarefa, os participantes forneciam alguns dados biogréficos.

Procedimento

Todos os participantes realizaram o procedimento individualmente tendo
sido a sua distribuicgio pelos grupos feita de forma aleatéria. Tal como pode-
mos ver na figura 1, utilizémos grupos experimentais, os quais denomindmos
de grupo da realizacdo e de grupo da verbalizacéo e um grupo de controlo.

O primeiro grupo refere-se & condicgio em que os participantes foram ins-
ruidos no senfido de executarem as acgdes. Cada participante esteve perante
20 pares de accdes e teve que executar dez acgdes vistas e outras dez ouvi-
das. O segundo refere-se cos participantes que repetiram verbalmente (ou se-
ja, em voz dlia) as acedes. Também para estes participantes esta tarefa foi
realizada para dez acgdes que ouviram e outras fantas que viram, tendo sido
esta ordem contrabalanceada (cf. figura 1).
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Procedimento

Grupo 20 pares de acches Pares 1-10 Pares 11-20 Evocagio livre
realizacdo canal visual repetem “actuando” repetem “actuando” o de todas as acgdes
canal auditivo o0 que ouvem que veem
contrabalanceamento
Grupo 20 pares de acgdes Pares 1-10 Pares 11-20 Evocagiio livre
verbalizaciio canal visual repetem verbalniente o repetem verbalmente o de todas as acgdes
canal auditivo que ouvem que veem
Grupe 20 pares de acgdes Evocacio livre
de controlo canal visual de todas as acgdes .
canal auditivo

Figura 1 - Esquema do procedimento do estudo.

Para a concretizacdio da tarefa pedida ao grupo de realizacéo foi forne-
cido aos participantes um objecto idéntico ao implicado na accdo apresenta-
da. Assim, com o objecto presente os participantes deveriam executar a accéio
que tinham acabado de ver ou de ouvir (e.g., empilhar moedas). As instrucdes
dadas aos participantes foram as seguintes (fomamos como exemplo a condi-
cdio de verbalizacgo):

“De seguida vamos apresentar vérios pares de accdes. Em cada ensaio
vai ver um video de uma accdo realizada por uma pessoa, ao mesmo tempo
que ouve uma voz que apresenta uma outra acgdo. Por exemplo, poderd ver
um actor a “tirar o chapéu” ao mesmo tempo que ouve uma voz que diz “pér
a mesa”. O objectivo é que preste o méximo de atencdo aos pares de accdes
que lhe vdo ser apresentados porque mais tarde iré realizar uma tarefa de
meméria sobre eles.

~ Para além disto vamos também pedir que descreva (dé um titulo) ds ac-
¢Bes que v8. No exemplo anterior deveria dizer “tirar o chapéu”. Concreti-
zando, todos os ensaios estéio organizados da mesma forma. Depois de lhe
ser apresentado um par de accdes, seguir-se-G sempre um diapositivo verde
que lhe indica que deve verbalizar (dar um titulo) & accdo que acabou de ver.
Imediatamente a seguir, ser-lhe-é apresentado um diapositivo azul que indica
a apresentacdo de um novo par de acgdes, devendo repetir o procedimento.
A dada altura vamos dar-lhe a instrucdio de que deve comecar a repetir o que
acabou de ouvir. Isto é, a partir desta instrucdo deve apenas preocupar-se em,
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quando for apresentado o diaposifivo verde, repetir a descricdo da acgdo que
acabou de ouvir.

Antes de comegcarmos vamos mostrar-lhe frés exemplos para que possa
treinar tarefa”.

Apbs a apresentagdio dos ensaios de freino, era perguntado aos partici-
pantes se tinham alguma dvida, seguindo-se a redlizacgio da tarefa. No final
da apresentacdo dos primeiros dez ensaios experimentais, o video era para-
do, sendo dada aos participantes a seguinte instrucdio:

“"Muito bem. Em relagcdo aos préximos ensaios voltamos a lembrar-lhe

...que deve continuar a prestar o méximo de atencéio qos pares de acgdes que -

lhe véo ser apresentados, porque mais tarde ird realizar uma tarefa de memé-

ria sobre eles. Vamos agora pedir-lhe que verbalize as accBes que acabou de
ouvir e ndo as que viu. Entendeu?
Entdo podemos continuar.”

Neste momento eram apresentados os Gltimos dez ensaios experimen-
tais, terminando assim a tarefa de verbalizacdo. Imediatamente g seguir,
dévamos inicio & tarefa de evocacdo, sendo pedido aos participantes o se-
guinte:

“A sua Gltima tarefa consiste em evocar em qualquer ordem o méximo de
acgbes que se recorda fer visto e ouvido, independentemente de as ter, ou
ndo, verbalizado. A medida que se vai recordando das accdes deverd escre-
vé-las nas linhas desta folha de papel. Néo & obrigatério que recorde as ac-
¢Ses em forma de par, a evocacdo é livre e diz respeifo a foda e qualquer ac-
¢do que fenha visto ou ouvido, verbalizado ou ndo. Quando eu lhe pedir para
parar deve virar a folha ao contrério.

Podemos comecar?”

A prova de evocagdo tinha a duragdio de quatro minuios. A duragdo do
procedimento individual foi de cerca de 30 minutos.

Resultados

Evocagdio geral. A primeira andlise refere-se & comparacdio das médias
de evocacdio global entre os grupos de controlo, de verbalizacdio e de reali-
zaggio. Com esta andlise pretendemos verificar se a realizacdo das tarefas
propostas no procedimento produzem um efeito de saliéncia mnésica como
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tem sido repetidamente demonstrado (e.g., Backman e Nilsson, 1984,
1985; Cohen, 1981, 1983; Engelkamp e Zimmer, 1984, 1985; Kormi-
Nouri, 1995).

Os resultados revelam que o grupo de realizagdio (M=15.64, Dp=2.82,
N=33) se distingue dos grupos de controlo (M=12.82, Dp=3.87, N=11) e
de verbalizagdio (M=11.26, Dp=2.36, N=34), com uma média de evocacdo
de accdes superior. Para avaliarmos se as diferencas de médias encontradas
sdio ou ndio estatisticamente significativas procedemos a uma andlise de va-
riéincia unifactorial cujo resultado é F(2, 76) = 21.10, p < .001. A andlise
mostra que hé diferencas estatisticamente significativas entre os grupos con-
siderados.

No sentido de verificarmos entre que grupos as diferencas séo estatisti-
camente significativas, procedemos a um teste post hoc de Scheffé, revelan-
do os resultados que hé diferencas significativas entre o grupo de realiza-
¢&o e os outros dois [Realz. > Contr. - F(2, 76) = 14.21, p < .001; Realz. >
Verb. - F(2, 76) = 19.43, p < .001], néo havendo diferengas entre o grupo
de controlo e o grupo de verbalizagdo [F(2, 76) = 1.23, p > .05]. Com este
resultado fica evidenciada a importéncia da execugdio motora como estraté-
gia conducente a uma melhor codificacdio e posterior recordagdio das ac-
¢Bes.

Modalidade de apresentacdo. Em seguida, procuramos andlisar a ca-
pacidade de evocagdio dos participantes para acgdes que foram apresenta-
das visualmente (accdes vistas) ou auditivamente (accdes ouvidas). A andlise
efectuada revela que a média de evocagdo de accdes vistas (M=8.22,
Dp=2.09, N=78) & claramente superior & média das accdes ouvidas
(M=5.09, Dp=2.81, N=78). No sentido de avaliarmos se estas diferencas
séio ou ndo significativas realizémos um teste t de Student para amostras de-
pendentes cujos resultados apresentam 1(77) = 7.75, p < .001, o que evi-
dencia diferencas estatisticamente significativas entre as duas condicdes em
comparagdo.

Tendo em conta que as diferencas de médias constatadas englobam to-
dos os participantes independente do grupo a que pertenceram, decidimos
isolar os resultados do grupo de controlo no sentido de avaliarmos se hé ou
ndio diferencas em termos de médias de evocacdo de accdes ouvidas e vistas
quando néo é pedido aos participantes que realizem qualquer tarefa no mo-
mento de aprendizagem ou processamenio. Os resultados estdio expostos no

quadro 2.
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Quadro 2 - Acgdes correctam

ente evocadas pelos grupos experimental e de controlo em funcdo
do tipo de apresentacdo

Grupos experimentais Grupo de controlo
Accdes vistas  Accdes ouvidas Acces vistas Accdes ouvidas

Média 8,22 5,09 8,55 4,27
Desvio padrdo 2,09 2,82 1,51 3,20

O quadro 2 mostra que existem diferengas de médias no grupo de
controlo em funcéio do formato de apresentactio das accdes (video versus

dudio). A semelhanca do que foi feito na andlise anterior, procedemos o -

- um feste t de Student para amostras dependentes no sentido de verificar se
estas diferencas de médias sdo, ou ndo, estatisticamente significativas. Os
resultados mostram que hé diferencas na capacidade de recordacdo, em
funcdio do tipo de accdes que foram vistas ou ouvidas - H10) = 4.48, p <
.001.

Tendo em conta estas as primeiras andlises podemos referir que a exe-
cucdio das acedes propostas neste estudo promove uma melhor recordacéo
do que a sua verbalizacgo; por outro lado, as acedes que sdo vistas sdo
melhor recordadas do que as acedes que séo ouvidas; e, finalmente, consta-
famos que este ltimo efeito & independente do tipo de tarefa que é realiza-

o sobre essas acgdes pois o grupo de confrolo obtém o mesmo padrdo de
resultado.

Tipo de tarefa realizada. Vamos agora deter-nos mais detalhadamente
sobre o papel da redlizacdo motora e/ou verbalizacdio na meméria dos parti-
cipantes. Assim, o tipo de tarefa & definido durante o momento de aprendiza-
gem/processamento mediante o instrucdio fornecida aos participantes (cf.,
procedimento). ‘

Definimos entdo que quando o participante repetia as accdes que ouvia
estava a dar prioridade de processamento dos estimulos auditivos (condicgio
PrioQ), enquanto que, quando repefia as acedes que via estava a dar priori-
dade aos estimulos visuais (condicdio PrioV). Os restantes estimulos correspon-
dem a accdes néo prioritarias/néio repetidas (condicdes nPrioO e nPrioV).

Nesta andlise incluimos apenas os participantes dos grupos experimentais e
os resultados estdo expostos no quadro 3.

: Psicologia, Educacdo e Cultura, 2007, XI, 1 wrmemomm

Memorii

Quadro 3 - Accdes corr
estabelecida no momeni

Média

Desvio padréio

PrioV - prioridade & inf
apresentada auditivame
~ acgbes apresentadas ¢

O quadro 3 mc
dade de processam
andlise estafistica c
diferencas significa

Quando analis
igualmente que as
Uma andlise estafis
revela diferencas si

Um outro asp:
de tarefa realizadc
ra) e a prioridode
momento do proce

dro 4.

Quadro 4 - Accdes cor
realizada e da prioridc

. M
Verbalizacéo D
o M
Realizacdio D

Prio — accdes com prior

A andlise dest
papel importante
(grupo realizac@o)
sim, os resultados
prioridade oo que
ao obtido quando




{e controlo em funcdo

de conirolo
15 Acces ouvidas

4,27
3,20

ias no grupo de
des (video versus
r, procedemos a
1o de verificar se
significativas. Os
recordacdio, em
(10) = 4.48, p <

eferir que a exe-
elhor recordacdo
Je sdo vistas sdo
ralmente, consta-
fa que é realiza-
1esmo padrdo de

; detalhadamente
eméria dos parti-
o de aprendiza-
»articipantes (cf.,

acgdes que ouvia

ditivos (condicdio--

ava a dar priori-
‘mulos correspon-
PrioO e nPrioV).
3 experimentais e

Memdria para acgSes: Um estudo da prioridade de processamento numa tarefa de codificacio dual

Quadro 3 - Acgdes correctamente evocadas em funcéo da prioridade de processamento
estabelecida no momento da aprendizagem

PrioV PrioQ nPrioV nPricQ
Média 4,57 3,47 3,59 1,75
Desvio padréo 2,04 2,51 1,71 1,23

PrioV ~ prioridade & informacéo apresentada visualmente; PrioO - prioridade & informagdo
apresentada auditivamente; nPrioV — acgdes apresentadas visualmente sem prioridade; nPric®
— acgbes apresentadas auditivamente sem prioridade

O quadro 3 mosira-nos que, relativamente &s acedes a que é dada priori-
dade de processamento, as vistas séio mais evocadas do que as ouvidas. Uma
andlise estatistica com um feste + de Student para amostras dependentes revela
diferencas significativas — #66) = 6.67, p < .001.

Quando analisamos o que ocorre nas acgdes sem prioridade, constata-se
igualmente que as accdes vistas séo melhor recordadas do que as ouvidas.
Uma andlise estatistica com um feste  de Student para amostras dependentes
revela diferencas significativas — {66) = 8.17, p < .001.

Um outro aspecto que nos interessou foi a relacdo existente enire o tipo
de tarefa realizada durante a codificacéio (verbalizacgo ou execucdio moto-
ra) e a prioridade de processamento que é dada ds accdes nesse mesmo
momento do processo. Os resultados desta andlise estdio expostos no qua-

dro 4.

Quadro 4 - Acgdes correctamente evocadas em fungdo do tipo de tarefa de codificacdo
redlizada e da prioridade de processamento estabelecida no momento da aprendizagem

Prio nPrio Total

Verbalizacdo Media 6,00 5,26 11,26
Desvio Padréio 2,21 212 236
Realizagéio Média 10,21 5,42 15,64
T Desvio Padréo 1,85 - 210 - 286

Prio — acgBes com prioridade de processamento; NPrio — acgdes sem prioridade de processamento.

A andlise desta tabela revela que a prioridade dada as acges tem um
papel importante sobretudo naquelas que foram repetidas motoricamente
(grupo realizacdio), ndo se observando mais nenhum efeito diferenciado. As-
sim, os resultados do quadro 4 mostram-nos que quando os participantes déo
prioridade ao que executam o seu desempenho é significativamente superior
ao obtido quando a prioridade de processamento é dada ao que verbalizam.
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A andlise de variancia destes resuliados mostra um efeito principal fipo de re-
peticdo [F(2,66) = 3.23, p < .05] e prioridade de processamento [F(2,66) =
4.78, p < .05]. O teste post hoc de Scheffe revela que hé diferencas estatisti-
camente significativas apenas entre o grupo que deu prioridade &s tarefas
com execu¢lo motora relativamente a todos os outros [F(2,66) = 9.37,p <
.001].

A (ltima andlise realizada refere-se & relagéio existente entre o tipo de
acedes evocadas (vistas ou ouvidas) e a tarefa de codificagdio exigida ao par-

ficipante (verbalizar ou executar motoricamente). Os resultados estéo expres-
sos no quadro 5.

Quadro 5 - Grau de evocacéo das accdes em funcdo do tipo de tarefa e da forma de
apresentacdo das acgdes.

Acgdes Vistas Acgdes Ouvidas
Verbalizacs Média 8,03 3,23
CIRANZACE0  Desvio Padrdo 2,02 1,65
Redlizacs Média 8,30 7,33
d/lzaga0 Desvio Padrdo 2,35 2,03

A andlise do quadro 5 mostra-nos apenas um resultado muito baixo
para as accdes ouvidas e repetidas verbalmente e resultados muito equiva-
lentes nas outras trés condicses de comparacdo. Os resultados da andlise
de varidncia mostram que ndo hé diferencas entre os grupos [F(2, 66) =

0.65, p > .05].

Discussdo

No que respeita ao primeiro objectivo deste estudo ~ analisar a influén-
cia do envolvimento em tarefas auto-performativas no fortalecimento da me-
méria para acgdes —, a andlise comparativa dos grupos evidenciou uma su-
perioridade na capacidade de evocar accdes no grupo de realizacdo, com
diferencas significativas em relacdio aos restantes grupos. Estes resultados
demonstram que, independentemente da forma como a acgdo é apresenta-
da (visual ou verbalmente), a execucdo motora da accdo é decisiva na me-
morizag&o da mesma. Esta andlise vem ao encontro de vérios estudos que
sustentam a superioridade mnésica das tarefas auto-performativas relafiva-
mente ds verbais. Estes resultados séio entendidos & luz do da teoria da me-
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moria para aceBes como ndo estratégica de Cohen (1981, 1983), do pro-
cessamento multimodal de Béickman e Nilsson (1984, 1985), ou da hipétese
de sistemas de modalidades especificas de codificacéio, proposta por Engel-
kamp e Zimmer (1984, 1985) que sustentam a relevéincia da automaticida-
de associada & riqueza de processamento na refencéio e posterior recupera-
¢dio de accdes.

Para melhor discutirmos os nossos resultados vamos centrar-nos na
posictio assumida por Engelkamp e Zimmer (1984, 1985) que, para além
de defenderem sistemas de modalidades especificas no processo de codifi-
cagdio, se conceniraram particularmente numa dessas modalidades ~ a mo-
tora. Segundo os autores, cada um destes sistemas tem os seus préprios co-
digos de processamento, sendo que o motor & o Gnico que providencia
uma codificacdo especifica de itens. O nosso estudo ressalta assim a in-
Huéncia da codificacéio especifica de itens na execucdio das accdes na pro-
dugéio de uma imagem mais distinta do evento a ser recordado, comparati-
vamente ao que se passa quando apenas se v& ou se ouve o mesmo
evento. Este aspecto leva a que o evento seja codificado com grande preci-
s&io num contexto multidimensional que seré necessariamente usado no mo-
mento em que os participantes sGo convidados a evocar o que processa-
ram (e.g., Engelkamp e Zimmer, 1985). Sublinhamos entédo que é a
diversidade de pistas usadas durante o momento da codificacdo da infor-
macdio que deverd ser a principal responsével pela facilidade de acesso &
informacdo retida.

Num segundo momento exploramos as diferencas de evocacéo relativa-
mente ao tipo de modalidade de apresentacéo das aceses. Os resultados le-
varam-nos & concluséo de que existe uma diferenca significativa entre o
evocacdio das acgdes vistas e ouvidas, com superioridade das primeiras. Es-
te resultado revela que, independentemente da condicdo manipulada na fo-
se de retencdo (repefir a acgdo verbalmente, executar motoricamente a ac-
¢Go,-ou-simplesmente observa-la); as accdes mais evocadas sdo aquelas
que foram vistas. Parece-nos entdio evidente que o canal de codificacgo vi-
sual &, neste contexto, mais eficaz do que o auditivo. Voltando a Engelkamp
e Zimmer (1984, 1985), os autores distinguem trés fases para a codifica-
¢Gio, sendo que a primeira fase — a sensorial - & induzida por estimulos ver-
bais ou visuais, sendo activadas representacdes ds quais os autores deram o
nome de nés de palavras e de imagens, respectivamente. O participante, o
ver uma imagem de uma determinada acgdo sobre um objecto, tem acesso
g um coniun%o de caracteristicas do obieci'o — tais como a cor, Forma, tama-
nho, etc., — a que néio acede ao ouvir uma frase que descreve esta mesma
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acgdio. Esta riqueza de informacdio que a imagem contém tem um impacto
superior ao nivel da codificacdo, quando comparado com a informacdo so-
nora (onde as caracteristicas do objecto seriam imaginadas). Oliverio
(1998) refere-se ao poder das imagens e aos seus efeitos sobre a memoria,
dizendo que estas, “mesmo que construidas artificialmente, t&m um notével
poder sobre a nossa mente, na medida em que podem ser tomadas como
memérias reais (...) De facto, os estimulos visuais sGo captados pelo nossos
olhos e enviados ao cértex visual... dizem-nos que aquilo que vemos & um
acontecimento verdadeiro, uma experiéncia do mundo real...” [Oliverio,

E interessante verificar que estes resultados se mantém na andlise que fi-
zemos para o grupo de conirolo, ao qual néo foi pedida qualquer tarefa so-
bre a acgéio apresentada. Ou seja, independentemente da condicdo exigida
na fase de codificacdo, ver parece ser uma varidvel mais eficaz por si 56, em
termos de recuperagéio de meméria, do que ouvir.

Relativamente & andlise realizada para o variavel que denominamos de
prioridade no processamento, o que verificamos é que os participantes tém
melhor desempenho na evocacdio de acges vistas as quais deram prioridade
comparativamente com as outras. Este resultado néio é surpreendente atenden-
do ao que temos vindo a referir e parece haver mesmo um efeito catalitico.
Ou seja, em termos de andlise de resultados, o que estes dados parecem
apontar é que, independentemente de ser ou ndo dada prioridade de proces-
samento ds ac¢des visualizadas, estas sdo sempre mais evocadas do que as
acgdes ouvidas. Refira-se que apesar do factor prioridade néio parecer decisi-
vo, quando comparamos os resultodos_ em termos tofais, entre o material evo-
cado ao qual foi dada prioridade de processamento com o material evocado
ao qual essa prioridade ndo foi dada, os dados demonstram que a evocagdio
é melhor no primeiro caso. lsto significa que a repeticéo de determinada ac-
¢do (visual ou verbalmente) leva a melhores niveis de codificacdo da mesma.
Como é de conhecimenio geral, vérios autores que estudaram diferentes as-
pectos da meméria referiram desde sempre que a varidvel treino que decorre
na fase de codificagdio torna a meméria mais robusta e menos susceptivel de
fathas (Samuel, 1999).

Finalmente importa entdo andlisar o efeito de inferaccéo entre a priorida-
de de processamento e o fipo de tarefa realizada pelos participantes. Os re-
sultados apontam no sentido das tarefas auto-performativas, por si s6, ofere-
cerem um elevado grau de robustez de meméria das accdes aprendidas,
tendo este dado sido demonstrado em diversos estudos (e.g., Engelkamp e
Zimmer, 1985). Ao acrescentarmos a esta variavel o afribuicdio de prioridade

;
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de processamento o efeito de superioridade parece ser aumentado, reflectin-
do-se em melhores niveis de desempenho por parfe dos participantes. Este da-
do poderd apontar para a importancia da aplicacdo de algumas estratégias

e processamento no momento em que se processam as accdes, conforme
Kormi-Nouri (1995, 1998) propde.

Concluindo, com este estudo pretendemos avaliar o efeito de tarefas auto-
performativas na meméria, introduzindo no paradigma habitual de estudo um
procedimento em que as acges podem ser vistas ou ouvidas em simultaneo
em dois canais (visual e auditivo). Os resultados mostraram que a membria
para as accdes executadas pelos participantes é mais robusta do que para ac-
¢Bes que foram simplesmente verbalizadas e que este efeito qumenta para as
acedes que foram vistas.
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Marta C. Freitas, Pedro B. Albuquerque

MEMORY FOR ACTIONS: PROCESSING PRIORITY IN A DUAL
PROCESSING TASK

Marta C. Freitas

Pedro B. Albuquerque
Institute of Education and Psychology, University of Minho, Portugal

Abstract: Memory for actions is a topic of major interest on the memory domain. In
fact the series of studies done in the last twenty years showed that the principles, laws and
robust effects that we knew about verbal tasks are disrupted by several memory for actions
researches. The aim of this study was threefold: to study the power of self-performed tasks
versus verbal in a free recall test; to analyse the priority processing effect on a dual memo-
ry task. Results showed: (1) that memory for actions is better than verbal memory for phra-
ses that describe actions; (2) actions that were seen are better retrieved than actions that
were eared; (3) the priority processing effect is a very robust result even when we manipu-
late other variables — modality of presentation or type of rehearsal.

KEY-WORDS: Memory, actions, visual processing, auditory processing, dual task.
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