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A investigacao em Portugal em torno da sobredotacio e da exceléncia:
Analise a partir de teses de mestrado e doutoramento

Lucia C. Miranda & Leandro S. Almeida
(Instituto Superior de Educacdo e Trabalho, Porto & Universidade do Minho)

Resumo: O presente trabalho tem por objectivo proceder a uma sistematizacdo da
investigacao realizada em Portugal no tema da sobredotacdo e exceléncia, tomando
como referéncia as pesquisas realizadas no ambito de provas académicas de mes-
trado e de doutoramento realizadas nas Universidades e Institutos Politécnicos. Para
o efeito procedeu-se a um levantamento bibliografico das dissertacdes de mestrado
e de doutoramento realizados até ao momento que se encontram alojadas nas
bases de dados disponiveis online nos repositorios abertos dessas instituicoes de
ensino superior, no repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (ACAAP) da
UMIC — Agéncia para a Sociedade do Conhecimento, do Gabinete de Planeamento,
Estratégia, Avaliacdo e Relagbes Internacionais do Ministério da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior (GPEARI), do Depdsito de Dissertacdes e Teses Digitais (DiTed),
e, por ultimo, a partir do motor de busca Google considerando-se as palavras “sobre-
dotagao”, “sobredotadas”, “sobredotados” e “exceléncia”. Este trabalho procura dar
seguimento a trabalhos anteriores sobre o tema sobredotacdo em Portugal (Miranda
& Almeida, 2002; Almeida, Pereira, Miranda & Oliveira, 2003), descrevendo o tipo de
estudos realizados, temas considerados e metodologias seguidas.

Palavras-chave: Sobredotagao; Talento; Exceléncia; Investigacdo em Portugal.

Introducao

Em 1995 Bartolo Paiva Campos referia, a propésito da investigacdo em educacio,
que Portugal “esta na primeira fase do seu desenvolvimento e sdo baixas ou nulas as
expectativas dos actores sociais, dos politicos e dos profissionais de educacao, relativamente
ao possivel contributo da investigagcdo educacional para a resolucao daqueles problemas”
(p.2). Porém, sera também no ano de 1995 que o Ministério para a Ciéncia e Tecnologia
assume uma visao estrategica nacional conferindo prioridade elevada as actividades de
I&D. Simultaneamente, Portugal aparece beneficiado de fundos estruturais consideraveis
para a Ciéncia e Tecnologia, sob a forma de sucessivos Quadros Comunitarios de Apoio, e,
€m poucos anos, de acordo com as estatisticas disponiveis na pagina da Fundacdo para a
Ciéncia e Tecnologia (acedida em Agosto de 2010), se registou um aumento seja no numero
de doutorados seja no volume de producdo cientifica referenciada internacionalmente,
€ um consequente acrescimo do nimero de investigadores. Nesta mesma linha, a partir
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do ano 2000 assiste-se a uma democratizacao do acesso aos estudos pOs-graduados de
mestrado e de doutoramento. Pessoas singulares, sem ligacdo a carreiras académicas de
ensino e de investigagao, realizam estudos pos-graduados. Esta abertura associa-se aos
compromissos assumidos no Conselho Europeu de Lisboa em prol da construcao de uma
Europa do Conhecimento (Comunicagao da Comissao em 10 Janeiro de 2003; Comunicaco
de 5 de Fevereiro de 2003), em parte ja presentes na Declaracdo de Bolonha (1999) para
a reformulacao dos graus académicos no Ensino Superior.

Centrando-nos na investigagao em torno da sobredotacdo, podemos dizer que o
tema é recente em Portugal face a paises mais desenvolvidos. Por interesse sobretudo de
pais e associacoes, o tema aparece referenciado e estudado a partir da década de 80 do
século passado em Portugal (Aimeida, Pereira, Miranda, & Oliveira, 2003; Miranda, 2003;
Miranda & Almeida, 2002, 2003). Progressivamente o assunto tabu entrou na Academia
Portuguesa e a sobredotagao aparece como tema em algumas teses de mestrado e de
doutoramento (Almeida, Pereira, Miranda, & Oliveira, 2003). A este proposito, podemos
mencionar os dois estudos pioneiros realizados em Portugal, a nivel de mestrado e de
doutoramento: o de Ilidio Falcdo no ambito da sua dissertacdo de mestrado em Educagao
na Universidade do Minho em 1987/1988, mais tarde publicado com 0 titulo “Criancas
sobredotadas: Que sucesso escolar?”; e o estudo de Marcelino Pereira (1998) apresentado
na Universidade de Coimbra no ambito da sua tese de doutoramento “Criancas sobredo-
fadas: Estudos de caracterizagao”. As Universidades do Minho e de Coimbra mantiveram
certa tradicao de pesquisa na area da sobredotacdo, aparecendo também alguns estudos
na Universidade de Evora e na Universidade de Lisboa.

Com este artigo pretendemos elencar e sistematizar a producdo nacional tomando as
dissertacoes de mestrado e as teses de doutoramento versando o tema da sobredotaco e
0 tema da excelencia. O primeiro esta tradicionalmente mais relacionado com a capacidade
cognitiva € com as populagoes juvenis escolares, enquanto o sequndo se relaciona mais
com o talento e o desempenho profissional, aparecendo mais frequentemente associado ao
desempenho superior em jovens e adultos. Neste Ultimo caso, os talentos e a exceléncia
nao se confinam aos contextos académicos de aprendizagem, alids na Maioria dos estudos
reportam-se ao mundo profissional (desporto, artes, ciéncia, gestdo, vida social...).
Esta diversidade de areas da vida profissional e social a que se reportam os talentos e
a exceléncia constitui uma primeira dificuldade no levantamento e Sistematizacao dos
estudos que aqui apresentamos. Seguramente que algumas areas ndo foram por nos
consideradas, até pela dificil delimitacdo dos contornos que acabamos Por sentir ao definir
0 que considerar. Pelo levantamento agora efectuado alertamos que o estudo da exceléncia
em Portugal se encontra bastante confinado ao Desporto, o que pode explicar-se pelo
investimento crescente das familias, clubes e federacdes na seleccao precoce de talentos
e seu treino sistematico. Na area alargada das expressoes artisticas, danca e musica, ou
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ainda no campo da gestao empresarial, também sao frequentes a alusido 3 exceléncia de
alguns profissionais desses sectores de actividade, no entanto ndo acedemos a teses de
mestrado e de doutoramento nelas centradas.

Uma outra dificuldade na realizagao deste estudo, e consequentemente uma
sua limitagao importante, tem a ver com o facto de nos termos cingido a consulta de
bases electronicas contendo as dissertacdes de mestrado e de doutoramento, podendo
ter ocorrido omissoes involuntarias nesse levantamento. De qualquer modo, decorridos
quase 10 anos sobre a publicacao dos nossos trabalhos sobre o estado da investigacao da
sobredotagao em Portugal (Miranda, 2003; Almeida, Pereira, Miranda, & Oliveira, 2003),
pretendemos com este novo artigo actualizar esta revisao dos estudos, restringindo
esta analise aos mestrados e doutoramentos realizados nas Universidades e Institutos

Politécnicos, mas ndo circunscrevendo agora a “sobredotacdo” antes alargando aos estudos
na area da “exceléncia”.

Método

Objectivos

Foi nosso objectivo, recorrendo a pesquisa electronica, proceder a um levantamento
da investigagao efectuada até ao momento, nos temas da sobredotacdo e da exceléncia no
ambito das provas académicas de mestrado e de doutoramento realizados nos Institutos
Politecnicos e nas Universidades Portuguesas. A par deste levantamento, colocamo-nos
um segundo objectivo que tem sobretudo a ver com a descricdo e analise desses mesmos
estudos, procurando assim contribuir para a sistematizacao do conhecimento cientifico na
area. Em particular, estivemos atentos aos assuntos versados e & metodologia utilizada.

Amostra

Tomamos as dissertagoes de mestrado e de doutoramento disponiveis em bases
electronicas de dados, cruzando a informagao dos repositdrios abertos das Universidades
e Institutos Politécnicos, alojados no repositorio aberto Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal (ACAAP) da UMIC — Agéncia para a Sociedade do Conhecimento, no Depdsito
de DissertagOes e Teses Digitais (DiTed) — Biblioteca Nacional de Portugal, e, ainda, as
teses disponiveis no motor de busca global Google, restringindo a pesquisa as palavras
“sobredotagao”, “sobredotadas”, “sobredotados” e “exceléncia”. Estes dois portais RCA-
AP e DITED reunem um vasto espdlio de publicagoes cientificas originais (por exemplo,
dissertacdes de doutoramento, mestrado, monografias, artigos cientificos, capitulos de
livros) das varias instituigbes portuguesas de ensino superior, e que se encontram em
regime de open access. Como referimos, interessou-nos, apenas, o levantamento e a
analise das dissertagdes de doutoramento e de mestrado, circunscrevendo por isso este
artigo a consulta de provas académicas.
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Procedimentos

Identificadas as dissertacoes de mestrado e de doutoramento nas bases de dados
ja mencionadas foi necessario proceder a uma descrigao dos estudos nelas contemplados.
Esta analise foi elaborada em duas fases distintas, mas complementares entre si. Numa
primeira fase, que decorreu entre Margo e Julho de 2010 foram recolhidos os temas,
autores, instituicoes e os resumos. Numa segunda fase entre Julho e Agosto de 2010, e
ja com um maior conhecimento dos trabalhos, procuramos outros elementos de caracte-
rizacdo de cada estudo, nomeadamente, a populacao, a tipologia do estudo e principais
conclusdes apontadas. Apds a recolha e seleccdo de todos os dados, procedemos a
respectiva sistematizacao da informacao assumindo um modelo descritivo de analise do
contetido dos documentos listados. Para além de elementos identitarios dos estudos em

causa, optamos por incidir a nossa analise nos assuntos versados e nas metodologias
usadas para a sua realizagao.

Resultados

Nas tabelas 1 e 2 apresentamos uma descricdo dos estudos realizados no ambito
dos doutoramentos nas Universidades Portuguesas, separando os temas da sobredotacao
e da exceléncia. Para esta apresentacao consideramos 0s seguintes elementos identitarios:
titulo, aufor, data, ramo de doutoramento e instituicao.

Tabela 1 — Caracterizacao dos estudos de doutoramento no tema da sobredotacao

Tema | N Autor Ano Ramo, Instituicao
Criancas sobredotadas: Marcelino Arménio 1998 Doutoramento em Psicologia,
Estudos de caracterizagao Martins Pereira Universidade de Coimbra
Alunos sobredotados: A aceleracao Ema Patricia de Lima 2007 Doutoramento em Psicologia,
| escolar como resposta educativa Oliveira Universidade do Minho
Da identificacdo as respostas educativas Lucia do Rosario 2008 Doutoramento em Psicologia,
para alunos sobredotados: Construcao, Cerqueira de Miranda Universidade do Minho
aplicacdo e avaliacdo de um programa
I de enriquecimento escolar

O apoio psico-educativo a alunos Ana Maria Pereira 2008 Doutoramento em Psicologia,
com altas habilidades: Um programa Antunes Universidade do Minho
| de enriquecimento numa escola inclusiva

Superdotacao : Estudo comparativo da Dora Cortat Simonetti | 2009 Doutoramento em Educacgao,
avaliagdo dos processos cognitivos atraves Universidade do Minho

de testes psicologicos e indicadores

neurofisiologicos
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Descrevendo e reflectindo sobre os dados presentes na tabela 1, podemos referir

que o primeiro doutoramento surge no final da decada de 90 e que foram necessarios

9 anos para que surgisse um segundo doutoramento nesta area, ilustrando no minimo
a novidade do tema. Relativamente aos assuntos versados, podemos classifica-los em
trés grandes &reas. Uma primeira area relacionada com a caracterizagdo da populagao
sobredotada (Pereira, 1998); uma segunda area relacionada com a avaliagao do impacto
das respostas educativas (Antunes 2008; Miranda, 2008; Oliveira, 2007); €, por ultimo,
outra area direccionada para a avaliacdo (Simonetti, 2009). A Universidade do Minho e
o Ramo de Doutoramento em Psicologia sdo dominantes nas teses de doutoramento em
torno da sobredotacao.

Os dados presentes na tabela 2 reportam-se a quatro teses de doutoramento cen-
tradas na exceléncia. Tomando os titulos das teses, constatamos a sua heterogeneidade.
Dois estudos tomando o perfil de profissionais de exceléncia a partir de historias de vida
(Alves, 2004; Pereira, 2001), um estudo centra-se nas percepgoes de treinadores € jor-
nalistas (Esteves, 2009) e outro estudo analisa as representagoes que 0s jovens tém da
exceléncia (Monteiro, 2007). Os Ramos de Doutoramento sao diversos, estando repartidos
pelas Universidades do Porto e do Minho.

Tabela 2 — Caracterizacao dos estudos de doutoramento no tema da exceléncia

Tema Autor Ano | - I_nstih:igﬁn-
A Exceléncia Profissional em Educacao Antonino Manuel Antonino Manuel |
Fisica e Desporto em Portugal: Perfil a partir | de Aimeida Pereira 2001 |de Almeida Pereira
de sete Histdrias de Vida
Francisco Gomes Teixeira: O homem, Maria da Graga Dias 2004 | Maria da Graga Dias
0 cientista, o pedagogo Ferreira Alves Ferreira Alves
[
Desporto da exceléncia a virtude: Um Alberto de Oliveira 2007 | Alberto de Oliveira
caminho de vida para criangas, Monteiro Monteiro

jovens e adultos

A Exceléncia do Treinador de Futebol: Joao Luis Garcez 2009 |Jodo Luis Garcez
Uma analise centrada na percepgao Esteves Esteves
| de Treinadores e de Jornalistas Desportivos

S —— — e -

Nas tabelas 3 e 4 apresentamos os trabalhos realizados no ambito das dissertagoes
de mestrado, separando-os igualmente pelo tema da sobredotagdo e da exceléncia.
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Tabela 3 - Caracterizacao dos estudos de Mestrado no tema da sobredotacao

Tema Autor Ano Instituicao
Influéncia da Competéncia percebida na | Ana Maria Anjos Romba Ro-|{ 2000 | Faculdade de Psicologia e de Ciéncias ]
competéncia objectiva em alunos brilhantes | drigues da Costa da Educacao, Universidade do Porto
Sinalizacdo de alunos com altas habilidades | Carla Palmira Aguiar dos| 2001 |Instituto de Educacao e Psicologia,
e talentos: Cruzamento de informagGes de | Santos Universidade do Minho
origem e Natureza Diferentes
Desenvolvimento Social da crianca Carla Figueiredo 2001 | Instituto Superior de Psicologia
sobredotada. Aplicada
Estudo das caracteristicas de um grupo de | Maria Aurora Lima Batista | 2002 | Faculdade de Ciéncias do Desporto
talentos psicomotores e de Educacdo Fisica, Universidade |
do Porto
A percepgao da imagem corporal e a coorde- | Ana Sofia Oliveira 2003 | Faculdade de Ciéncias do Desporto
nacao motora. Estudo comparativo em cri- e de Educacdo Fisica, Universidade
ancas sobredotadas e nao sobredotadas do do Porto
sexo masculino com idades compreendidas
entre 0s 8 e 0s 11 anos.
Sinalizacao de alunos sobredotados e talen- | Licia do Rosario Cerqueira| 2003 | Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
tosos: O confronto entre as sinalizagdes dos | de Miranda Educagao, Universidade de Coimbra I
’ professores e dos psicologos
Estudo dos efeitos de um programa de en- | Laura Maria 2004 | Faculdade de Ciéncias do Desporto
riquecimento no desempenho motor e no | Alexandra Brito Carrico e de Educacao Fisica, Universidade
autoconceito fisico de alunos sobredotados do Porto
Intervencao Educacional na Sobredotacdo Maria do Carmo de Sousal 2005 |Instituto de Educacdo, Universidade
Abreu Catolica Portuguesa
Necessidades Educativas do aluno Talentoso | Regina Maria Carvalho Silva| 2007 | Faculdade de Ciéncias Sociais/Braga,
Universidade Catodlica
Contributos da avaliagdo psicoldgica para a | Ana Sofia Marques Melo 2006 | Instituto de Educacdo e Psicologia,
entrada antecipada no primeiro ciclo do en- Universidade do Minho
sino basico
Aprendizagem auto-dirigida nas criangas so- | Sonia Mairos Nogueira 2006 | Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
bredotadas Educacdo, Universidade de Coimbra
Dificuldades de Identificagdo de Alunos So- | Encarnacdo de Sousa C. M| 2006 | Universidade Lusofona
bredotados. Uma reflexao sobre os factores | Silva
impeditivos, inerentes aos professores dos
29 e 39 ciclos
A Entrada antecipada no 1° ciclo do ensino | Mafalda Gaspar Silva 2008 | Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
basico: efeitos a médio e a longo prazo no Educacdo, Universidade de Coimbra
ajustamento socioafectivo dos alunos
Estratégias educativas: o caso das familias | Heloisa Alexandra da Silval 2008 |Instituto Superior de Ciéncias do Tra-
de criancas sobredotadas Alves balho e da Empresa, Lisboa
O follow-up das criancas alvo de medidas de | Natalia Silva Pacheco 2008 | Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
gﬁt{e}lgragao escolar entre os anos de 2001 e Educacdo, Universidade de Coimbra
Controvérsias em torno da identificacio das | André Moreira 2008 | Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
criancas sobredotadas: ' Educacao, Universidade de Coimbra
Caracterizacao de uma amostra clinica | |
1
l A percepcao da qualidade de vida, estrate- | Eneida Almeida Cardoso 2008 | Faculdade de Psicologia e Ciéncias da

gias de coping e stress em familias com
criancas e adolescentes sobredotados: um
estudo exploratorio.

Educacao, Universidade de Coimbra
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Tema Autor Ano Instituicao
Autopercepgoes fisicas em adolescentes so- | Aurélia Tavares da Silva 2009 | Faculdade de Ciéncias do Desporto
bredotados e nao sobredotados praticantes e de Educacdo Fisica, Universidade
de actividade fisica do Porto
Sobredotagao e arte: Factores influentes na | Marcela Sa Rios 2009 |Escola Superior de Educacdo Paula
expressao plastica de alunos sobredotados Frassinetti, Porto
Percepgdo dos Professores sobre alunos so- | Anabela Bastos Escola Superior de Educacao Paula
bredotados versus alheamento na Escola 2009 | Frassinetti, Porto
Talentos a Matemdtica e Estilos Cognitivos | Joana Ribeiro Casanova Universidade Fernando Pessoa
em Alunos do 7° Ano de Escolaridade do | Pinto 2010
Grande Porto

Podemos referir que todos os 21 estudos de mestrados na area da sobredotacao
se realizaram durante a década de 2000 e se distribuem por todos 0s anos. Se conside-
rarmos agora as Instituicao que acolheram tais dissertacoes, apesar de predominarem os
estudos apresentados nas Universidades do Porto e de Coimbra, assiste-se a contribuicao
de bastantes outras instituicdes de Ensino Superior. Relativamente as tematicas presentes
estas sao bastante diversas repartindo-se pelo tema da Sinalizagao/identificacao (Miranda,
2003; Moreira, 2008; Santos, 2001, Silva 2006), Avaliagao (Melo, 2006), Caracterizacdo
destes alunos (Batista, 2002; Costa, 2000; Nogueira, 2006; Oliveira, 2003; Pinho, 2009:
Pinto, 2010; Silva, 2007, 2009), Desenvolvimento social do sobredotado (Santos, 2001),
Estratégias educativas familiares (Alves 2008), Impacto de medidas educativas (Abreu,
2005; Carrigo, 2004; Pacheco, 2008; Silva, 2008), Qualidade de vida em familias com
criancas sobredotadas (Cardoso, 2008), e Percepcoes dos educadores (Bastos, 2009).

Se centrarmos a nossa analise nos estudos de mestrado na area de exceléncia,
podemos referir, tomando os dados presentes na tabela 4 que os temas se repartem pelo
estudo do perfil dos sujeitos excelentes (Castro, 2008; Santos, 1999), seleccao dos atletas
(Mendes, 2008) e um estudo sobre o percurso desportivo dos atletas (Brito, 2002) ou de
alunos universitarios (Monteiro, 2007). Podemos referir ainda, que os estudos foram, na
sua quase totalidade, apresentados na Universidade do Porto e situaram-se maioritaria-
mente na area do desporto.

) Tabela 4 - Caracterizacdo dos estudos de Mestrado no tema da exceléncia

' Perfil de exceléncia do jogador pivot Fernando Mario Faculdade de Desporto, I
L de andebol definido a partir de indicadores | Dias dos Santos 1999 | Universidade do Porto
somaticos, técnicos e tacticos
O percurso desportivo no atletismo: Nélson Jodo Primo 2002 | Faculdade de Desporto,
| Analise centrada nos rankings femininos Brito Universidade do Porto
A exceléncia em contexto académico Silvia C. Monteiro 2007 | Instituto de Educacdo e Psicologia, |

Universidade do Minho

2008 Faculdade de Desporto,

Selecgao e exceléncia no ténis: Albino Miguel Duarte Universidade do Porto

Estudo em jovens promissores Mendes

& , 2008 | Faculdade de Ciéncias,
A exceléncia da aprendizagem Marlene Castro Universidade do Porto

e desempenho na area da informatica
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Uma das preocupacoes nesta nossa analise da producao nacional na area da ex-
celéncia e sobredotacao, e sempre remetendo 0 nosso inventario de estudos consultados
a provas académicas de mestrado e de doutoramento, teve a ver com a metodologia
usada em tais estudos (sempre que o0s cuidados metodologicos aparecem suficientemente
descritos). Em particular, quisemos destacar as amostras consideradas, os instrumentos
e procedimentos usados na recolha da informacao e a propria natureza qualitativa ou
quantitativa dos estudos, ou mais descritivo versus experimental. Como sao relativamente
mais escassos 0s estudos de indole experimental, a natureza mais qualitativa ou quantita-
tiva dos estudos acaba por estar condicionada e ser inferida em funcao das amostras ou
numero de participantes considerados, assim como dos instrumentos usados na recolha
da informacao, centraremos a nossa analise nestes dois aspectos da metodologia seguida
nos estudos.

Em relacao a teses de mestrado voltadas para o estudo da exceléncia (no caso
concreto dos estudos que inventariamos a quase totalidade reporta-se a area do despor-
to), nos estudos biograficos de pessoas concretas, os estudos voltam-se para as variaveis
pessoais, em particular as caracteristicas de personalidade. Neste sentido, poder-se-a
pensar que, mais que as variaveis associadas aos contextos de formacao e de realizagao
profissional, 0s seus autores vincaram as variaveis pessoais. Alguns estudos centram-se
nas camadas de formacao, por exemplo 0s seus estilos de vida e valores ou, mais ainda,
0 seu processo de seleccao e treino especifico tendo em vista a exceléncia. Neste caso
concreto, os estudos centram-se nas caracteristicas somato-motoras que possam ser
precursoras da exceléncia desportiva. Quando o estudo toma um atleta em concreto,
o perfil de exceléncia estudado considera variaveis somaticas e, também, variaveis de
indole técnica e tactica.

Nos estudos biograficos, como seria de esperar, a amostra ou participantes nos
estudos circunscrevem-se a pessoa em analise. Neste caso concreto, porque os estudos
foram feitos a titulo postumo, recorre-se a documentos descritivos da producao e vida
de tais individualidades. Quando os estudos tomam especialistas em vida, a par do maior
numero de sujeitos considerados nos estudos, a recolha de informagao recorre sobretudo
a historias de vida através de entrevistas aprofundadas aos proprios e consequente analise
do conteudo transcrito. Os estudos avaliando as caracteristicas somato-motoras tomam
indicadores bioldgicos e fisicos como diametro 0sseo ou pregas de adiposidade, buscando
0 calculo da massa de gordura atraves de formulas usadas internacionalmente; por sua vez
0s estudos voltados para competéncias motoras tomam grelhas de observagao e situacoes
de prestacdo na area, recorrendo a instrumentos proprios nacionais ou internacionais.

Por Ultimo, uma das teses de mestrado ao nivel do desporto (atletismo) considerou uma
amostra de 329 atletas que foram acompanhados ao longo da sua formacao e prestacoes
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desportivas e ainda uma segunda amostra de 118 atletas do escal3o sénior, incidindo-se
aqui na analise retrospectiva do seu percurso.

Em relagao aos estudos na drea da sobredotacdo, alguns centram-se nas carac-
teristicas que melhor definem as criancas sobredotadas e como tais caracteristicas, por
exemplo inteligéncia e criatividade, se cruzam no diagndstico da sobredotacao. Por norma,
estudos com estas caracteristicas consideram amostras alargadas de alunos, servindo o
proprio estudo para fazer uma triagem e seleccdo dos casos de sobredotacao. Quando os
estudos tomam alunos sinalizados pelas suas capacidades precoces e elevadas, as amostras
sao logicamente mais reduzidas, mas mesmo assim os estudos tendo em vista clarificar
O conceito de sobredotagao e contribuir para uma metodologia na sua identificacao e
avaliacao partem sempre de amostras com algumas dezenas de participantes. Estamos
face a amostras constituidas sempre por criancas e adolescentes em situacao escolar,
pelo menos no que diz respeito aos estudos a que tivemos acesso. Por sua vez, estudos
de cariz mais experimental confrontando alunos sobredotados com alunos regulares, as
analises incidem numa dezena ou menos de participantes, confrontando por exemplo
registos encefalicos de alunos desses dois grupos quando realizam tarefas cognitivas
(itens retirados de testes). Confrontando os instrumentos usados nestes dois padroes de
estudos, no primeiro caso predominam os testes de inteligéncia e de criatividade, a par
de alguns outros questionarios ou escalas (motivacao, auto-conceito, métodos de estudo),
enquanto no segundo a par dos testes podem haver situacdes especificas de treino ou,
entao, recurso ao electroencefalograma (um caso).

No caso dos estudos centrados ja em sujeitos identificados como sobredotados ou,
melhor dizendo, com elevadas capacidades e caracteristicas de sobredotacao, um bom
numero de estudos parte de alunos que beneficiaram da medida educativa de “aceleracao
escolar” (entrar um ano mais cedo na escola ou saltar um ou mais anos no decurso da
educacao basica). Conhecida a polémica da identificacdo precoce da sobredotacao e do
talento, ou dos pros e contras por vezes propaladas entre os profissionais de educacao
em torno da entrada antecipada na escola ou do salto de classe, varios estudos incidiram
precisamente na descrigdao do modus faciendi desta medida e na avaliacdo do seu impacto
(refira-se, alias, que a investigagdo conduzida em Portugal, como noutros paises, € bastante
favoravel a estas medidas educativas apesar de algumas resisténcias encontradas junto
de alguns sectores e professores). Neste caso, a par de provas psicoldgicas avaliando o
rendimento e a adaptagao escolar, pessoal e social destes alunos, os estudos incluem
registos academicos e entrevistas a pais e professores. Num dos estudos, trabalhou-se
com uma dezena de familias e o objectivo centrou-se na andlise das praticas educativas
dos pais de criangas sobredotadas. Algumas grelhas de observacdo aparecem usadas,
sobretudo ao nivel dos educadores de infancia e de professores. Também estes estudos
procuram contribuir para a definicao da sobredotagao e sua avaliacdo, mesmo nao partin-
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do de amostras confinadas a alunas de altas habilidades. Por exemplo, procuram cruzar
dimens&es cognitivas divergentes, como seja a inteligéncia e a criatividade destes alunos,
ou estudar os seus estilos cognitivos e de aprendizagem. Da mesma forma procuram
analisar como podem convergir em objectividade e precisdo as avaliagoes realizadas por
psicologos e professores, face a discrepancias frequentes nos relatorios e nas sinaliza-
coes produzidas por estes dois grupos profissionais, e a dificuldades educativas diversas
decorrentes de tal situacdo. Alids, dada a relevancia dos professores na identificacao e
atendimento de alunos sobredotados, alguns estudos avangam para as suas percepcoes
na area, por exemplo tomando os professores que servem 0 sistema educativo ao nivel
do Ensino Especial.

Por Ultimo, ainda em estudos com alunos sinalizados como tendo altas habilidades,
de referir aqueles que se centram na condugdo de programas de enriquecimento de tais
alunos e na avaliacdo dos efeitos de tais programas recorrendo ao pré e pos-teste, e
geralmente também a grupos de comparagao formados por alunos das mesmas turmas
ou escola ndo identificados como sobredotados ou com altas habilidades. Num caso
concreto de estudo, o programa de enriquecimento emerge organizado em trés modulos
sequenciais, servindo simultaneamente de identificagao dos alunos mais capazes € de
intervencdo. Por outras palavras, trata-se de uma perspectiva de identificacao tomando a
propria estimulagdo, sendo que os alunos que mais rentabilizam o programa de enriqueci-
mento numa fase inicial e mais genérica passam para o nivel seguinte do enriquecimento.

De acrescentar que, comparativamente aos estudos inventariados na area da exce-
léncia, mesmo quando consideram grupos ou amostras de atletas, os estudos na area da
sobredotacdo recorrem na quase totalidade a instrumentos de avaliagao psicologica e a
indicadores quantitativos do rendimento escolar, avangando para o tratamento estatistico
dos resultados e testagem das hipdteses quando estas se encontram formuladas. Mesmo
sendo escassos os estudos de indole experimental, como afirmamos atras, certo que a
larga maioria destes estudos cruzam variaveis e comparam grupos, recorrendo a medidas
‘mais objectivas e procedendo a tratamentos estatisticos apropriados (estudos de indole
correlacional) ultrapassando também os estudos meramente descritivos.

Consideracoes finais

Tomando os registos identitarios dos estudos que deram origem a provas aca-
démicas de mestrado e de doutoramento na tematica da sobredotagdo e exceléncia,
podemos dizer que os estudos decorreram quase exclusivamente nesta ultima decada.
Depreende-se daqui, por um lado, a novidade do tema e, por outro, O ultrapassar de um
certo tabu reinante na Academia Portuguesa a investigacao nestes temas. De referir que,
mesmo sendo de acautelar eventuais limitacdes na inventariagao conseguida dos estudos
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descritos, a generalidade dos estudos na area da exceléncia, ocorreu na Universidade do
Porto, enquanto os estudos na area da sobredotagao foram maioritariamente realizados
nas Universidades do Minho e de Coimbra.

Como se verificou pelos assuntos versados, a investigagdo na area exceléncia esta
sobretudo centrada na pratica desportiva ou no fenomeno desportivo. Por sua vez, assiste-
se a uma maior heterogeneidade tematica dos estudos na area da sobredotagao. Aqui, a
par dos contributos a definicdo e identificagdo dos alunos portadores de caracteristicas de
sobredotacdo, a investigacdo descreve e avalia algumas medidas educativas apropriadas
a estes alunos, mormente o impacto dos programas de enriquecimento e das medidas
de aceleragao escolar.

Finalmente, os estudos divergem na metodologia utilizada. Por um lado temos
estudos de caso (sobretudo na area da exceléncia) e estudos com amostras (estudos de
sinalizacdo e de avaliacdo de medidas educativas junto de alunos sobredotados), €, por
outro, temos estudos mais proximos de metodologias qualitativas e de natureza descritiva
(sobretudo na exceléncia) e estudos mais quantitativos e optando por uma metodologia
de indole correlacional e quasi-experimental. Em todos os estudos verifica-se uma preo-
cupacdo dos seus autores na descrigdo dos instrumentos usados para recolha de dados,
assumindo que a qualidade dos resultados e das conclusdes estdo muito dependentes de
tais instrumentos e cuidados havidos na sua utilizacao.
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