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7 Educar para a morte e a promocio da satide mental
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RESUMO

Quando tratamos a morte, referimo-nos a um facto
irrefutdvel: todos os seres vivos morrem, inclusive os seres
humanos — morrem, porque S30 seres vivos e morrem,
porgue s&o sistemas irreversiveis. A morte faz, assim, parte
do desenvolvimento humano, acompanhando-nos desde o
nascimento até &o final da vida. Pela reviséo da literatura,
verificamos que existem estudos sobre a forma como as
criangas elabotam o conceito de morte refacionando-o com
mltiplas varidveis: sexo, idade, desenvolvimento coghitivo,
religiao, experiéncias prévias, discussdo do constructo
‘morte” na familia, mas n@o evidenciam as percepgbes
das criangas sobre a morte e o morrer. O estudo decorrey
durante os meses de Fevereiro/Margo de 2009. Tem como
objectivos identificar e descrever as percepgdes sobre a
morie em criangas dos 8-11 anos. E um estudo exploratétio
e descritivo, tendo sido aplicada uma entrevista semi-
estruturada. A amostra é constituida por 42 criangas, com
idades compreendidas entre 05 8 e 11 ancs a frequentar
0 3° e 4° anos do 1° cicle. Os dados foram objecto de
andlise de contelido. Emergem do discurso das criangas
trés categorias: significado simbdlico da morte, emocdes
e sentimentos e apreciagdo da morte., Gonclufmos, que as
criangas estudadas sentem-se pouco confortaveis a falar
sobre o tema e que este necessitard de ser discutido no
meido tamiliar e escolar, pois consideramos que falar com as
criangas sobre a morte podera ser importante para & sua
(re)integracdo na vida.

PALAVRAS-CHAVE: criangas; morte; educagéio; Saade
Mental

ABSTRACT

When we deal with death, we refer to one irrefutable fact: all
living beings - including humans ~ die, since they are living
beings and because thay are irreversible systems. Death is
thus part of human development, accompanying us from birth
until the end of life. Through the literature review, we noted
the existence of studies on the way children elaborate the

concept of death, by linking it to multiple variables: gender,
age, cognitive development, religion, previous experiences,
discussion on the construct of “death” in the family, excent
any evidence of children’s perceptions about death and dying.
Aims and methodology: the study took place between the
months of February and March of 2009. It aims to identify and
describe the perceptions of death in children aged between 8
and 11 years. It is an exploratory and descriptive study with a
semi-structured interview applied. The sample consists of 42
children, aged between 8 and 11 years, attending the 3rd and
4th grades of elementary school. The data was subjected to a
content analysis. Conclusions: three categories emerge from
the children’s discourse: symbolic meaning of death, emotions
and feelings and appreciation of death. We concluded that
the analysed children fee! uncomfortable talking about the
issue and it is necessary to discuss it within the family and
in school, because we believe that talking to children about
death might be important for their (re) integration into fife.
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INTRODUGAO

A morte € inevitavel a todos os seres vivos. A idela que ¢ ser
humano tem sobre sla persegue-o durante toda a existéncia.
Persegue-o, também, a necessidade de a enfrentar de forma
mais natural, conseguindo, por vezes, simbolos complexos
que mais néo fazem do que negar um facto inegavel.

A verdade € que a compreenséc da morte continua a ser,
a0 longo dos milénios, um enigma e um desafio para o ser
humano e como néo é possivel efectuar uma expetimentagao
de morte s6 € possivel apreendé-la através do simbélico e
do imaginario (Escobar, 2007).

A morte obriga o ser humano a pensar para além do tempo
cronolégico a que se habituoy, isto é, aquele tempo que
determina o fim de vida. A este propésito, e um ano apos
a celebracdo do bicentenario do nascimento de Charles
Darwin e os 150 anos da publicagic da «QOrigem das
Espécies», relembramos mais uma vez que, embora com
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todas as analises controversas & sua teoria, para Darwin, o
homem nasce, cresce, reproduz, envelhece e morre, Istc é, ¢
homem tem um fim. Mas, atendendo aos aspectos cientificos
da sua leoria, é surpreendente saber que, até Darwin, no
final da sua vida retornou & sua & na Biblia. O fim causar-lhe-
ia também sentimentos doloroses que ¢ levaram a pensar
com dificuldade para além do tempo cronoldgico?

Este quadro provoca periurbagio, inguietagiio e vazio
interno, sentimentos inexplicavels e dificeis de gerir numa
sociedade em que “ [...] cairam todos os tabus, como o do
sex0, mas a morte é hoje, mais do gue nunca, proibida de
s& mostrar, quase que uma coisa obscena ou pornogréfica”
(Barros de Oliveira, 1998:16),

Apesar desta constatag&o, a questao importante é verificar
que a morte esté pouco presente no discurse social (Ariés,
1989). Consequentemente verifica-se que ao longo do
desenvolvimento humano, poucos s&o 0s momenios da
actualidade em que reflectimos sobre o fim de vida. Por
ineréncia, as criangas ficam “excluidas” desta reflexac a qual
ihes permitiria integrar com naturalidade a morte no ciclo de
vida.

PERCEPGOES DA CRIANGA SOBRE A MORTE

Os estudos sobre o bindmio crianga-morte  séo
maioriariamente direccionados para a relagio do conceito
de morte & algumas varigveis: sexo, idade, desenvolvimento
cognitivo, religifio, experiéncias prévias, discussdo do
constructo "meorte” na familia, mas pouco evidenciam
as percepgbes das criancas sobre a morte e o morrer
(Kreicbergs, 2004, Lizasodin & Lieutenant, 2002; Papadatou,
1997; Willis, 2002; Sirki4, 2000; Yang & Chen, 2006).

A maioria dos estudos realizados tem sido conduzida para
determinar 0 que as criangas entendem sobre a morte. Mas,
apesar destes esforgos, os resultados globais sdo descritos
como ndo conclusivos (Torres, 2002), havendo anecessidade
dos investigadores incluirem na sua compreensfio cutras
variaveis, nomeadamente experiéncia prévia, a idade e
habilidade cognitiva (Hunter & Srith, 2008).

A literatura sobre a percepgdo que as criahgas tém sobre
a morte é dominada pela perspectiva desenvolvimentista
que foca a importdncia do conceito de morte. De
acordo com 0 pensamento desenvolvimentisia ha cinco
componentes essenciais na construgdo do conceito de
morte: néo funcionafidade, irreversibilidade, universalidade,
causalidade & morte pessoal. Durante o desenvoivimento
infantil o concelio de morte evolui desde a perspectiva de
reversibilidade para um conceitc de irreversibilidade. Nesta
abordagem desenvolvimentista ndo é tida a experiéncia
da crianga, nomeadamente os factores sociais, culturais,
individuais e familiares ¢ ¢ impacto qgue esfes ¥m nas
percepgdes e conceito de morte (Bluebond-Langner &

DeCicco, 2008). De acordo com estes autores, a perspectiva
desenvolvimentista, &o considerar o conceilo de morte
linear e progressivo, ignora o facto de haver criangas gue
tenham percepgdes mais elaboradas que alguns adultos que
apresentam percepgdes mais infantilizadas.

Willis (2002) refere que a irreversibilidade, a finitude, a
inevitabilidade e causalidade estéo directamente ligadas ao
nivel de desenvolvimento da crianga. Acrescenta que até aos
3 anos, & crianga tem consciéncia que algo estd errado e
temn sensibilidade para as respostas emocionais do adulto
ao seu redor. Dos 3 aos 4 anos as reacgbes das criangas
podem variar de raiva a indiferenga. A crianga acredita
que a morte é temporaria e podem responder agindo fora
dos acontecimentos que rodeiam a morte ou expor medos
irracionais. Dos 5 aos 6 anos as reacgBes variam, mas
a crianga pode ainda acreditar que a pessoa vai voliar.
Dependendo do sistema de crengas na familia, a crianga
pode comecar a falar scbre a vida apds a morte. As criancas
podem encarar & morte como uma viagem,

Constata-se na fiteratura que ndc ha consenso entre os
investigadores acerca da idade em que se atinge uma
aquisigo formal do entendimento dz morte, nem sobre
o grau de desenvolvimento cognitive necessario para um
efectivo entendimento da mesma (Hunter & Smith, 2008;
Bluebond-Langner & DeCicco, 2006).

Estudos gue relacionam diferentes idades em criangas
com as percepgbes sobre a morte mostram que a idade
pode ndo ser preditora na construg&o do conceito de morte.
Como demonstra Yang & Chen {2002) emn criangas chinesas
de diferentes idades, as crengas de morte biolégica foram
encontradas em criangas de grupos etarios mais jovens e
08 conceitos metafisicos da morte estavam mais presentes
em criangas mais velhas. Apesar desta constatagio, ndo
se encontram diferencas significativas entre categorias do
conceito de morte e o genero, estadc de salde, crengas
religiosas, rituais finebres ou experiéncias de morte anterior
de familiares efou animais de estimacfc. Num estudo
efectuado com criangas e adolescentes com ¢ objectivo
de explorar os seus conceitos de morte verificou-se que as
experiencias prévias ndo eram preditoras do conceito de
morte, embora tivessem ocorrido diferengas significativas
em fungéo do nivel de escolaridade, do género, refigido e
da abordagem da tematica morte na familia (Yang & Chen,
2008).

Apesar de ndo existir consenso relativamente ao estado
de salde e as percepgdes da morte na crianga (Yang &
Chen, 2002}, quando se estudam criangas sadias e com
doenga cronica, existem algumas diferencas relativamente
ao conceilo de morte nos dois grupos, tendo o impacto do
diagnostico e do tratamento um efeito de desestruturagdo
que vao bloguear ou desaceierar a aquisico do conceito de
morte na fase pré-operatdria preconizada por Piaget (Torres,
2002}, E quando a crianga adoece gravemente gue esta
encara g morte de uma forma mais directa, provocando-lhe
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medo e sofrimento causado pelo tratamento ¢ pela separagéo
dos familiares quando a doenga requer hospitalizacéo
{Torres, 1999 & Kovécs, 1992 In Almeida, 2005).

Quando sdo analisadas as percepgdes da morte e estratégias
para lidar com ela em criangas de 6 a 10 anos com e sem
experiéncia de morte recente de pessoas préximas, os
dados referem que as criangas souberam tratar da maorie,
atribuindo-lhes causas mais realistas que magicas. A
estratégia para lidar com a morte mais encontrada foi a
expresséo emocional solitaria de pesar (Martins, 2008).

A importancia do didlogo sobre a morte com as criangas é
importante no caminho de um luto saudavel {Martins, 2008).
Com efeito, a analise do discurso da crianga acerca da morte
€ uma drea ainda pouco desenvolvida, mas que se afigura, no
nosso entender, como crucial para o real entendimento das
suas percepgdes sobre a morte e potencial desenvoivimento
de intervencdes para {re)introdug&o do tema morte na vida
soctal. A abordagem do estudo de narrativas das criangas
acerca da morte afigura-se como uma vélida alternativa a
abordagem quantitativa (Yang & Ghen, 2006},

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDOQ

Trata-se de um estudo exploratério e descritive, O estudo foi
realizado com uma amostra intencional de guarenta e duas
{42) criangas (22 do sexo feminino & 20 do sexo masculing),
com idades compreendidas entre os 8-11 anos a frequentar o
3° ¢ 4° ano do 1° ciclo de duas escolas do distrito de Braga.

OBJECTIVOS

O estudo teve como objectivos identificar as percepcies
schbre a morte em criangas entre os 8-11 anos e descrever as
percepgdes sobre a morte em criangas entre os 8-11 anos.

INSTRUMENTOQS DE COLHEITA DE DADOS

Atendendo ao tipo de estudo e aos seus objectivos, optamos
pela realizagdo de uma entrevista semi-estruturada.
Simultaneamente, pedimos as criangas que representassem
a "morte” em forma de desenho.

PROCEDIMENTOS

Como procedimento inicial, foi entregue uma cartz de
apresentagdo do estudo e ¢ pedido de altotizag@o para a
sua realizagfio aos agrupamentos das duas escolas. Apds a
abtengéo da autorizacao foram contactados os responsaveis
pela area de ensino onde os alunos estavam inseridos, para
delinearmos estratégias de obtengdo do consentimento
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informado aos pais/encarregados de educagio das criancas
€ 4 elas proprias.

Os instrumentos de recolha de dados foram aplicados
durante os meses de Fevereiro ¢ Margo de 2009,

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados obtidos foram abjecto de anélise de contedido,
tendo side, portanto, sujeitos a uma abordagem baseada em
pressupostos qualitativos {(Bardin, 2008),

Do discurso das criangas emergem trés categorias:
significado  simbdlico da morte (quadro 1}; emocgdes e
sentimentos {(quadro 2} e apreciagdo da morte {quadro 3),
Optamos por contextualizar os dominios com algumas
unidades de contexto mais significativas.

A par desta contextualizagéio decidimos anexar os desenhos
elaborados pelas criancas que se sincronizavam com os
seus discursos.

Quadro 1: Significado simbélico da morte

CATEGORIAS DOMINIOS UNIDADES DE CONTEXTO
Rituais “.tuneral. " E14; %o agoce eslog & 10X pov olos” B3
. fiofn davida, " B16; E46; B9, "ounca miais vomos
Significado Finitude ossnpossoa..” ED
simbdélico da morte .. DU POSO 7 MOrk, .0 QUANGO UMA POSESE MO 6
Crencas Gopols fica no cdu...” E4D; *...6 quando oigudm deta-so o
G nnca mals scordo...” €5
‘.6 profo.. .6 escuridye.” 29, *. G iriste...6 peta,, 6
Alegoria cescuridso,.. & xangua,.. E42

Consideramos englobados na primeira calegoria, quatro
dominios: os rituais, a finitude, as crengas e a alegoria.




Quaadro 2: Emogdes ¢ sentimentos

CATEGORIAS DOMINIOS UNIDADES DE CONTEXTO
e " et Pk £l b Peuita Siatet £ "ach QU o 40 trivte
Tristeza a 3 A 7 e
- venkado o chorat. Choed” E26, ... 6tk meito oo o
cha oM. i shocal 26 .. quaok by
ro Sl £o0 aisen 3 charer...” E31
EmogBes e -, oM winto oo o Tk gk, " B9 “soudades &0 qoom mofiey .
. E2T
sentimentos Saudade
S o LG Uma dor 4 urns manea da el "RG0 gl meu
Dar Lhoun, st _pistoon que faksvie b pedeco 63 fReu comcio . " LG
mado 8. 1 QORI G0 fakar TS0, § qua-od lonho Inedo 62 imarte...” E0
Pena = choraThas porgtis Lonha peca. pRERRlmtnlo 43 minha tenita,

Ed

Na segunda categoria foram incluidos seis dominios: tristeza,
choro, saudade, dor, medo e pena.

Quadro 3: Apreciag&o da morte

CATEGORIAS DOMINIOS UNIDADES DE CONTEXTO
Terrivel et ah,.6 umh colse bovel T BT, %8 lenrvoll T E20
fLab wna_ oxEd RN, Quo acontacs 8 llas es
Apreciagio de Normal possoas... E4
Morte . 4% vores ¢ bom...poraue vamas para o beira dos nosses
803 pais, dos NCELOS avds,,.” E30

Na terceira categoria abordamos trés dominios: terrivel,
normal e boa.

Pela andlise dos resultados verificamos que as criangas
se sentem poucc confortaveis a discutir o tema "morte”.
Percebemos, pelo discurso e pela postura da maioria das
criangas durante a entrevista, que falar sobre o tema thes
criou algum desconforto, manifestado por inquietagéo e
alguns sinais visiveis de tristeza.

A morte sf@o atribuidos significados diversos que nos
parecerem resultadc de experiéncias e vivéncias anteriores.
Foi evidente, nos seus discursos, pouca discusséo do tema
na familia, na escola e noutros contextos frequentados pelas
criangas.

Algumas criancas verbalizaram a presenga do tema nas
conversas com a familia. No entanto, essas conversas
envolviam a morte de mistério e religiosidade. Talvez, por
esta razdo, as questbes ligadas a crengas aparegam nos
seus discursos.

Parece-nos evidente que a morteg, na amostra estudada,
& um tema que perturba e cria sentimentos & emocdes
negativas, levando ao aparecimente de atitudes de rejeicao
relativamente & sua discusséo e enfrentamento.

Podemos perceber que ¢ discurso sobre a morte foi
construido a partir de vivéncias socioculturais, ndo havendo
momentos formais em contexte familiar e educative que
ajudassem a cfianga a estruturar o conceito € a integra-lo
no ciclo de vida.

Estudos demonstram que a discussio do conceito de
morte no contexto educative desde cedo conduzird a um
entendimento mais maduro desta temética, sendo que esia
educagio para a morte deve basear-se em ideias reais scbre
a mesma dependendo do estadio de desenvolvimento da
crianga (Lee, 2009).

Segundo Wass (1895}, a escola constitui o iugar privilegiado
para educar as criangas para todos 0s aspectos da vida e,
deste modo, capacitar as criangas de instrumentos que as
ajudardo a lidar com a morte de forma mais equilibrada.
Este aspecto educacional poderd servir come antidoto para
percepcbes incorrectas, visbes distorcidas e ate atitudes
destrutivas que as criangas podem desenvoiver apenas com
visbes da morte transmitidas nos seus meios sociais.

Fais, professores e profissionais precisam de ajudar as
criangas a desenvolver estratégias para lidar com ¢ medo,
ansiedade ¢ pensamentos negativos relativos & morte
{McNeil, 1988; Wass, 1995, 2004; Papadatou, 1997; Higgins;
1899).

CONCLUSOES

A importancia de estudar as percepgdes da crianga sobre
a morie tornou-se, de exirema relevancia, também, para
percebermos aspecios que envolviam essas percepgdes.
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A morte esta muito presente no pensamento das criangas
estudadas provocando-thes sentimentos dolorosos, sendo
maioritariamente apreciada como um acontecimento mad.

Tornou-se evidente que ¢ tema lhes causou desconforto e
surpresa quando discutido. O facto das criangas estudadas
se sentirem pouco confortaveis a falar sobre o assunto,
poder-nos-& levar a pensar que o tema morte precisaré de
ser discutido no meio familiar e escolar.

A questio importante para a Saide Mental das pessoas &
saber se, temas como a morte, podem alterar o equilibrio
de cada um, dependendo das estratégias gue se encontram
para pensar sobre ela e integra-la no seu dia-a-dia.

Parece-nos importante alterar o discurso e a vivéncia social
de ocultagdo da morte, pois sé deste modo as criangas
ficaréo em posigéio de melhor a enfrentar. O didlogo sincero
sobre a morte humana em contexto familiar € a introdugéo da
tematica nos curricula escolar desde o 1° ciclo s8o factores
importantes para que a crianga possa (re)integrar a morte na
sua vida (Macedo, 2004).

Apesar das limitagfes do presente estude (n° de participantes
e suas idades, contexte restrito e limitacbes de tempo),
poderemos dizer que sugiram algumas janelas que merecem
ser abertas a estudos posteriores nas areas da salde e
educagdo e mais especificamente na drea da Salde Mental.

Futuras investigacGes devem usar amostras mais amplas
tendo em conta varidveis como a idade, o género, religido,
aspectos psicolégicos (ansiedade face & morte) bem como
a experiencia pessoal de morte para facilitar ¢ estudo das
relagbes complexas, co-variagbes e interacgdes entre estas
variaveis e as ideias que as criangas tém do constructo morte
(Yang & Chen, 2008).
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