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A adolescéncia é um periodo cheio de incertezas e multiplos interesses onde o
jovem, ¢ consumidor privilegiado do “mundo das imagens”, de um mundo imenso que
nos chega pela Internet ou pela televisdo e que normalmente é assimilado com pouco
controlo e nenhuma seleccdo. Neste o periodo observa-se um acentuado declinio da
espontaneidade da arte infantil a par da auséncia de uma estrutura aceitavel de
representacdo figurativa e realista. Esta € uma caracteristica que se deve as relacdes que
0 jovem vem estabelecendo com a sociedade e com a sua crescente consciéncia
autocritica (Belver e Mendez, 2000).

Partindo deste pressuposto desenvolvi um estudo sobre a capacidade de auto-
representacdo do adolescente através do desenho, nesse momento t&o frégil e particular
do seu crescimento. Todos nés vivemos num mundo cheio de imagens e conceitos
preestabelecidos, mas qual a capacidade que o adolescente tem para produzir, partindo
da sua sensibilidade, da criatividade, do gosto e da sua capacidade técnica uma imagem
de si? Como se desenvolvem e representam as caracteristicas unicas de cada um, pois
cada individuo é uma unidade indivisivel (Glover, 1988).

A importancia da educacdo visual e plastica no ensino obrigatério € também
analisada, nomeadamente num momento em que houve a reducdo da carga horaria desta
area no 3° ciclo do ensino obrigatdrio.

A investigacdo incide sobre um inquérito aplicado a alunos do 3° ciclo do ensino
basico de uma escola do interior transmontano, a Escola EB 2/3 de Sendim com 86
jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 19 anos. Os parametros analisados
sdo relativos ao grafismo, & composicéo, a cor e técnica bem como o confronto entre a
auto-representacdo desenhada e outra auto-representagdo escrita.

Os jovens demonstram grande empenho na sua auto-representacdo pois € uma
forma de comunicarem e dizerem quem sdo. Os desenhos sdo composigcOes leves,
equilibradas com um grafismo esquematico e com recurso a formas estereotipadas.
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INTRODUCAO

A presente investigacdo tem por base o pouco conhecimento que existe no campo
das estruturas de representacdo na area da expressdo plastica e visual do jovem, bem
como, do conhecimento e compreensdo do seu sentido estético, quando confrontado
com a sua auto-representagéo.

Cada vez mais, os jovens sao consumidores privilegiados do “mundo das
imagens”, de um mundo imenso que chega pela Internet ou pela televisdo e que
normalmente € assimilado com pouco controlo e nenhuma seleccéo. Privilegiam a
linguagem visual em detrimento da linguagem verbal escrita, para comunicarem entre
si, mas qual a capacidade para produzirem imagens com que se identifiguem? E qual a
sua capacidade de seleccionarem as imagens e construirem o seu gosto?

A adolescéncia é um periodo cheio de incertezas e maltiplos interesses em que a
construcdo da identidade de si é centro do seu desenvolvimento. O jovem, que esté entre
a fase infantil e a fase adulta, sente-se muitas das vezes entre dois mundos. Também no
campo da expressdo plastica, este € um periodo central do seu desenvolvimento e em
muitos casos o culminar da sua aprendizagem.

A escola é meio de multiplas aprendizagens, nomeadamente no que diz respeito
as artes visuais, muitas vezes o unico lugar de contacto e de aprendizagem com a area
da expressdo plastica e visual. O percurso do aluno acaba, no que diz respeito a esta
area, no ensino basico obrigatdrio, o final do 8° ano. PressupBe-se por isso que, nesse
momento, o aluno ja tenha adquirido as competéncias essenciais a disciplina de
Educacgdo Visual. Quer isto dizer ter competéncias no campo da fruicdo de imagens e
ser capaz de representar o mundo a sua volta. E no espaco escola que o jovem passa a
maior parte do seu tempo, durante os trés anos lectivos do 3° ciclo, por isso, €
determinante saber quais as suas reais competéncias desenvolvidas nesta area, durante
esse espacgo de tempo.

Esta investigacdo pretende, assim, debrucar-se sobre a producéo gréafica de jovens
adolescentes a frequentarem o 3° ciclo do ensino basico, particularmente no que diz
respeito aos desenhos sobre si mesmos, a sua auto-representacéo.

O estudo integra todos os alunos a frequentarem o 3° ciclo do ensino basico de

uma escola do ensino publico do nordeste transmontano. Sendo de caracter pouco
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abrangente, em termos de amostra, o estudo, compreende a analise de trabalhos graficos
pedidos, para este efeito, aos alunos. A escola escolhida para o efeito é a Escola EB 2,3
de Sendim, situada na vila de Sendim, concelho de Miranda do Douro, um dos
concelhos transmontanos limitrofes com Espanha. Num total de 68 alunos, todos os
alunos a frequentarem o 3° ciclo, no final do ano lectivo de 2006-2007, sdo 0 universo

estudado.

Aqui, pretende-se fazer um estudo sobre a capacidade de auto-representacdo do
adolescente, nesse momento tdo fragil e particular do seu crescimento. Pretende-se
saber qual a capacidade que o jovem do 3° ciclo do ensino basico tem para produzir,
partindo da sua sensibilidade, da sua criatividade, da sua imaginacao, do seu gosto e da
sua capacidade técnica e expressiva, uma imagem de si.

O objectivo aqui ndo é a exploracdo puramente figurativa, com a exploracao do
auto-retrato, mas confrontar o adolescente para algo subtil, a representacéo do que se é,
isto é, o desenho do seu modo de ser, da sua identidade.

Sdo questdes primordiais desta investigacdo e as quais pretendo dar uma resposta;
o Qual o modelo e qual o motivo que presidem a representacdo na adolescéncia,
nomeadamente a sua auto-representacdo?

Com base nos conhecimentos que existem sobre o desenho do adolescente, como
as investigacOes desenvolvidas por Lowenfeld, mas também com estudos mais recentes
como os de J. Mattews ou os de Cotinelli Telmo tenta-se compreender o desenho do
adolescente. Confrontando a analise efectuada em campo com a literatura analisada
sobre a matéria, pretende-se compreender as caracteristicas da representacdo visual nos
nossos jovens do 3° ciclo do ensino basico, em contexto de ensino formal.

Durante o inicio da adolescéncia, observa-se um acentuado declinio da
espontaneidade da arte infantil a par da auséncia de uma estrutura aceitavel de
representacdo figurativa e realista. Esta € uma caracteristica que se deve as relacfes que
0 jovem vem estabelecendo com a sociedade e com a sua crescente consciéncia
autocritica (Lowenfeld, 1984 e Belver e Mendez, 2000). O jovem vive um dilema entre
0 que quer representar e uma capacidade grafica ainda deficitaria para dar resposta a
esse desejo.

o Qual a capacidade do jovem de se expressar visualmente comparativamente com

0 que escreve?



Muitos dos jovens tém uma tendéncia para completar os seus desenhos com uma
mensagem escrita, muitas vezes desnecesséria e redundante. Mas como reagem quando
se pede para dizerem o mesmo de duas formas diferentes, uma visual a outra verbal
escrita? Qual a capacidade para produzirem uma mensagem visual e uma mensagem
escrita, com 0 mesmo conteudo? Estardo mais preparados para se expressarem de uma
forma ou de outra?

O facto de se pedir aos jovens para desenharem e escreverem sobre o que
desenharam é também um meio para restringir a minha leitura, enquanto observadora,
sobre as suas composicdes visuais, tentando, que o valor da subjectividade altere a
virtualidade sobre os seus trabalhos.

o Qual a maturidade visual e plastica dos alunos no final do ensino obrigatorio, a
disciplina de Educacéo Visual?

Sabemos que o0s jovens, no periodo de crescimento analisado, entre 0s 12 e 0s 18 anos,
buscam um realismo que a maior parte dos jovens nao consegue desenvolver, pois ainda
ndo possuem as ferramentas técnicas para tal. Assim, qual a capacidade que tém para
ultrapassar as suas préprias dificuldades? Serdo eles capazes de se aventurar numa auto-
representacdo abstracta?

o Qual o sentido estético que estes alunos apresentam na sua auto-representacao?

Segundo Jose Cabanas (1993), a pedagogia estética é pouco abordada e estudada.
De facto, a sensibilidade estética desenvolvida pelos alunos no decurso dos seus estudos
é de dificil abordagem. Aqui, ndo se pretende dar uma resposta efectiva relativamente as
razGes da sua capacidade estética mas apenas compreender o desenvolvimento da sua
sensibilidade, neste tema particular e neste contexto.

Sdo objectivos para este estudo:

o Compreender qual o conceito de auto-representacdo e auto-retrato para estes
jovens, através da analise dos seus desenhos e das opinides dadas no inquérito.

o Analisar as caracteristicas e dicotomias entre discurso verbal e expressdo
plastica na construcdo de uma auto-representacdo, relacionando a descricdo verbal
comparativamente com o desenho de auto-representacao.

o Auferir as caracteristicas graficas, técnicas e compositivas das imagens
produzidas por adolescentes entre os 12 e os 18 anos quando confrontados com a
representacdo do seu EU. Para os desenhos produzidos para este estudo, os alunos

tinham liberdade de escolher livremente as técnicas e materiais utilizadas para o
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desenho, bem como, os elementos formais, desde que, obedecessem ao tema da auto-
representacéo, podendo assim fazer a escolha que mais lhes agradasse.

o Saber qual a capacidade expressiva e sentido estético destes alunos, no final do
ensino obrigatério. Tendo por base a anélise especifica de uma escola, apenas se
pretende averiguar gostos quanto ao tipo de expressdo grafica, cores e elementos

compositivos, destes jovens em particular.

Esta investigagdo desenvolve-se em 3 capitulos.

Primeiramente, no capitulo 1, com base na leitura efectuada, faz-se uma
abordagem ao estudo do adolescente, de acordo com o seu desenvolvimento na
construcdo da sua identidade, bem como uma analise do que ja foi escrito e é conhecido
sobre o desenho dos adolescentes. E também abordada neste capitulo a especificidade
da auto-representacdo e do auto-retrato na expressao plastica, principalmente na pintura.

No segundo capitulo, faz-se a apresentacdo do estudo, o seu enquadramento e a
especificidade do grupo de amostra. E também neste capitulo que se aborda a
metodologia escolhida e como foram obtidos os dados do estudo. Para este efeito foram
feitos inquéritos, com perguntas escritas e uma questdo pratica, um trabalho de
expressao plastica onde era pedido ao jovem a sua auto-representacdo. Os inquéritos sdo
anonimos, apenas foi pedido ao aluno que indicasse 0 ano lectivo que frequentava, o
sexo, a idade e localidade de residéncia.

No terceiro capitulo, faz-se a andlise dos dados. Primeiramente a analise da
confrontacdo entre o escrito e os trabalhos praticos, os desenhos; seguidamente, sera
feita uma analise apenas das composic¢Bes visuais com o objectivo de saber quais as
caracteristicas expressivas e 0 sentido estético dos jovens nesta faixa etaria.

Este trabalho tem por origem o meu especial gosto pela faixa etéria entre os 13 e
15 anos, isto é, jovens em plena adolescéncia, no meu trabalho enquanto docente do
ensino basico. Estes sdo jovens com grandes davidas e uma grande curiosidade e gosto
por se conhecerem a si proprios.

Enquanto professora do 3° ciclo sou anualmente confrontada com os seus
pequenos problemas apaixonantes e cresce em mim, também, a curiosidade e o gosto
por conhecé-los um pouco melhor. Saber como se véem através do desenho ou como
querem ser Vvistos ou como conseguem exprimir-se em termos visuais, foi a motivacéo

que presidiu a este trabalho.
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CAPITULO 1
CONTEXTUALIZACAO
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1 A construcgéo da identidade e o eu no jovem

SO depois da revolucdo industrial estar estabelecida é que o periodo entre a
infancia e a idade adulta passou a ter uma existéncia concreta. A adolescéncia, apenas
comegou a ser estudada aprofundadamente na segunda metade do século XX.

Segundo Sprinthall, N A. e Collins, W. A.(2003) os adultos apenas comegaram a
despertar para as necessidades e capacidades fisioldgicas e psicoldgicas caracteristicas
dos adolescentes nas nagdes e culturas industrializadas.

Actualmente ha um reconhecimento explicito deste periodo de vida.

Stanley Hall (1844-1924) foi o primeiro investigador que se debrucou sobre a
adolescéncia. Foi o primeiro a defender que a adolescéncia era um estadio evolutivo do
desenvolvimento.

O conceito de adolescéncia centra-se essencialmente no significado de
crescimento, fisico e psicologico de individuos entre os 11 e 0s 19 anos isto é a segunda
década de vida. No entanto, as idades que compreendem este periodo sdo discutiveis,
pois depende da maturidade individual que resulta da construgdo da identidade, de
factores sociais intrinsecos ao jovem mas também conceitos sociais que dentro de cada
sociedade sdo diferentes e estdo em constante mutacéo.

E no inicio do século XX que o bem-estar econdmico chega & maior parte das
familias dos paises desenvolvidos e por isso o0 jovem deixa de ter a necessidade de
entrar no mundo do trabalho precocemente. Assim, o jovem fica ligado a familia mais
tempo e a sua formacéo é prolongada, sendo que a sua entrada no mundo do trabalho se
verifica cada vez mais tarde. Nas sociedades ocidentais muitos dos jovens prolongam a
sua adolescéncia muito para la dos vinte anos, pois continuam a estudar e dependentes
socio-economicamente dos pais. Muitos dos estudos sobre a identidade do adolescente
foram desenvolvidos junto de jovens do ensino superior (James Marcia).

Este periodo é visto por muitos, ainda hoje, como um periodo de crise, de conflito
com 0s outros e consigo mesmo, estas nog¢oes sdo defendidas por autores fundamentais
ainda hoje, como Erikson ou Marcia. Por vezes, como refere Daniel Sampaio (2006,
p:19), séo os proprios jovens que consideram o periodo pelo qual estdo a passar, um
periodo de desequilibrio e crise. No entanto, noutra abordagem ao mesmo assunto,
autores como Offer e Coleman, consideram que ndo existe crise na adolescéncia por

norma, e que esta € mais uma fase crucial do desenvolvimento humano.
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Mais correcto sera entdo dizer que uma “crise” ndo existe mas existem alteragdes
substanciais na auto-estima do jovem, consequéncia do desencadeamento de
acontecimentos criticos. Estes acontecimentos criticos poderdo dar origem a um
desenvolvimento normal ou a um periodo de crise.

Piaget tratou essencialmente do desenvolvimento psicoldgico na infancia, ndo
tendo feito referéncia ao periodo seguinte. Foi Freud que primeiramente estudo o jovem,
mais especificamente, numa perspectiva da psicanalise.

Com base nos estudos desenvolvidos por Freud, relativamente ao
desenvolvimento socio-emocional do adolescente este considerava-o um periodo dificil
conturbado e turbulento. Via os adolescentes como individuos imprevisiveis,
inconstantes e atormentados, estas caracteristicas provinham das mudancas sentidas
através dos impulsos internos que tém por base novas necessidades, por exemplo ao
nivel sexual. Para Anna Freud este é um periodo igualmente critico de mudanca
(Sampaio, 2006, p:21).

O estudo do desenvolvimento do adolescente € visto como um conjunto de etapas
evolutivas que se designou por estadios. O conceito “estadio de desenvolvimento” ,
pretende estabelecer um claro “’sistema de funcionamento humano que € distinto, inico
e consistente como um todo.” (Sprinthall e Collins, 2003, p: 26). Os estadios sao
ordenados sequencialmente

“ No pensamento actual, o crescimento durante a adolescéncia engloba uma accao
combinada entre as nitidas modificag¢fes bioldgicas, sociais e cognitivas dos individuos
e 0s contextos ou dominios nos quais eles experienciam as exigéncias e as
oportunidades que afectam o seu desenvolvimento psicologico.” (Sprinthall e Collins,
2003, p: 40).

Este é um periodo em que se procura referencias no mundo em seu redor e a
maior parte dos jovens sdo fortemente influenciados pelo que véem a sua volta
nomeadamente, o que lhes ¢é oferecido pelos colegas mais velhos e pelos média. Através
do que véem estabelecem um conjunto de valores para si proprios que vai

necessariamente condicionar todas as suas atitudes, comportamentos e relacionamentos.

Foi Erikson quem desenvolveu o estudo da identidade na adolescéncia. Este
define-a como um periodo de “moratéria” (Neuenschwander, 2002; Sprinthall e Collins,

2003), entre a infancia e a idade adulta, isto é , um espago e tempo para reflectir entre
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duas fases da vida, muitos adolescentes que fazem parte deste estudo encontram-se
provavelmente na fase da moratoria.

Erikson alterou bastante as concepgdes sobre a adolescéncia, considerando que
um dos pontos mais criticos deste estadio era a resolucéo da crise da identidade pessoal
(Sprinthall e Collins, 2003), assim considera que necessariamente o jovem tem que
passar por uma fase de crise.

“ O conceito que possuimos do eu — a forma como nos vemos a nés mesmos e o
modo como somos Vistos pelos outros — constitui a base da nossa personalidade adulta”
(Sprinthall e Collins, 2003, p:199). Esta visdo € essencialmente encontrada por cada um
durante a adolescéncia. E para isso o individuo tem que passar por um conjunto de fases
de desenvolvimento.

Detry define adolescéncia como sendo “a fase de desenvolvimento da identidade
psicologica” (Neuenschwander, 2002, p:14). Mas nao podemos restringir as mudancgas
ocorridas no jovem unicamente de caréacter psicolégico. Ddo-se um conjunto de
mudancas essenciais: mudancas fisicas, cognitivas e de caracter social.

O jovem passa da responsabilidade parental para uma autonomizacao,
construindo a sua dimenséo de identidade.

2

Segundo Erikson, a nocdo de identidade ¢ o ” resultado da necessidade de se
delimitar do meio (identidade pessoal) formando a identidade uma condicdo para a
solidariedade em relacdo ao grupo (identidade de grupo) e para as relagdes intimas”.
(Neuenschwander, 2002, p66). O jovem comega a ter consciéncia da importancia do seu
relacionamento e vinculos criados com os outros, especialmente os seus pares.

Erikson considerava que a formacdo da identidade necessitava de reflexdo e
observacao, pois ocorre em todos os niveis de funcionamento mental. E é a partir desta
reflexdo que se vao construindo as caracteristicas Unicas de cada individuo. Estas
caracteristicas resultam da necessidade da identidade pessoal se delimitar do meio,
estabelecendo novas relagbes com o meio verifica-se uma maior solidariedade e
conivéncia em relacdo ao grupo de colegas e nas relacBes intimas, estabelecendo um
campo do intimo/privado inexistente até ai.

Segundo Waterman (1993), o processo de construcéo da identidade do jovem, é
uma procura de um ponto de vista pessoal (Neuenschwander, 2002, p: 146), surgindo
aqui as primeiras representacoes rigidas sobre a vida nomeadamente sobre a sua propria

vida, para atingir uma identidade alcangada estavel ultrapassando a superacdo com
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sucesso. A identidade é assim alcancada, sendo uma conquista do proprio. Esta
caracteristica tem-se acentuado com o individualismo moderno.

A nogdo de “identidade pessoal” vem de Erikson (1959) onde destaca trés
momentos: percepcionar o proprio corpo, construir perspectivas do futuro e adquirir
caracteristicas pessoais.

Para que a construcdo da identidade se faca tem que integrar um conjunto de
transformacdes pessoais e sociais. As alteracdes fisicas e cognitivas, o estabelecimento
novas relacfes sociais dentro da familia e dentro da sociedade, as alteracfes sexuais,
criando uma unidade equilibrada que é sentida pelo jovem de forma a que este possa
encarar com optimismo o seu futuro. Mas para que o0 jovem sinta que a sua identidade
tem sentido e unidade precisa que os adultos a reconhecam e aqui ndo s6 a familia,
como também a escola tém um papel determinante.

Este conceito parte de duas correntes teoricas: a neopsicanalise segundo Erikson
(1968) e Marcia (1966, 1980) e a investigacdo de auto-conceito de natureza cognitiva de
Rosenberg (1979) (Neuenschwander, 2002, p: 261).

Enquanto conceito é pensado numa nocdo de dindmica, por exemplo
Neuenschwander, apresenta a espiral do desenvolvimento integrando as diferentes
etapas das mudancas nesta fase. O dinamismo é uma caracteristica deste periodo devido
as constantes alteracdes e mudancas que se verificam na adolescéncia. Este autor

apresenta as trés dimensdes da identidade pessoal como sendo :

o Experiéncias de vida significativas ao nivel da vida individual
o Auto-estima
o Sentimento de controlo

E porque se da a construcdo da identidade na adolescéncia? Neste periodo a
identidade percorre um estadio especial “os adolescentes ddo o passo para a
independéncia psicossocial” (Neuenschwander, 2002, p: 134) tornando-se autdnomos.
A sua identidade comeca a tornar-se independente do vinculo familiar comecando a
aumentar a sua complexidade. E nesta fase que a identidade torna-se multidimensional.
H& uma constante re-estruturacdo de algumas das suas ideias e comportamentos. Nao
podemos apenas abordar a sua constru¢do da identidade mas outras dimensdes que se
vao tornando mais complexas e individualizantes, como o desenvolvimento fisico e
cognitivo, as relacbes com os outros, a familia e grupo de pares, o estabelecimento de

uma relacédo social distinta da infancia e a descoberta da sexualidade.
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Assim o percurso é dindmico e multidimensional mas sem delimitacdo temporal
rigida. Os jovens conseguem sistematizar a sua identidade, mas este percurso ndo acaba
aqui, ao contrario do que se defendia ainda a poucas décadas atras, a adolescéncia é um
periodo de mudanca, mas, segundo Neuenschwander (2002), a construcdo da sua
identidade ndo termina com o fim deste periodo. Ela estende-se até a idade adulta,
tornando cada vez mais ténue a linha de divisdo entre fase da adolescéncia e fase adulta.

Também Piaget defendia que estas estruturas modificam-se e reorganizam-se
constantemente produzindo um desequilibrio que é superado e que &€ motor para a
construgdo de novas estruturas (Neuenschwander, 2002, p 34) provocando um
desequilibrio cognitivo. Este desequilibrio é garante do desenvolvimento cognitivo.

Sprinthall e Collins (2003), apresentam um estudo de Archer e Waterman, onde
se avalia a construcdo da identidade e a difusdo da identidade em jovens do 6° ao 8° ano
de escolaridade. Estes concluiram que metade dos alunos ainda nédo tinha comecado a
pensar sobre a sua propria identidade, ndo tendo iniciado ainda a sua construcdo da
identidade. Portanto, em muitos jovens as alteracdes e mudancas que aqui abordo nao se
verificam nos primeiros anos da adolescéncia.

Num outro estudo de Dusek e Flaherty, citado por Sprinthall e Collins (2003),
relativamente ao sentimento de auto-estima, isto €, aos sentimentos alcangados sobre si
préprio, verifica-se que nesta fase muitas vezes sdo negativos ou pouco positivos,
principalmente no que diz respeito a visdo que tém do seu préprio corpo. Manifestam
também preocupacdes e sentimentos negativos relativamente as suas relagdes com a
familia e com o grupo de colegas, mostram-se igualmente cépticos em relacdo as suas
perspectivas de futuro. No entanto, estes sentimentos que conduzem a uma baixa auto-
estima ou a uma oscilagdo consigo mesmos, tendem a ser ultrapassados quando se
analisa a evolugédo do jovem ao longo do seu desenvolvimento na adolescéncia.

Neste e noutros estudos apresentados por Sprinthall e Collins (2003), verifica-se
gue o pensamento de Erikson ainda permanece actual. Muitos adolescentes sofrem
perturbacOes e pequenas alteracdes ao longo das etapas para a construgdo da sua
identidade mas essas etapas ndo sao tdo decisivas como se supunha, sdo apenas “uma
longa série de pequenos desafios” (Sprinthall ¢ Collins, 2003, p: 209).

No entanto, estes estudos, véem também demonstrar que a crise em que Erikson
baseava toda a sua teoria ndo deve ser apelidada de crise, pondo assim em causa

algumas das conclusdes de Erikson sobre a crise na adolescéncia, de facto, nem todos os
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adolescentes que manifestam uma construgdo da identidade conseguida passaram
necessariamente por uma crise.

A maioria dos jovens estudantes, passam por um processo de formacdo da sua
identidade sem grandes problemas, ndo se podendo por isso apelidar de crise esta fase
da vida.

Necessariamente num processo de desenvolvimento dindmico em constante
desequilibro e muitas vezes complexo, o jovem tem que construir um conjunto de fortes
alicerces para basear a sua identidade.

No mundo em que vivemos, nas sociedades ocidentais, o adolescente tem muitas
vezes dificuldades em construir uma sélida identidade pessoal, uma educacdo que
muitas vezes ndo tem uma figura parental forte, estruturada e com autoridade para
impor regras, com o aumento do periodo de dependéncia econdémica e social dos pais
muito para além do aconselhavel, aliado a uma sociedade onde s&o notérios problemas
de integragéo e de escolha de muitas comunidades, em especial dos mais jovens.

O adolescente tem que, a0 mesmo tempo, lidar com as suas transformacdes
internas e em simultdneo tem que se adaptar as novas exigéncias e regras externas da
sociedade. Algumas das caracteristicas tipicas que todos consideram como sendo tipicas
do adolescente, séo sinais dessas transformacdes e a resposta de cada um ao conjunto de
novas exigéncias. Por vezes, a construcdo da identidade torna-se uma procura constante
onde alguns se vdo perdendo, ndo sabendo que escolhas devem fazer. E o que Erikson
designou por “ difusdo da Identidade”.

Na difusdo da identidade a relacdo que os jovens estabelecem com 0s outros é de
descomprometimento. Ndo encontram capacidade de desempenharem 0s seus papeis
sociais e desmotivam-se rapidamente relativamente as suas tarefas. No entanto, para a
maior parte dos jovens esta é uma etapa passageira.

Alguns autores pdem mesmo em causa a existéncia de um etapa de crise durante a
adolescéncia, criticando algumas das conclusdes de Erikson.

O adolescente vive de facto um periodo de instabilidade que pode ser mais curto
ou prolongado, dependendo das suas relagdes na sociedade principalmente com a
familia e com os seus pares e dos acontecimentos que dai surgem.

Um acontecimento pode levar a um sentimento agradavel ou desagradavel —
estabelecendo assim, uma valorizagdo emocional, permitindo a integragéo da estrutura
de identidade, um bem-estar e concordancia entre o auto-controlo da sua vida e 0s seus

préprios valores.
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Este sentimento de controlo “locus of control” (Neuenschwander, 2002, p: 131)
torna-se um factor preponderante no equilibrio emocional do jovem pois quanto mais o
jovem alcanca a sua identidade de forma independente, isto é, com sucesso, maior a sua

autonomia. Estes tomam consciéncia que podem decidir sobre si proprios.

“A identidade pode ser definida como a interac¢do do saber sobre a propria
valorizacdo e sentimento de controlo (...) a identidade esta subjacente um processo
cognitivo no qual a identidade se reflecte ” (Neuenschwander, 2002, p: 133)
estabelecendo uma troca com o meio para que o individuo se adapte através de
elementos internos expostos aos elementos externos.

Assim, a sua identidade € alcancada com sucesso atraves da interac¢do do eu com

0s outros, o que Neuenschwander designa de elementos externos.

Desenvolvimento fisico, a imagem do corpo e o desenvolvimento cognitivo

O seu préprio corpo e as alteracdes que vai sofrendo sdo igualmente uma
descoberta fundamental neste periodo. O aumento de peso e de altura e da producédo
hormonal vem exercer grande influencia sobre a aparéncia e capacidade dos
adolescentes.

“ As alteragdes fisicas da puberdade ndo afectam, directamente, os estados
psicoldgicos dos adolescentes ” (Sprinthall e Collins, 2003, p: 84)

“E de salientar que o ritmo de crescimento quase duplica em ambos os
sexos(...)porem, o inicio deste processo ocorre dois anos mais cedo nas raparigas”

(Sprinthall e Collins, 2003, p: 45)

Elas atingem a puberdade mais cedo do que os rapazes, vincando uma
consideravel diferenca de caracter face aos multiplos factores, quando comparadas com
0s jovens do sexo masculino da mesma idade, no mesmo contexto social .

O jovem comeca a relacionar-se de uma outra forma com o seu corpo, devido as
transformacdes da puberdade, a sua imagem altera-se, alterando a nog¢éo que tem de si
mesmo.

Os efeitos psicoldgicos de um crescimento tardio ou mais cedo que a maior parte
dos seus pares sao normalmente provocados pela aceitagédo condicionada ou mesmo a

ndo aceitacdo na sociedade de caracteristicas que fogem a norma. De facto, a visao que
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0 adolescente tem de si e das alteracbes por que passa sdo fruto das normas e
expectativas sociais e culturais.

Das caracteristicas cognitivas assiste-se a transformacéo da capacidade de pensar,
de raciocinar e na resolucdo de problemas p 87

O pensamento de um jovem no 3° ciclo é claramente diferente de uma crianga.
Segundo Piaget, os contrastes entre as capacidades cognitivas de estadio para estadio
sdo o resultado de “estruturas psicologicas subjacentes, que levavam a um aumento da
complexidade” p 143 A medida que o individuo vai crescendo vai aumentando a
complexidade e a flexibilidade de pensamento.

E também durante a adolescéncia que se desenvolve o pensamento formal
possibilitando a reflexdo sobre o seu proprio pensamento.

Mais recentemente assiste-se a um outro ponto de vista, relativamente a
capacidade de processamento de informacéo p 143, o adolescente consegue estabelecer
processos mentais abstractos, flexiveis que sdo o resultado de um conjunto de
competéncias que foi adquirindo, permitindo desenvolver a capacidade mais rapida para
a resolucéo de problemas.

Criatividade

Em estudos citados por Sprinthall e Collins (2003), sobre a criatividade e as
aptiddes mentais, demonstra-se que uma nao se sobrepde necessariamente a outra. Um
adolescente pode ser muito criativo mas o seu desempenho pode ser fraco nos testes de

aptiddo que medem o conhecimento convergente.

Uma das caracteristicas mais preponderantes no adolescente é o0 seu
egocentrismo, as preocupacdes consigo proprio, que sendo o seu desenvolvimento
equilibrado e aceite pelos outros rapidamente dara lugar a outra etapa do crescimento.
Esta caracteristica é tambem o resultado das mudancas constantes no seu corpo. O
jovem para se conhecer tem necessariamente que se observar ao espelho para construir a
sua auto-imagem. A sua auto-imagem ndo € apenas rosto e corpo vai para além do
individuo. Este, ao percepcionar os objectos vai criar uma relagdo com esses objectos.
Neuenschwander (2002, p: 24) afirma que quando um sujeito se quer ver a si proprio,
isto e, reflectir sobre si mesmo, percepciona sempre uma auto-imagem, isto €, o
objecto. Este objecto ira identificar o individuo, ser a sua auto-imagem. E estes objectos

sdo individuais ao sujeito. Assim podemos concluir que a imagem que o jovem tem de
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si ndo acaba em si mesmo mas que 0s objectos com que se identifica, formam os

elementos centrais da sua auto- imagem.

Desenvolvimento social e as relagdes parentais

A evolugédo do jovem, todo o sucesso ou insucesso do seu desenvolvimento no
plano social e pessoal tem por base as relacGes que sdo estabelecidas junto da familia,
mais concretamente da mée e do pai. A atmosfera emocional da familia, a relacdo dos
pais com os filhos ou como os ensinam influencia todo o desenvolvimento do jovem.

Muitas das perturbacdes que se verificam sdo consequéncia de problemas no
relacionamento familiar. Assim, directa ou indirectamente a familia e mais
especificamente o pai e a mée sdo um auxiliar imprescindivel a formacéo da identidade
do jovem.

Marcia (1966) e Erikson(1968) entendem o desenvolvimento da identidade e a
emancipacao dos pais um processo sincronico e dependente um do outro.

Segundo Neuenschwander, a relagdo com os pais desenvolve-se em quatro
estatutos de emancipacéo (p: 166). O jovem ao longo da sua emancipacdo, ndo perde
toda a sua dependéncia dos pais, mas essa dependéncia diminui significativamente,
tornando o jovem mais autbnomo, mesmo que de inicio seja uma autonomia e
independéncia relativa.

Em estudos citados por Sprinthall e Collins (2003),foi comprovado que o estilo
educativo utilizado pelos pais tem uma forte influencia sobre o desenvolvimento da
identidade em jovems do 3° ciclo.

A conquista de autonomia e independéncia do seio familiar é feita na maior parte
das vezes de forma equilibrada.

A medida que se vdo dando as alteracbes ao nivel fisico e social 0 jovem vai
construindo as suas expectativas a respeito dos papeis parentais, desenvolvendo
conceitos sobre as relacfes entre si e os pais. Este periodo é vivido por alguns, como um
periodo de tensdo e questionamento que deteriora a sua relagdo com os pais. Muitas
vezes estes problemas arrastam-se para 0 ambiente da escola, tornando mais
problematico o normal desenvolvimento do jovem.

No entanto a maior parte dos jovens mantém uma relacdo forte e intima com os

pais tornando o processo de emancipacgao quase imperceptivel.
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A adolescéncia termina com a conquista da independéncia psicossocial completa
segundo, Neuenschwander, 2002
Os adolescentes tomam consciéncia das alteragdes que operam no seu corpo — as
relaces sofrem alteracdes:
-As relagdes com os pares sdo reforcadas
-Nas relagdes com os pais 0 jovem pretende maior independéncia
O autor considera que se constréi um sub-sistema uma “ cultura adolescente “’que
age sobre factores sociais — Ndo esquecamos que este € o periodo em que o individuo

faz a sua introducéo ao meio social enquanto entidade individual dos seus pais

A relacdo com o grupo de pares

Estes jovens passam a maior parte do seu tempo no espaco escola e
consequentemente com os seus pares. Naturalmente o grupo de colegas, normalmente
do mesmo sexo e da mesma idade, ird ser um apoio importante para 0 Seu
desenvolvimento.

O seu estatuto social é conquistado com as relacGes que consegue estabelecer mas
também com aspectos fisicos como o rosto ou se é gordo ou magro. O relacionamento
que estabelece com os colegas é igualmente baseado em afinidades de comportamento,
gostos e atitudes. Estes jovens estdo a dar inicio a sua vida social.

No grupo de pares, o adolescente tem a possibilidade de experimentar papéis da
vida adulta.

E também no grupo de colegas que encontram o apoio dos outros jovens da
mesma idade quando entram em conflito com as autoridades (pais ou professores). O
grupo de pares pode reforcar o sentimento de auto-estima e encorajamento para a
autonomia enquanto recurso social, mas, pode também provocar sentimentos de critica e
agressividade entre jovens. Os jovens podem mesmo ser extremamente criticos uns em

relacdo aos outros, chegando a agressividade fisica e psicologica.

A descoberta da sexualidade

Apesar de ocorrerem grandes transformacbes a nivel sexual, é sabido que os
jovens sabem muito pouco acerca da sua propria sexualidade.
As fontes de informagdo a que recorrem ndo sdo, na maior parte das vezes, as

mais fidedignas. Os pais ndo sao referidos por muitos jovens como estando abertos para
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falar sobre questdes de sexualidade. Os adolescentes confiam mais na informacao que é
partilhada no grupo a que pertencem, pois sao as pessoas em quem mais confiam, apesar
de muita dessa informacdo ser incorrecta, pois 0s colegas muitas vezes fantasiam sobre
0s assuntos de que tém curiosidade e como todos os jovens mais velhos ou mais jovens
a informacg&o ndo é procurada onde existe.

Muitas das questdes do desenvolvimento sexual do jovem estéo ligadas a factores
sociais e ndo propriamente bioldgicos. E nesta fase do desenvolvimento que os papeis
sexuais se comecam a diferenciar verdadeiramente. A expressdo sexual é mais
influenciada por factores transmitidos na sociedade do que pelos impulsos bioldgicos
relativos ao aumento da produgdo hormonal (Sprinthall e Collins, 2003, p: 449 ).

Naturalmente que esses factores sociais vado contribuir para a integracdo do
individuo e para o desenvolvimento da sua identidade pessoal. Ao longo da
adolescéncia assiste-se a algumas alteracGes profundas do comportamento do jovem

face ao outro sexo.

2 O desenho no jovem

A arte é um meio de expressao também para os jovens. Para eles, arte € uma
linguagem do pensamento. A medida que crescem e deixam a infancia a sua forma de
ver 0 mundo vai-se modificando, aos poucos, 0 mundo torna-se diferente e por outro

lado a sua expressao grafica, também ela acompanha o jovem na sua transformacéo.

A partir dos anos vinte os estudos sobre o desenho infantil comecaram a ser mais
comuns e a partir da década de 40, devido aos avancos realizados sobre o0 processo
cognitivo e perceptivo estes estudos tornaram-se mais frequentes (Cotinelli Telmo, p 89

Muitas das teorias relativas a representacdo infantil foram primeiramente
esbocadas por Piaget e Luquet. Luquet, descreveu quatro modos diferentes de desenho
que surgem na infancia. Piaget reformulou o enquadramento de Luquet. Na sua teoria,
Piaget, explorou a dicotomia entre “o ver” e “o conhecer”, para concluir que a
percepcao visual é um processo cognitivo diferente do que é a representacao.

As teorias de Piaget estdo hoje reduzidas a teoria dos “estadios” que aborda o
desenho da crianga por etapas, de uma forma evolutiva. Quando a crianga desenha
imagens “intelectualmente realistas” estd na realidade a desenhar aquilo que conhece e

compreende e ndo o que realmente vé e observa. Mas nem todas as criangas e jovens
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evoluem de forma continua, alguns jovens parece que se afastam do que se qualifica
por, evolucdo da qualidade gréfica, para estagnarem, ou talvez, fazerem o seu percurso
de forma diferenciada. De facto, a progressdo do que os adultos consideram como o
convencionado da representacdo da figura humana, sdo um conjunto de estere6tipos que
muitas vezes ndo é seguido pelo jovem. Este, vai construindo um mundo de significados
com dimens&o estética e expressiva face ao que observa e as relagdes (conexdes) que
faz com o que observa que sdo pensamento representacional.

Recorre-se ao desenho infantil para investigacdes ao nivel da psicanalise, bem como, da
psicologia. Ex. O estudo da figura humana foi considerado muito importante para o
estudo do desenvolvimento da crianca e do jovem, para diversos autores como
Goodenough 1924, Harris 1963, Rioux 1955, Thomazi 1962 citados por CT p 91

A partir dos anos 70, comeca-se a valorizar a investigacao qualitativa, onde se
desenvolvem estudos de caso onde alguns autores preocupam-se em verificar e co-
relacionar os desenhos de criangas com as suas caracteristicas pessoais p 94, analisam

casos especificos como criangas autistas.

Nos estudos mais recentes, as teorias pouco se afastaram das ideias defendidas
por Piaget, confirmando-se as noc¢des de realismo intelectual e realismo visual,
reformulando as teorias de Piaget. David Marr (1982) e Sutherland (1973),
(Matthews,2002, p 157), sdo dois investigadores que desenvolveram conceitos relativos
ao desenho das criancas e jovens defendendo também uma espiral evolutiva.

Ainda segundo Matthews, actualmente podemos encontrar as ideias sobre o
desenvolvimento da percepcdo visual e da representacdo da crianca e do jovem iniciadas
por Piaget, na psicologia contemporanea, em parte devido a Marr (1982) e Sutherland
(1973), onde o realismo intelectual ¢ substituido por “centrado no objecto” e o realismo
visual “ centrado no observador”, alterando assim 0s conceitos estabelecidos por Piaget.

Arnheim (1954), mencionado por Matthews (2002), defende que o acto de
desenhar, ndo se refere a representacdo de objectos, mas que a representagdo que 0S
jovens fazem é uma interaccdo de forcas dentro do processo de desenhar.

O acto de desenhar € um processo que se gera, ndo havendo uma relacdo imediata
e exclusiva entre desenho e objecto, isto porque, o cerne do acto de desenhar esta em
guem desenha e como defende Arnheim, é gerado dentro do processo do proprio

desenho.
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O desenho apresenta plasticamente uma esséncia, um conceito ou um pensamento
(Ana Leonor Rodrigues, 2003, p:20), portanto reflecte sempre um pouco de quem
desenha: o desenhador.

Cada representacdo de uma forma é singularmente Unica. A representacdo é um
processo centrado no desenho ( Matthews, 2002, p:170). De facto, 0 acto de desenhar
representando algo € um processo proprio que relaciona objecto desenhado, sujeito que
desenha, materiais e suportes do desenho, mas também, um momento e um espago que
tornam o acto de desenhar e representar um processo Unico do desenho de
representacéo.

A realidade apresenta-se multidimensional mas a representacdo dessa realidade
“implica um processo de afastamento da percepcao original” (Ana Leonor Rodrigues,
2003, p:22), que poderd levar a abstractizacdo. Este € um processo que 0 jovem
desenhador, no inicio da adolescéncia e da sua aprendizagem ao nivel das artes ndo tem
consciéncia.

Ver e saber observar para poder interpretar € um longo processo que tem que ser
aprendido. O jovem torna-se sensivel perante o que observa, partindo daqui o jovem faz
uma constru¢cdo mental do que se observa. A representacdo é uma reconstrucdo do
observado decorrente de um conjunto de interaccfes. Este € um processo que se vai
desenvolvendo e modificando conforme a crianca entra na pré-adolescente e durante os
anos da sua adolescéncia. A sua sensibilidade e compreensdo do mundo espelham a
construcdo da sua prépria identidade.

A crianca, para além de reconstruir a forma do objecto, na representacdo, mostra
“interesses conceptuais” (Matthews, 2002, p26), que tém grande importancia mas que se
vao tornando sem interesse quando se torna adolescente. Quando crianca, as suas
representagfes possuem uma dimensdo narrativa, criam-se ‘“relatos hipotéticos”
(Matthews, 2002, p26) do representado. O adolescente tenta mostrar a realidade tal
como ela nos é apresentada. Quando o jovem entra no 7° ano de escolaridade a busca
pelo realismo é o objectivo mais comum em todos os alunos quando se lhes pede a
representagéo de algo.

A partir destas idades o jovem j& sabe bem o que pensa do desenho. Aprender a
desenhar é um processo lento em que muitas das vezes parece haver regressao no
aprendizado, no entanto, este € um processo nao linear onde o jovem desenvolve as suas

competéncias de acordo com um conjunto de factores intrinsecos ao jovem.
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As dificuldades e lentiddo do processo levam a que o jovem de hoje seja
maioritariamente inseguro quanto ao trabalho que realiza no campo da expresséo visual,
e principalmente no desenho de representacao.

Quando diz “ndo sei desenhar” ¢ porque perdeu a confianca no seu meio de
expressdo. Este € um dos maiores entraves ao seu processo da aprendizagem nesta area.
Ao dizer “nao sei desenhar”, como verifiquei em algumas das respostas ao inqueérito dos
alunos integrados neste estudo, o aluno estd a menosprezar a sua capacidade de
percepcionar e representar. Nao compreende 0 que percepciona, mas também e mais
grave recusa-se a aprender o que é representar. Tendo j& perdido a confianca e o a-
vontade da infancia, o jovem tem que ser incentivado a querer compreender oS
mecanismos da percepcdo e da representacdo, pois o desenho pertence mais a0 campo

da compreensdo do que ao da intuicéo.

O jovem é por natureza um consumidor de imagens, porque necessita delas para
comunicar mas também porque necessita de encontrar referéncias para si. Assim, vai
procurando no mundo a sua volta elementos com que se identifique. Identificando-se

com o0s objectos que véem, tornam esses objectos parte integrante da sua auto-imagem.

Como os jovens encaram o desenho

Lowenfeld (1984, p. 24) defende que quanto mais elevado é o grau de ensino,
mais o0 jovem se afasta da confianga nos seus sentidos tornando a aprendizagem de
natureza abstracta. Consequentemente, o tracado torna-se mais rigido, consciente e de
algum modo menos imaginativo. Ha4 uma procura de ldgica e sentido para a
representacdo. Naturalmente a adolescéncia é um periodo de transicdo, de crescimento e
amadurecimento onde os interesses pelas imagens e pelo mundo se véao alterando,

também na assimilacdo das imagens ocorre um processo de amadurecimento.

A representacdo € o resultado da relacdo dialéctica entre a crianca e 0 meio
(Matthews, 2002, p28)

Existe imprevisibilidade em todo este processo da percepgdo e compreenséo do
mundo, mas também um “sistema dindmico”’( Matthews, 2002, p:25), que capta a

informacdo a sua volta e que a interpreta a sua maneira.
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Esses objectos ou elementos exteriores ndo sdo unidireccionais pois possibilitam
maultiplas relacBes e entendimentos, dependendo das caracteristicas e modo de ser do
jovem. E neste contexto que surge a abstraccdo. O jovem constréi o seu proprio
significado de elementos que podem ser simbolos bem conhecidos de todos como
formas proprias de referéncia subjectiva. O mais importante no processo criador do

jovem € o seu pensamento, 0s sentimentos e a percepcao que tem do que o rodeia.

A adolescéncia ¢ o culminar de um processo de constantes mudangas da
expressao plastica

As etapas ndo sdo estanques e € mesmo dificil estabelecer qual a etapa em que a
crianga se encontra, exactamente porque este é um sistema aberto.

Com 12 anos o jovem esta na fase de uma procura de realismo. Sdo desenhos
simbolicos mais do que representacdes. H4 um interesse crescente pelo detalhe do que
vé procurando a objectividade. E durante este periodo que comeca a aperceber-se das
propor¢oes, dimensdes e profundidade.

Aos 14 anos comeca a aumentar a tendéncia para o gosto pela copia, pois quer ter
qualidade na representacdo e ja ndo tem o a vontade de representar formas que s6 para
ela tenham significado.

A crianga mais nova percebe regras estruturais e tenta concretiza-las. O adolescente
tenta romper com essas regras.

As alteracGes de identidade sofridas entre 14-17 trazem alteracdes relativamente ao seu
corpo mas igualmente alteracdes radicais a sua mente, na percepgdo e compreensdo do
mundo p255

A partir dos 14 os jovens sentem um crescente interesse no dominio da
tridimensionalidade ou em imagens de violéncia. Matthews, 2002

Desenvolvem universos imaginarios ou ambiguidades.

Os jovens reflectem no seu trabalho grafico todas as vivéncias e experiéncias que
tém com o mundo a sua volta, os que Ihes sdo mais proximos, como a familia, mas
também o seu lugar na sociedade e como se relacionam com essa sociedade. Com
grande sentido critico de tudo o que fazem, ja ndo se encontra nos desenhos de jovens as

caracteristicas graficas e expressivas da crianca.
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Na crianca, as estruturas dindmicas e livres com uma dimensdo estética e
expressiva face ao que observa e as relagcBes (conexdes) que faz, vao dando lugar na
adolescéncia, a estruturas delimitadas pelo que é compreensivel e importante para estes
jovens, a realidade proxima. Com a construcdo da identidade pessoal e 0 seu
relacionamento com o mundo, o adolescente reflecte de forma consciente sobre o
processo de transformacgéo da realidade — A capacidade de pensar sobre o pensar — 0
adolescente utiliza a arte para reflectir sobre a prépria arte —“mete-cogni¢ao”
(Matthews, 2002, p:31). E € neste processo que toma consciéncia dos seus erros face a
representacdo, como também da sua capacidade criativa para o desenho.

O adolescente € alguém menos livre devido a tomada de consciéncia do que é a
representacdo e a sua relacdo e responsabilidade sobre o que faz e como se exprime.
Para Matthews (2002), a representacdo significa a “constru¢do activa e criativa do
mundo empregando uma ampla gama de meios”(p:18). Representacdo sdo meios
técnicos e suportes e ter a capacidade de saber utiliza-los de forma a construir o que se
pretende.

Tal como os adultos, os jovens, sdo bombardeados com mudltiplas imagens pelos
meios de comunicacdo e de informagdo, mas apresentam maior dificuldade de fazer
uma seleccdo do que lhes é dado a ver. Consomem imagens sem saber como as
utilizarem.

Mesmo que o jovem, ndo saiba seleccionar a informacdo visual da melhor
maneira, essas imagens fazem crescer a consciéncia visual do jovem, que comeca a ter
uma ideia do que desenhar, mas, ainda anda a procura de como construir a forma visual
que Ihe corresponde.

Estes jovens sdo cada vez mais impelidos pelas imagens. Mas, apesar de dar
privilégio a imagem em detrimento do discurso verbal escrito, para comunicar com 0s
outros, o jovem tem alguma dificuldade de lidar com as imagens. Quer relativamente a

leitura de imagens, quer em relagéo a producgéo de imagens.

“ Para a crianca o valor da experiéncia artistica estd no processo (Lowenfeld,

1984), para o jovem o valor esta no significado para si e para quem observa.

O desenho através da auto-expressao pode contribuir para o desenvolvimento do
seu eu (Lowenfeld, 1984, p:29). Este desenvolvimento € vinculado com o

desenvolvimento do conceito de si mesmo.
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No entanto para o adolescente o que é fundamental é o produto e este tem que
estar de acordo com as suas expectativas. E quais as expectativas para a generalidade
dos jovens? A copia do real é praticamente a Unica forma artistica que € considerada. A
imaginacdo ou criatividade sdo ferramentas que geralmente nao séo valorizadas quando
0 jovem trabalha a expresséo plastica.

O desenho € o produto de uma reaccéo subjectiva perante 0 meio que o envolve, pois,
“os pensamentos e sensibilidade ¢ parte do desenvolvimento criativo e intelectual”

(Lowenfeld, 1984, p 37).

Segundo Lowenfeld, (1984) o jovem com 14 anos pode desenvolver um verdadeiro
interesse pelas artes visuais. J& desenvolveram um conhecimento consciente da arte e
frequentemente interessam-se por aperfeicoar técnicas artisticas. Creio que este pode
despertar um pouco mais tarde dependendo nédo sé da idade como da progressdo escolar
do jovem. De facto, o ano escolar em que o jovem se encontra tem muita influéncia na

consciéncia que este tem sobre o ver e representar.

“ A consciéncia sensivel as coisas que nos rodeiam manifesta-se num conjunto de
atitudes e experiéncias que finalmente se organizam numa nova forma” (Lowenfeld,
1984, p: 243).

Os meios de expressdo ao dispor dos jovens sdo na maioria das vezes restritos,
particularmente na escola. Sdo os alunos 0s responsaveis por todo o material de trabalho
que é utilizado na sala de Educacéao Visual

Ha alteracbes substanciais ao nivel das metodologias de aprendizagem da pré-
priméria até ao 3° ciclo.

No inicio da aprendizagem ainda em crianga, esta ndo é inibida, desenha
espontaneamente. Mas com a entrada no 7° ano de escolaridade e com a crescente
consciencializacdo do acto de desenhar,

E também no 7° ano que o jovem, com o crescimento, comega a tomar consciéncia
dos seus desenhos. Desenvolve uma consciéncia critica — tem consciéncia de si e das
suas limitagdes — este processo € o processo natural de amadurecimento. Por vezes o

jovem sente-se desiludido com a escola p 246
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“ o0 adolescente da-se conta do poder de simbolizagdo (...)” que esta por detras do
espaco e da forma visiveis e reais como utilizava na infancia.

N&o é uma descricdo facil, dos sentimentos e ideias que apenas conseguem fazer
uma alusdo, utilizando por vezes a palavra escrita integrada no desenho.

A principal diferenca entre os niveis de significado dos trabalhos da crianca e
adolescentes ““¢ o grau de realizagdo e controle consciente” p 267

O adolescente sabe, tem consciéncia do que desenha e do modo como emprega
materiais e estruturas representativas

O adolescente baseia-se no conhecimento obtido na infancia da “ investigacao
infraestrutural, dos elementos e condi¢des da praxis artistica” p267

“...0 adolescente articula mais niveis de significado e de metafora” p275

Cap 11

O desenvolvimento € universal mas os trabalhos artisticos dos jovens caracterizam-
se pela diversidade

“creio que alguns programas de instru¢ao ndo sdo mais do que uma forma de
maltrato infantil” pois empobrecem uma resposta estética e reprimem-impede a
capacidade para o individuo criar e desenvolver qualquer tipo de pensamento

auténomo e independente.

E um periodo critico no seu desenvolvimento. O jovem sente-se inseguro pela sua
“infantil aproximagao a arte” ( Lowenfeld, p 246

N&o mostra facilmente o seu trabalho (desenhos) como na infancia.

Um desenho de um adolescente de 12 anos tem um traco mais elaborado. Tenta o
realismo. Que se vai acentuando dai para a frente, mas por volta dos seus 16 ou 18 anos,
a sua personalidade, mais forte e com auto-confianca, leva-o a ter mais certezas nas suas
representacdes. O jovem volta a acreditar no que desenha ou entdo ndo desenha de todo,
a maior parte dos jovens nesta faixa etaria encontra-se no secundario onde pode
escolher ndo desenhar de todo.

Mas os que o fazem, mostram uma liberdade maior de tragado.

No caso estudado, alguns alunos da Escola EB 2,3 de Sendim, a frequentarem o 7°,
8° e 9° ano tém ja idades compreendidas entre os 16 e 19 anos, no entanto a sua

maturidade esta ao nivel dos seus colegas de 13, 14 e 15 anos.

29



Os desenhos pedidos a estes jovens é desenho de memaria pede-se que desenhem o
que aparentemente melhor conhecem, o seu corpo, a sua pessoa.

Os desenhos de memaria permitem compreender como o jovem interpreta a
realidade externa, pois seleccionam o que de mais importante ha para si. Segundo
Cotinelli Telmo os jovens tém na sua generalidade, uma fraca memadria visual. (, p 106)
e segundo a mesma autora, o processamento dessa memoria visual depende

da idade, da experiéncia de vida e das diferencas individuais, (p 99)assim podemos
concluir que jovens da mesma idade em graus de escolaridade diferente podem fazer
composicdes visuais distintas ao nivel da sua maturidade grafica e compositiva.

A utilizacdo das imagens mentais é distinta, diferencas na expressdo gréfica de
jovens da mesma idade, que reflectem modos diferentes de processar a informacéo.

Os desenhos de memdria que partem da informacédo visual desenvolvida a longo
prazo pela crianga sdo diferentes e de qualidade diferente dos de observagdo — para
alguns autores tém uma organizac¢ao mais consistente (Cotinelli Telmo, p 103. Segundo
Cotinelli Telmo*“a crianga ndo olha para os objectos que quer representar(...)” p 102
assim, ao chegar a adolescéncia, 0 jovem estd pouco capacitado para a representacdo
realista.

Os desenhos dos adolescentes séo o resultado da organizacao que estes adquirem
através do ambiente “ cada desenho reflecte os sentimentos, a capacidade intelectual,
o desenvolvimento fisico, a aptidao perceptiva, o factor criativo implicito, o gosto

estético e inclusive o desenvolvimento social do individuo.” (Lowenfeld p.39)

No estudo comparativo entre desenhos de observacgdo e de memoria feitos por
Burton(1982) Colbert (1980), Cotinelli Telmo (1985) e Smith (1980 e 1983) feitos por
adolescentes, os desenhos de observacdo tinham maior pormenor e observavam uma
maior complexidade do que os de memoria.

Sobre a dificuldade em transformar as representagdes mentais em desenhos
realistas, Jové As representacfes mentais elaboradas individualmente pelo desenhador a
fim de conduzir a sua accdo gestual tm que ser claras e detalhadas quase téo claras
quanto no momento de se desenhar um desenho de observacéo.

E 0 aumento da capacidade de memoéria possibilita a crianca imaginar e planificar os

seus desenhos segundo “ um conjunto interiorizado de programas” p248
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As relagOes entre as partes do corpo estdo proporcionadas segundo as relagdes
que estdo a desenvolver com o seu proprio corpo. N&o raras vezes tenho que corrigir um
exagerado volume do peito nas representacbes da figura feminina, que em jovens
rapazes quer em raparigas.

Ha adaptacdo as condigbes do meio — em constante transformacdo — E o processo de
superacgéo (coping)

A identidade que no inicio da adolescéncia tem uma ‘“construcao parcial” ¢
“diferenciada e integrada” (Neuenschwander, 2002) ja com representagdes elaboradas —
Tém aspiracOes...sdo alcangadas novas capacidades, mas com elas surgem novas

preocupacoes.

3 O auto-retrato e a auto-representacao

O conceito de auto-retrato é exaustivamente abordado por Ramos (2001) “O
auto retrato € um registo autobiografico” o mesmo autor defende que o auto-retrato é
uma forma de narcisismo ou procura de identidade pessoal.

Segundo Steiner ““ o auto-retrato é a expressdo da sua compulsdo de liberdade,
da sua intencdo agonistica de se reapossar, de conseguir o dominio das formas e dos

sentidos do seu proprio ser.” P83 (G. Steiner, real presences, p: 183)

“... as razdes que levam o artista a produzir o auto-retrato ndo sejam assim téo
claras e lineares como podem parecer” (Ramos, 2001, p:9).

“Durante o século XX 0 auto-retrato continua a existir dentro destas concepcoes
embora a abordagem do tema se alargue a outros conceitos e formas de auto-
identificacdo e auto-representacdo como é o caso dos auto-retratos transfigurados
exemplos sdo os trabalhos de Bacon, Baselitz e Basquiat, o parametro de
reconhecimento tornam-se dificeis de esclarecer pois sdo de ordem individual ou
subjectiva, parecem estranhos ao primeiro olhar do observador e afastam-se do conceito
de auto-retrato. E uma construgdo de ... uma imagem que ¢ um julgamento de si
mesmo...” (Ramos, 2001, p:14)

Neste tipo de trabalhos o ponto central que esta para além do aspecto fisico é o
olhar. O olhar é revelador de “um mundo interior, um mundo exterior, um modo de
conhecer e de conhecimento de uma predominancia sobre os demais sentidos e por
fim de uma envolvéncia espiritual” p37

Os olhos séo a fronteira entre o fisico e 0 espirito — entre o interior e o exterior
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E dificil compreender o que o olhar nos diz

A construgdo grafica e pictérica do rosto a partir do natural apresenta questdes
praticas — A memoria

Sobressai nos trabalhos até inicio do século, a expressao inexpressiva e enigmatica
nos retratos.

No auto-retrato pressupdem-se que a representagcao visa uma aproximacgao
objectiva e exige um intenso trabalho de observacao de si —isto € do modelo — a
fim de compreender as particularidades formais e ter sucesso na representacao
gue vai muito para além da prépria vida do autor.

E qual é o momento que se representa

E a esséncia da vida a cada instante que se pretende registar

Ha uma vida representada. Pode conter passado no instante do presente.

Existe interioridade e exterioridade que é impossivel serem pensadas separadamente.
auto-retrato como consciéncia da nossa representagéo

Auto-retratos de criangas foram a base para um estudo sobre identidade pessoal na
avaliagdo das competéncias. Bornholt e Ingram (2001) defendem que a compreensao
da percepcéo das competéncias no desenvolvimento da actividade é importante
porgque o0 auto-conceito motiva a crianga nas preferéncias e realizacoes.

Os estudos apresentados sobre a auto-representacdo indicam que as imagens

reflectem o conceito individual de si (do self) e do mundo em que vivem.
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4 O Ensino das Artes Visuais no 3° ciclo do Ensino Basico

“Imagino uma educagdo da arte onde importa percorrer a polivaléncia dos seus
discursos e do seu saber, o valor tactico dos seus usos, bem como dos seus equivocos,
com o0s objectos que cria.”

Vitor da Silva, 2003, p: 89

O desenho foi introduzido como disciplina no ensino liceal por Fontes Pereira
de Melo na reforma de 10 de Abril de 1860. “A cadeira independente de desenho |[...]
constava de desenho linear, no primeiro e segundo anos com duas aulas semanais e no
3° ano apenas com uma aula por semana. A dura¢do das aulas era de duas horas.”
(Alfredo Betamio Almeida, 1967, p: 24). Ao longo de diversas reformas, o ensino do
desenho predominava o desenho linear e a geometria plana.

Na reforma de 1863 de Anselmo Braancamp Freire, a disciplina de desenho
passa a ser leccionada por professores especificamente de desenho.

O 1° programa oficial de desenho foi publicado no dia 4 de Janeiro de 1871.
Nesta altura a disciplina desenvolvia-se em 2 anos. No 1° exploravam-se a geometria
plana, com variados tracados geométricos. Incluia-se um desenho copiado a vista com
linhas. No 2° ano eram abordados os sélidos e suas projeccoes.

Na reforma de 1872 de Rodrigues Sampaio, 0 desenho passa para 4 anos,
sendo os contedos abordados progressivamente mais complexos, mas compreendendo
3 conjuntos de sub-contetidos em cada ano — caligrafia, geometria e desenho a vista.

Na reforma de Jaime Moniz de 1895 “proibe-se a correccdo dos professores
nos desenhos dos alunos e aconselha-se a ndo usar na exposicdo oral a forma
dogmatica.” (Alfredo Betdmio Almeida, 1967, p: 35). O desenho a vista deste programa

era constituido por 9 tipos: assiste-se a uma diversificacdo dos contetdos ministrados

Actualmente, o ensino artistico em Portugal, no 3° ciclo do ensino basico,
apresenta-se de forma autonoma na disciplina de Educacéo Visual, esta disciplina, viu a
sua importancia no curriculo oficial diminuir, na altima reforma de 2001. Os
fundamentos da disciplina, estabelecidos no Curriculo Nacional do Ensino Basico —
Competéncias Essenciais, onde se considera a arte como uma componente integrante da
Lei de Bases do Sistema Educativo apresentam as trés dimensdes essenciais do

conhecimento geral das artes, durante o 2° e 3° ciclo.
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Na Conferencia Mundial de Educacgdo Artistica, que decorreu em Lisboa, em
2006, focou-se a necessidade dos governos de hoje comegarem por reconhecer a
educacdo artistica como o principal e primeiro factor de formagéo para criangas e jovens
(Luisa Gongalves, 2006). No entanto, em Portugal, durante os trés anos do 3° ciclo, a
disciplina de Educacéo Visual viu o seu tempo lectivo ser reduzido, na reforma de 2001,
e no 9° ano a disciplina é agora oferecida como opcdo. Apesar da Lei de Bases do
Sistema Educativo focar a importancia desta area para a formagéo dos jovens, o actual
curriculo desvaloriza as capacidades intelectuais e sensoriais desenvolvidas nas artes
visuais que podem oferecer ao jovem a oportunidade de se exprimir de forma
construtiva. Outra vertente pouco explorada no actual curriculo é a transdisciplinaridade
e a possibilidade que a area tem de coordenar e produzir projectos com outras areas do
saber.

Teresa Eca (2008) defende que € pela préatica das artes que se estabelecem
condigdes para o desenvolvimento da educacédo cultural. A pratica artistica oferece aos
jovens a faculdade de aprender através da descoberta, ndo s6 as possibilidades que o
mundo lhes oferece, como as capacidades e limites de si mesmo. Actualmente, a escola,
tem perdido a sua importdncia como lugar predominante para a aquisicdo de
conhecimentos, no entanto, tem que ser a escola a desenvolver a capacidade de
transformar informacéo e conhecimento em espirito critico para uma plena construcao
de identidades dos jovens. E pela aprendizagem que se processa através das artes
visuais, que se desenvolvem plenamente a reflexdo critica, a imaginacdo e a
criatividade, e estas faculdades sé@o fundamentais para o desenvolvimento harmonioso
dos jovens.

Com um tempo lectivo reduzido, um programa extenso e em geral a
desvalorizacéo feita pelos proprios agentes do ensino sera dificil fazer a diferenga no
ensino da educacdo artistica, ao longo da escolaridade obrigatéria. Outro entrave € a
cultura visual dos jovens que cada vez mais difere do que é veiculado pela escola,
através dos programas oficiais. A escola tem que saber ir ao encontro da realidade
visual dos jovens para torné-la factor de formacdo, para que através da transformacao de
meros espectadores, 0s jovens, sejam também eles capazes de serem fazedores do seu
préprio mundo.

A educagdo artistica sempre foi vista como um conhecimento ndo util e de
avaliacdo subjectiva, devido aos seus contetidos. Ainda hoje se defende que arte é uma

questdo de jeito ou habilidade. A educacdo artistica € muitas vezes entendida como um
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saber informal, onde o modo de estar na aula ¢é diferente, bem como, o seu produto. O
facto de os seus objectivos e contetdos irem ao encontro de experiéncias agradaveis
tendo mesmo um caracter ladico e informal sdo vistas como algo pouco consentaneo
com o curriculo formal.

N&o sendo encarada como uma area do conhecimento, por muitos, esta
disciplina é desvalorizada por encarregados de educacdo, docentes de outras areas e
mesmo pelas entidades responsaveis pela organizacéo curricular do ensino obrigatorio.

“O ndo entendimento da pertinéncia da Educacdo Artistica, no plano curricular
dos estudantes, acentua a distancia em espaco e tempo, da consecuc¢do dos objectivos de
reforma educativa e dos planos europeus para a educacdo. (Maria da Graga Martins,
2003, p: 68). De facto, também considero que aquilo que se defende, nomeadamente na
Conferencia Mundial de Educacdo Artistica ou na Lei de Bases do Sistema Educativo,
ndo se vé aplicado na pratica, isto €, no Curriculo Nacional e no conjunto das disciplinas
que o compdem.

O ensino das artes visuais que actualmente apenas existe a partir do 2° ciclo (do
6° ano de escolaridade) de forma semi-autdnoma, deveria ser estendido a pré-primaria e
1° ciclo, esta ideia é, hd muito, defendida por varios autores ( Silva Santos, 1992; Luisa
Gongalves, 2006), para facultar uma actividade artistica e vivéncia estética a todas as
criancas desde tenra idade. O jogo e as pequenas brincadeiras em conjunto séo o ponto
de partida para o saber estar em sociedade, mas também, devera ser o primeiro contacto
com materiais e elementos formais proprios das artes visuais, que deve ser feito e
pensado desde cedo. “As expressdes artisticas contribuem para um equilibrado
desenvolvimento da personalidade auténtica da crianca, na sua sensibilidade, na sua
espontaneidade, na sua criatividade (...) numa educacdo progressiva e prospectiva, se
pretende, florescam artistica e esteticamente.” (Silva Santos, 1992, p: 33).

Em 1979 o Decreto-Lei n°® 519-R9 estabelece o “Estatuto das Escolas Normais
de Educadores de Infiancia” onde se delimita uma area da expressdo e nele se inclui a
expressdo plastica e outras expressdes com preocupagoes ja especificas relativamente ao
desenvolvimento das capacidades de expressdo e imaginagao criativa da crianca. A Lei
de Bases do Sistema Educativo, de 1986, vem estabelecer como objectivos gerais a
promogéo da educacdo artistica. Com a Lei de Bases do Sistema Educativo de 1996, a
importancia da area mantém-se, mais a sua existéncia autbonoma continua confinada
apenas ao 2° e 3° ciclo do ensino basico. Mesmo actualmente, com a implementacéo das

Actividades de Enriquecimento Curricular, as artes visuais sdo desvalorizadas em
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detrimento de outras expressdes artisticas, e mantém-se relegadas para o plano do lazer
e a margem do plano curricular de estudos.

No 3° ciclo, cada vez mais assiste-se ao abandono da disciplina no 8° ano, por
opcao do aluno. E cada vez mais os alunos chegam ao ensino superior com falta de pre-
requisitos ao nivel da capacidade de observar/representar.

Os 90 minutos por semana, que os alunos tém no seu horério para despenderem
com a disciplina, durante o 7° e 8° anos é pouco para desenvolver as competéncias
essenciais em artes visuais, que se estruturam nos trés eixos fundamentais fruicao -
contemplacdo, o producéo — criacdo e reflexdo — interpretacao.

A disciplina de Educacéo Visual é tradicionalmente associada apenas ao saber
desenhar, tem como objectivos especificos o desenvolvimento da capacidade de ver e de
comunicar para que o aluno possa seleccionar e interpretar o que existe a sua volta. O
acto de desenhar, inerente a capacidade de interpretar 0 que se V€, tem que estar
associado ao saber ver, a criatividade e a sensibilidade estética, competéncias
fundamentais da area.

Actualmente muito do que se faz, de bom e de mau, no ensino das artes visuais
parte do professor e das suas planificacdes e adaptacBes curriculares, que vai muito para
além do programa curricular oficial.

Ja nos anos sessenta, refere Alfredo Betdmio Almeida que no desenho livre “...
a actividade do professor se pode dividir pela motivacdo, conducdo, avaliacdo e
exibi¢do dos trabalhos...” (1967, p: 86). A actuacdo do professor, na opinido do autor,
deve ser desenvolvida respeitando o trabalho e a personalidade do aluno, ajudando-o a
compreender o processo, a utilizagdo de recursos e os fins a que se destina, ndo
limitando o aluno no seu processo criativo.

Na avaliacdo a reflexdo sobre o trabalho, em moldes construtivos deve
processar-se nao apenas pelo professor, mas sobretudo pelo aluno. Valorizando-se o
processo do ensino-aprendizagem e uma avaliacdo formativa, em detrimento do

ensinado e de uma avaliagdo sumativa.

A Formagcéao dos professores de Artes Visuais

Um dos grandes problemas, diagnosticado por alguns autores, é a formacdo dos
proprios educadores e professores, Arquimedes Silva Santos, (1992) aborda a formagéo

dos educadores de infancia e os professores do 1° ciclo, sem formacéo especifica da area
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das artes visuais. Este tipo de formacdo da responsabilidade das Escolas Superiores de
Educacdo, ndo permite aos professores terem uma formacdo artistica. As criancas que
chegam ao 2° ciclo tém experiéncias dispares ao nivel da expressdo gréafico-plastica,
com uma recorrente utilizacdo de formas estériotipadas e pouca criatividade fruto de
uma desvalorizacao da educacdo artistica no inicio da sua formacao.

Ana Tudela Sousa (2007) refere que frequentemente a formagdo dos
professores das artes visuais € apontada como sendo a responsavel pela “persisténcia de
praticas educativas ultrapassadas”, mas por outro lado, a mesma autora, considera que
essa mesma formacdo poderd dar o impulso necessario para uma transformacdo no
ensino das artes que ha muito de anseia.

A desvalorizacdo pela area pedagdgica (0 ensino das artes) que sempre
caracterizou as Faculdades de Belas Artes, responsaveis pela formagdo dos professores
de artes visuais, apenas conferindo formacdo na vertente artistica, € em parte,
responsavel, segundo Ana Tudela Sousa (2007), pelos problemas ao nivel da formacéo.
A formagdo pedagdgica dos professores acaba por ser feita durante a sua vida
profissional, nas Escolas Superiores de Educacdo, a chamada profissionalizacdo em
servico, que segundo a autora, é muito generalista e desfasada no tempo pois é muito
posterior a sua formacdo artistica. Devem ser as escolas especializadas no ensino das
artes a conferir aos futuros professores de Artes Visuais a formacdo pedagogica
especifica da area, porque, € necessario reduzir o distanciamento entre “quem faz arte, o
artista, e quem ensina arte, o professor” (Ana Tudela Sousa, 2007).

O professor de Artes Visuais deve integrar as dimensdes artistica e
educacional, ser um professor reflexivo, criando novas praticas e produzindo novos
conhecimentos. Estas caracteristicas s6 poderdo ser optimizadas se a formacdo inicial
comportar a vertente pedagdgica.

Segundo Joaquim Vieira (1992), que também aborda esta problematica, refere
que nunca se valorizou o ensino artistico em Portugal. O ensino, em geral, € sempre
considerado em termos quantitativos, ndo se valorizando a qualidade. As vertentes das
artes como a criatividade, a fruicdo séo preteridas em detrimento dos saberes cognitivos.
“ E necessaria e urgente a formagio especializada em arte” (Joaquim Vieira, 1992, p:
66). E é também necessario reconhecimento da importancia da aprendizagem artistica

Teresa Eca critica fortemente a fusdo das artes visuais com 0s antigos trabalhos
manuais ou a educacéo tecnologica, no 2° ciclo. Desvaloriza-se o ensino das duas areas,

criando em ensino que ndo é artistico nem tecnoldgico. Sendo um ensino que mistura
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duas areas do conhecimento, o ensino das artes so se torna verdadeiramente autonomo,
enquanto disciplina, no 3° ciclo. Devido as caracteristicas dispares ao nivel da formagéo
dos professores de EVT, do 2° ciclo, os alunos quando chegam ao 7° ano, tém também
eles um conhecimento dispare entre eles.

As novas reformas ao nivel do ensino superior que se estd a assistir com a
reformulacdo dos cursos via ensino, decorrente das exigéncias em formagéo expressas
no Estatuto da Carreira Docente e as alteragdes que o tratado de Bolonha veio
introduzir, sdo factores que estdo a alterar de forma significativa os cursos via ensino,

quer nas Escolas Superiores de Educacéo

A educacdo artistica permite que o jovem construa uma participacdo e uma
integracdo da sua cultura. Vitor da Silva, (2003) defende que a educacdo artistica “¢

uma regra da cultura” (p: 87).

A educacdo artistica sempre foi vista como um conhecimento ndo util e de
avaliacdo subjectiva, devido aos seus conteudos. Ainda hoje se defende que arte € uma
questdo de jeito ou habilidade. A educacdo artistica € muitas vezes entendida como um
saber informal, onde 0 modo de estar na aula é diferente bem como o seu produto. O
facto de os seus objectivos e contetdos irem ao encontro de experiéncias agradaveis
tendo mesmo um carécter lidico e informal sdo vistas como algo como consentaneo
com o curriculo formal.

N&do sendo encarada como uma area do conhecimento, por muitos, esta
disciplina é desvalorizada por encarregados de educacdo, docentes e mesmo pelas
entidades responsaveis pela organizacao curricular do ensino obrigatorio.

“ O nao entendimento da pertinéncia da Educagdo Artistica, no plano curricular
dos estudantes, acentua a distancia em espaco e tempo, da consecuc¢do dos objectivos de
reforma educativa e dos planos europeus para a educacdo. (Maria da Graga Martins,
2003, p: 68)
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CAPITULO 2
APRESENTACAO DO ESTUDO
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“ A imagem fisica mostra como as pessoas percepcionam e valorizam o corpo”

(Neuenschwander, 2002, p:124).

Neste capitulo especifico e fundamento as metodologias utilizadas para toda a
investigacdo, justificando a escolha de uma metodologia qualitativa descritiva com o
recurso a uma avaliagdo tripartida, com acordo entre observadores, para dar resposta
clara e precisa aos objectivos e questdes colocadas. Sera descrito o inquérito e 0s
parametros em analise. Sdo também abordadas a escolha da populacdo alvo e a sua
delimitacdo geografica, bem como as estratégias para a recolha e interpretacdo dos

dados.

Problematica e objectivos

O corpo é o lugar privilegiado para a auto identificacdo do jovem. O cabelo, a
expressdo do rosto, 0 que veste, se € gordo ou magro, sdo caracteristicas fundamentais
para a sua propria identificacdo. A sua imagem fisica é por isso o elemento que mais se
destaca quando se pede a sua auto-representa¢do. O seu “retrato” é o que 0 ajuda a
estabelecer pontes entre ele e os outros, quer na familia quer na escola, espagos
essenciais para o desenvolvimento do jovem.

Nesta investigacdo pretende-se estudar e compreender a forma gréafica de
expressao dos jovens quando confrontados com a sua auto-representacao.

Mas ndo € apenas no corpo que o jovem se baseia para construir um sistema de
entendimento entre si e 0s outros ao nivel dos relacionamentos sociais. Os objectos
materiais ou abstractos ou 0s actos e as suas accBes vado construindo também
caracteristicas bem visiveis da sua identidade e isso pode-se observar nos desenhos
recolhidos.

Sdo questbes primordiais desta investigacdo e para as quais pretendo encontrar
uma resposta tendo por base a analise da expressao grafica dos adolescentes:

o Qual o modelo e qual o motivo que presidem a representacdo dos adolescentes,
nomeadamente a sua auto-representacdo?

O auto-retrato e a auto-representagédo € um tema recorrente nas artes plasticas ao

longo dos tempos, terd o jovem a mesma motivacao?
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o Qual a capacidade do jovem de se expressar visualmente em comparagdo com o
que escreve?

O jovem desenvolve mais o desenho ou o texto na sua auto-representagdo? Avaliarei a
complexidade das imagens relativamente ao texto.

o Qual a maturidade visual e plastica dos alunos no final do ensino obrigatério, na
disciplina de Educacéo Visual?

Os desenhos produzidos no ambito deste estudo sdo de caracter livre, 0s jovens ndo
tinham referentes fisicos ou qualquer forma de observagdo dos seus rostos.

o Qual o sentido estético que estes alunos demonstram na sua auto-representacao?
Para além do desenho os jovens respondem a algumas questdes, duas das quais, tém por
objectivo saber 0s seus gostos pessoais, para compreender um pouco 0 seu sentido
estético. Esta é uma questdo ndo central do estudo, mas é fundamental ser abordada

guando se analisa a producéo grafica dos jovens.

S&o objectivos para este estudo:

o Compreender qual o conceito de auto-representacdo e auto-retrato para estes
jovens, através da analise dos seus desenhos e das opinides dadas no inquérito.

o Analisar as caracteristicas e dicotomias entre discurso verbal e expressdo
plastica na construcdo de uma auto-representacdo, comparando o texto com o desenho
de auto-representacao.

o Auferir das caracteristicas graficas, técnicas e compositivas das imagens
produzidas por adolescentes do 3° ciclo de escolaridade, com idades compreendidas
entre 0s 12 e os 18 anos, quando confrontados com a representacdo do seu EU.

O desenho pedido a estes jovens é uma descricdo da sua auto-imagem, que
proporciona uma observacdo da expressao grafica propria do desenho de adolescentes,
bem como, uma analise mais detalhada da sua auto-imagem, como se projectam e quais
as suas expectativas relativas ao “self”.

o Saber qual a capacidade expressiva e sentido estético destes alunos, no final do
ensino obrigatorio (9° ano).

Para compreender 0 que representam os jovens, quando se Ihes pede uma auto-
representacdo, procura-se nao s6 os elementos figurativos visiveis, e claros ao

observador, bem como, os elementos menos explicitos, que sdo clarificados no
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confronto com a auto-representacdo escrita (questdo 2 dos inquéritos). Procura-se
compreender como € que os jovens se olham e se “percebem”, e como se dao a

conhecer.

2 Metodologia

Esta é uma investigacdo orientada para uma metodologia com base no processo
descritivo e qualitativo (Cohen e Manion, 1989 e Ketele e Roegiers,1999) para nos
elucidar sobre como estes alunos especificamente se desenham e como descrevem o que
desenham, isto €, para a descricdo de um fenémeno.

Segundo 0s mesmos autores 0 conceito “descritivo” adapta-se aos estudos sobre
educacdo, uma vez que estuda o crescimento fisico, social, intelectual e emocional do
aluno, da populacdo alvo. Como estamos condicionados pelo tempo, devido ao facto de
uma dissertacdo ser desenvolvida e concluida no periodo de um a dois anos, opta-se por

um estudo descritivo, com uma populacao alvo restrita, assente no “grupo-classe”.

Numa metodologia qualitativa hd uma “busca da globalidade e da
compreensdo dos fenomenos (...) estuda-se a realidade sem a fragmentar e sem a
descontextualizar, a0 mesmo tempo que se parte sobretudo dos préprios dados (...)”
(Almeida, 2000, p:98). Segundo Gautheir, citado por Lessard-Hébert (1994), uma
investigacdo qualitativa consiste essencialmente no estudo de fendmenos e em interagir
com os individuos a estudar no seu proprio terreno, através da sua linguagem, sem ser
necessario o0 recurso a um distanciamento que neste caso poderia prejudicar a
interpretacdes e conclusdes. Também Erikson, citado por pelo mesmo autor foca a
necessidade de restringir a populacdo alvo a unidade “grupo-classe” nos estudos no
campo educacional. Assim poder-se-a fazer uma abordagem mais focada no individuo e

ndo no colectivo como um todo, mantendo a credibilidade da investigacéo.

Nesta investigacdo, devido as caracteristicas do que se vai analisar e a
complexidade dos pardmetros a avaliar, recorre-se também, a métodos de triangulacéo
da e de construcdo subjectiva tendo em vista a consisténcia da propria informacéo
recolhida (Almeida, 2000, p:99)
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O grupo tem menos numero de efectivos e € menos aleatério do que a nogédo de
amostra para um estudo em educagdo, mas as suas particularidades podem ser
interessantes num plano de investigacdo. Segundo Almeida (2000, p:108/109), os
estudos desenvolvidos no &mbito do grupo, apresentam algumas vantagens mas perdem
qualquer possibilidade de generalizacdo dos dados e das conclusdes obtidas para outras
situacdes para além desta investigacdo. Optei pela escolha especifica e ndo aleatéria da
populacéo alvo, pois o estudo visa compreender um contexto e um processo especificos.
A recolha e analise dos dados constituem assim um fim em si mesmo, néo pretendendo
estender eventuais interpretacées ou conclusdes deste estudo a outro universo de jovens.

Ndo é assim intuito desta investigacdo extrapolacBes genéricas no campo
educacional bem como juizos de gosto sobre os dados especificos recolhidos.

Neste estudo, identifico algumas varidveis ligadas directamente as caracteristicas
dos sujeitos: o isolamento em que se encontra 0 grupo estudado, condiciona os dados
obtidos e posteriores resultados, mas, este € um facto que enriquece o conhecimento
destes jovens. Esta € uma das razbes que levam a que este estudo ndo possa ser
generalizado, mas em contrapartida, possibilita 0 conhecimento de um grupo especifico,
a sua riqueza cultural e social. Podera ainda haver sub-grupos com maior motivagédo
para participar na investigacdo, do que outros, devido a novidade da situacdo em que se
encontram, isto prende-se com a maturidade e interesse ou ndo, dos jovens pelo

desenho.

“O plano (da investigacdo) deve permitir captar a informacdo de uma forma
objectiva e assegurar-nos confianca nas relacfes que se possam vir a estabelecer entre
os dados” (Almeida, 2000, p:76). A informacdo obtida dos inquéritos é extensa e
contém alguma subjectividade nos parametros relativos ao grafismo e a composicao.
Tentei assim minimizar e controlar esse problema. Para que o plano da investigacédo
garanta a validade da informacéo recolhida atraves dos inquéritos, torna-se necessario
controlar eventuais problemas (subjectividade que leva ao erro) nos dados a avaliar.

Por esse facto, recorre-se a correlacao entre avaliadores para garantir a validade da
informacdo recolhida e restringir eventuais fontes de erro, que poderdo por em causa 0s

resultados e seus significados.
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Segundo Lessard-Hébert et al (1994), a validacdo da investigacdo consolida-se
com o cuidado do investigador em descrever a metodologia utilizada, fundamentar as
suas escolhas e os métodos utilizados para a recolha e leitura dos dados.

Ainda no que diz respeito a validacdo, esta tem por base a partida do estudo, um
conjunto de interpretacdes que advém da revisdo da literatura e da minha experiéncia
enquanto docente do 3° ciclo, atenta as caracteristicas das criangas e jovens bem como
ao0s seus trabalhos de expresséo visual. Parto de um conhecimento empirico e estabeleci
a priori um quadro de referéncias mais ou menos implicito, para o apoio a analise de
dados que se segue. A minha andlise sera seguida de analises independentes de mais 3

observadores.

O contacto com o grupo, fez-se de forma directa e indirecta, pois os jovens fazem
0S seus registos sobre suporte de papel.O contacto directo entre mim enquanto
responsavel pela entrega dos documentos e os alunos, alvo do estudo, ndo é considerado
para a investigacao, pois ndo se pretende estudar reac¢des ou comportamentos.

No entanto, a relacdo investigador (observador) e o grupo, 0s jovens (observados)
tem que ser tida em conta. Deshaies (1997), aborda a subjectividade neste contexto,
sobre a problematica da relacdo entre o observado e o observador. Segundo o autor, ha
sempre uma carga de subjectividade do investigador pois “ o acontecimento humano
dificulta uma apreensao simplificadora da realidade” segundo ainda o mesmo autor “a
multiplicidade de varidveis que actuam independentemente, ao mesmo tempo (...)
segundo duracgdes, intensidades e espacos eles proprios variaveis dificulta muito a sua
compreensdo e explicagdo definitivas”(Deshaies, 1997, p:134).

Estes sdo os problemas de uma investigacdo qualitativa, no campo da educacéo,
na tentativa de ultrapassar estas questdes tenta-se aqui compreender o real sem
extrapolacOes, tendo como certa que a verdade € sempre relativa.

Assim também neste tipo de investigagdo se pode ter objectividade, mas “pelo
reconhecimento da subjectividade e pela objectivacdo dos efeitos dessa mesma
subjectividade (Lessard-Hérbert et al, 1994, p:67).

Os parametros a avaliar devem ter uma formulagédo objectiva, clara e simples, tém

que ser relevantes para o dominio da avaliacdo. Devem igualmente ter uma amplitude
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do dominio que se pretende avaliar e serem considerados crediveis e adaptados ao grupo
em estudo. (Almeida, 2000, p:124). Mas por outro lado, um ponto com especial
interesse nesta investigacdo € a possibilidade de atingir a singularidade de cada sujeito
que participa no estudo. Assim, recorre-se a alguns parametros de analise pouco
estruturados, pois no inquérito, o ponto primordial € o desenho, prova de complexa
elaboracdo, em que a resposta é livre é de dificil anélise e avaliacéo.

Recorro ao acordo entre observadores para dar resposta, a estas caracteristicas. A
consulta de especialistas ou profissionais com pratica no dominio a avaliar podera ser
atil na analise qualitativa dos parametros. Este método, desde logo, pressupbe a
equivaléncia dos diferentes avaliadores. (Almeida, 2000, p:156). Niveis de acordo em
torno de 80% sdo igualmente necessarios para assegurar a confianga nos registos.

Utilizam-se técnicas de observacdo informal com o recurso a grelhas de
observacao de analise de diversas caracteristicas graficas, compositivas e caracteristicas
do texto.

O acordo entre dois ou mais observadores independentes serve para afirmar a
fidelidade dos resultados obtidos (Almeida, 2000, p:156). O objectivo é que no final
ambos os observadores cheguem aos mesmos registos e consequentemente, a0s mesmos
resultados. “Se dois observadores independentes produzem registos similares entao isso
reflecte algo de objectivo na observagao” (Alessi, 1988, citado por Almeida, 2000,
p:156). Nesta investigacdo apenas sdo considerados para posteriores conclusdes 0s
desenhos com 75% de concordancia, correspondente a 3 registos similares de entre os 4

observadores/avaliadores.

Apresentacdo dos Observadores/Avaliadores independentes:

Maria Cristina Afonso Magalhdes — Licenciada em Professores do 2° ciclo —
variante de Educacdo Visual e Tecnoldgica. Mestre em Estudos da Crianga,
especializacdo em Comunicacgdo Visual e Expresséo Plastica. Docente do departamento
de Artes Visuais da ESE do Instituto Politécnico de Braganga.

Helena Santos Meireles - Licenciada em Artes Plasticas - Pintura. Docente

aposentada do 3° ciclo do Ensino Béasico e Secundario.
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Anténio José Santos Meireles — Licenciado em Artes Plasticas - Pintura e Mestre
em Desenho pela FBAUL. Docente do departamento de Artes Visuais da ESE do
Instituto Politécnico de Braganca.

3 Delimitacéo do estudo

Os jovens do nordeste transmontano

Sendo eu professora do 3° ciclo do ensino basico, com um interesse particular
pelo periodo conhecido como o mais critico da adolescéncia, a faixa etaria entre os 12 e
0s 16 anos, optei, por estender a amostra a todo o 3° ciclo do ensino formal. A recolha
de dados sera feita apenas num estabelecimento de ensino publico, limitando o estudo a
uma avaliacdo qualitativa da producdo plastica dos alunos bem como uma analise do
seu sentido estético e relacdo entre descricao verbal e plastica.

Este estudo, bem delimitado geograficamente, realiza-se numa escola de 2° e 3°
ciclo do nordeste transmontano. A Escola EB 2,3 de Sendim, tem na sua totalidade 144
alunos, no ano lectivo de 2006/2007 destes estdo integrados 92 alunos no 3° ciclo, sendo
este 0 numero total de desenhos que se pretendia recolher. No entanto, devido ao
abandono escolar, que ainda regista valores elevados por esta regido, apenas se
recolheram 86 desenhos, correspondentes ao nimero total dos alunos de 3° ciclo no més
de Maio de 2007 a frequentar a escola. Os alunos repartem-se por duas turmas do 7° ano
de escolaridade, 7°A e 7°B, cada uma com uma totalidade de 21 alunos inicialmente,
foram recolhidos 40 desenhos, devido ao abandono escolar de duas alunas no inicio do
2° periodo. Uma turma do 8° ano de escolaridade, 8°A, que inicialmente tinha 28 alunos,
mas que actualmente esta com 24 alunos e por fim, uma turma do 9° ano, 9°A, com 22
alunos repartidos entre Educacao Visual e Educagdo Tecnoldgica.

O 8° ano e o ultimo ano onde a disciplina de expressdo plastica, a Educacao
Visual, é obrigatoria. Muitos dos alunos que constituem esta amostra ja nao frequentam
uma disciplina de expressao plastica, sdo eles os alunos do 9° ano de escolaridade que
frequentam Educacdo Tecnoldgica, estes alunos somam um total de 14 alunos.

A totalidade dos alunos estdo dentro da faixa etaria pretendida para o estudo,
entre 0s 12 anos e no limite oposto temos 4 alunos com 18 anos e uma aluna com 19

anos integrados nas turmas do 8° A e do 9°A.
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Todos os documentos vao ser analisados com base no ano de escolaridade em que
estdo integrados bem como tendo em conta as suas idades tendo como linha de
referéncia a margem entre os 13-14-15 anos, num total de 59 anos, que correspondem a
%, da totalidade estudada.

O limite geografico dos componentes da amostra é entdo a regido de Sendim, a
vila e aldeias circundantes como, Palagoulo, Picote, Fonte da Aldeia, Travanca,
Bemposta, Prado Gatdo e Aguas Vivas. A vila do concelho de Miranda do Douro, esta
inserida na zona do Parque Natural do Douro Internacional, com 38,31 kmz2 de area e
tendo 1 432 habitantes, de acordo com os censos de 2001 (densidade de 37,4 h/km?).

Esta é uma regido que ainda vive muito dependente da agricultura, principalmente
da pastoricia, do artesanato, mas também de uma pequena industria regional, de onde
destaco a cutelaria da aldeia de Palagoulo que continua a resistir a modernidade. Apesar
da agricultura nesta regido ndo estar em declinio, devido a caracteristicas e
especificidades Unicas, a vila tem vindo a perder populacdo nas Ultimas décadas, isso
provavelmente deve-se ao seu isolamento, a regido faz fronteira com Espanha, estando a
uma hora da capital do distrito, Braganca. Dai resultando uma forte emigracédo para o
pais vizinho e um afastamento cultural e econdmico relativamente a Portugal, mais
especificamente a capital do distrito, demasiado distante e pouco desenvolvida

economicamente, para constituir uma boa alternativa.

Identificacdo dos alunos

A maior parte dos jovens (24) do 7° ano sédo das aldeias como, Palacoulo,
Picote, Fonte da Aldeia, Travanca, Bemposta, Prado Gatéao e Aguas Vivas e apenas
16 jovens séo de Sendim.

Num total de 24 alunos do 8° ano, onze sdo de Sendim os restantes das aldeias.

Os alunos do 9° ano repartem-se igualmente entre a vila e as aldeias.
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7° 7° 8° 8° 9o 9o
Idades Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino

12 6 3 - - - -
13 6 7 4 6 - -
14 3 3 2 4 4
15 2 2 - 2 1 6
16 3 2 1 1 1 -
17 2 1 - 1 - 1
18 - - - - 2 2
19 - - - - - 1

4 Metodologia e organizacdo dos inquéritos

Com o intuito de analisar a producdo grafica do jovem, nomeadamente a sua auto-
representacdo atraves da expressao grafica, foi elaborado um inquérito para ser aplicado
a um conjunto especifico de jovens do 3° ciclo de escolaridade. A escolha deste
universo de analise, deve-se ao facto de eu ser docente do 3° ciclo, sendo professora de
turmas do 7° 8° e 9° anos de escolaridade, na Escola EB 2,3 de Sendim durante o
periodo em que decorre esta investigacdo. A analise dos inquéritos e a sua separacgao e
ordenacdo ¢ feita de acordo com a sua idade e 0 ano curricular que frequenta o jovem
estudado. Assim, ha trés conjuntos de andlise; os alunos que frequentam o 7° ano, 0s
alunos que frequentam o 8° ano e os alunos que frequentam o 9° ano de escolaridade,
independentemente se tém educacdo visual no seu curriculo. Para a identificacdo dos
inquéritos dos diferentes anos de escolaridade, foi atribuido um nimero a cada inquérito
de acordo com a idade do aluno. Assim, a um nimero de ordem maior corresponde um
aluno mais velho do que um numero de ordem mais pequeno. A cada ano de
escolaridade corresponde uma numeragé&o.

O inquérito tem o proposito de ser uma recolha de dados para posterior analise, para
saber 0 que sentem os jovens quando desenham - quando se desenham - e quais as suas
tendéncias/preferéncias ao nivel do gosto, para a construgdo da sua identidade, ndo so

na construgao plastica mas também na visualizagdo de imagens.
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Os inquéritos sdo compostos por duas partes, a primeira parte, escrita, de
respostas curtas, a outra parte desenhada, para desenvolverem a sua auto-representacgéo.
A seguir apresentam-se as questdes tal como foram apresentadas aos alunos, em caixa

de texto, e 0os modos de analise por questéo.

1 Suporte texto:
Inquérito, com 4 questBes relativas aos seus gostos pessoais e quanto a
problematica da auto-representacdo do jovem:

e A identificacdo ou ndo com a sua auto-representacéo.

e A descricdo verbal da mesma.

e A escolha de uma imagem do mundo publicitério.

e A escolha de um trabalho de expressdo pléastica de um artista plastico

relativo a auto-representaco.

2 Suporte desenho:

Trabalho gréfico, sobre uma folha de formato A4, de 80g..

E pedido um desenho da sua auto-representacdo, pedindo que conjugue
caracteristicas fisicas e psicoldgicas. O suporte deve ser trabalhado na totalidade,
conjugando figura e fundo. Os materiais que podem utilizar sdo a escolha dos jovens
bem como a utilizacdo de cor. Materiais postos ao seu dispor: o lapis de grafite e de cor,
carvao, pastéis secos, canetas de ponta fina e de feltro.

Aplicacao e recolha dos inquéritos

Estes instrumentos foram entregues aos jovens por mim, enquanto professora de
Educacao Visual, sendo o contacto directo entre investigadora e os jovens em andlise
privilegiado. Assim, para além das devidas autorizagfes as entidades responsaveis da
escola, ndo foi necessario produzir qualquer outro instrumento de informacao.

Os dados recolhidos s@o ndo métricos, assentando a sua validagcdo na procura de
um sentido e significado para os resultados da recolha, com base nos pressupostos

defendidos por diversos autores ja referenciados anteriormente relativamente a um
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estudo do tipo qualitativo, tendo por base a descricédo e interpretacdo das caracteristicas

dos dados recolhidos.

Desenvolve um desenho, em formato A4, onde te dés a conhecer. Como te vés, em termos
fisicos, como também, em termos psicologicos, resumindo, desenha qualquer coisa que
sintas que tem a ver com a tua maneira de ser.

N&o se pretende que representes a tua cara, o teu retrato, mas uma auto-representacao, isto
é, 0 desenho do teu modo de ser, da tua identidade. O desenho pode ser figurativo ou
abstracto.

Utiliza lapis ou canetas para colorir o desenho, utiliza o material e as cores que gostares
mais.

Tenta construir a tua auto-representacdo, 0 mais completa possivel, desenvolvendo figura e

fundo no desenho, ocupando, 0 méaximo que achares necessario, na area do papel.

Esta é a primeira questdo apresentada no inquérito. Pretende-se com a anélise
deste desenho dar resposta as questdes deste estudo: auferir as caracteristicas e 0 seu

desenvolvimento grafico, compositivo e técnicas utilizadas nas imagens produzidas.

2

Agora com o desenho concluido, observa-o.
Identificas-te com o que representaste?

2.1

Por vezes, dizer algo através da linguagem visual é dificil, assim, tenta agora descrever-te

fazendo a tua auto-representacdo numa ou duas frases.
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Estas é a segunda questdo, é de resposta escrita. Serd uma ajuda a leitura que irei
fazer das imagens que os jovens criam. Saber um pouco sobre o jovem inquirido.
Identifica-se com o trabalho realizado? Ou na sua imaginacdo existe mais para
além do que desenha. Os jovens destas idades buscam incessantemente o real
(Lowenfeld, 1984; Jové, 1994). O desenho ¢é suporte para dizer a “verdade”. Ja
sdo conhecedores de algumas regras da linguagem visual, e ficam frustrados
quando querem desenhar a “verdade” e ndo conseguem, aqui apenas pretendo
saber se o autor do trabalho considera que disse a verdade na sua auto-
representacdo. Na questdo 2.1 saber se transmite através da linguagem verbal
escrita 0 mesmo que na linguagem visual. Analisar a extensdo do escrito e saber
qual auto-representacdo — a escrita ou a visual - € mais desenvolvida e se mantém

a mesma informacao.

3.

Observa as imagens. Com qual destas imagens te identificas mais?

Apenas se apresentam duas imagens para escolherem com qual se identificam. As
imagem sdao do mundo publicitario e transmitem diferentes posturas; uma mas
sofisticada a outra mais jovem e convencional.

Os anuncios sdo das imagens que os adolescentes prestam mais atengdo, por isso,

resolvi aqui incluir esse tipo de imagens. (anexo A)
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4.

Observa as imagens. Qual das imagens te cativa mais

Aqui apresento um conjunto de trabalhos artisticos de diferentes artistas plasticos, a

saber: Bacon, Jodo Jacinto, Aurélia de Sousa, Paula Rego e Cruzeiro Seixas. Pretende-

se confronta-los com imagens do mundo das artes e saber se gostam e porque gostam,

os alunos tém que justificar a sua escolha.

Pretendo saber o que apreciam mais na imagem escolhida, saber quais as caracteristicas

visuais que mais valorizam. Se valorizam mais o realismo/ figurativismo ou a

criatividade/ o imaginario /a fantasia.

Saber 0 que pensam e sentem perante uma obra plastica e ndo s6 saber como se

desenham. Em sintese saber o seu gosto, o seu sentido estético. (anexo A)

Analise dos Desenhos

Relativamente ao desenho pretende-se analisar o desenvolvimento dos jovens ao
nivel da capacidade de expressdo e o seu sentido estético. Irei também fazer uma analise
das caracteristicas graficas, técnicas, compositivas e da organizacdo espacial dos
desenhos. Nesta analise tentarei ser o mais objectiva possivel sabendo que a

multiplicidade de varidveis torna esta tarefa subjectiva, mas valida (Deshaies,1997).

Estabeleci, assim, trés categorias de avaliacdo para os desenhos desenvolvidos
pelos alunos para encontrar tragos dominantes, bem como caracteristicas periféricas das

auto-representacgoes, dando desta forma, resposta aos objectivos a que me propus.

Primeira Categoria
Grafismo - Esta é uma categoria fundamental na analise de desenhos. Saber como
é construida a mancha grafica, como se desenvolve o tragado na superficie para

compreender as caracteristicas observadas.
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Os parametros definidos para anélise sdo quatro, a saber:

¢ A relacdo entre tracado expressivo e existéncia de figuras estereotipadas, este
pardmetro é de andlise prioritaria em desenhos produzidos por jovens,
onde figuras simples por vezes nos aparecem reproduzidas de forma
padronizada tentando, o jovem, com esta atitude encontrar mecanismos de
comunicacdo simples, fazendo o recurso a copias pobres de representacao.
O processamento do conhecimento depende em grande parte, da idade, do
que é observado e retido e da sua auto-confianca ao nivel do desenho, os
jovens séo facilmente seduzidos pelo simbolo ou pela forma esquematica
simplificada para a representacdo, assim, é facil encontrar formas
estereotipadas nestes desenhos, mesmo pedindo algo de tdo intimo como a
representacdo de si. No entanto, este é um campo de analise de grande
subjectividade pois muitas das figuras e formas poderéo ser de origem
hibrida, quero com isto dizer, que pode existir no mesmo desenho um
misto de figuras e formas originais e o recurso a padrdes estereotipados.

¢ grau de elaboracdo do que é desenhado, se sdo figuras esquematicas e de
rapida elaboracdo ou mais cuidadas e elaboradas.

o E ainda analisado o grafismo relativamente ao tipo de tracado que constroi as
figuras foi estabelecido a andlise de formas redondas e formas mais
angulares, por serem caracteristicas de tracado elementar no desenho livre
das criancas e dos jovens.

e Por Gltimo, nesta categoria analisa-se o grau de iconocidade, isto é, de elementos
que correspondem ou possam corresponder a figura humana ou a uma
forma reconhecivel, estabelecendo a relacdo entre figurativo e abstracto,

neste caso, 0s elementos que ndo tém formas reconheciveis.

Tipos de grafismo - sintese
Expressivo - Elementos estereotipados
Esquematico — Elaborado

Formas redondas — Formas angulares

Figurativo - Abstracto
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Segunda Categoria

Composigdo - Aqui analisa-se a forma como se relacionam os diferentes

elementos no suporte que compdem o desenho de auto-representacéo.

Analisam-se trés parametros:

¢ A articulacéo entre os diferentes elementos, torna a composicao equilibrada ou
desequilibrada em relacdo ao suporte e a configuracdo deste, este € o
primeiro parametro desta categoria.

o E analisado a quantidade de formas na sua globalidade que torna a composico
saturada ou ndo, neste parametro, a relacao estabelece-se entre composic¢ao
saturada com relativamente muito peso visual ou composicéo leve neste
caso 0s elementos tém pouco peso visual.

e Por ultimo, o pardmetro relativo a quantidade de elementos que fazem parte da
composicdo e que se desenvolvem construindo uma complexidade de
formas no plano ou ao contrario, tornam a composi¢do elementar. Aqui

temos, a relacéo entre composicao elementar e complexa.

Tipos de composi¢ao - sintese
Equilibrio — Desequilibrio
Leve - Saturada

Elementar — Complexa

Terceira Categoria

Organizacao espacial, isto é, como se apresentam distribuidos os elementos do
desenho no suporte. Foram estabelecidos dois pardmetros para a classificagdo dos
desenhos de acordo com a sua orientacdo: vertical - horizontal e a organizacdo dos
elementos no suporte:

« E analisada unicamente a organizacio do desenho e néo a orientagéo espacial do
suporte, visto que em muitos casos 0s jovens colocam a folha na vertical,
mas desenvolvem o desenho de forma horizontal ou vice versa.

e Relativamente a organizacdo dos elementos, estes, por vezes, encontram-se

concentrados valorizando o centro do suporte ou dispersos como no caso
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onde descrevem diversas cenas da sua vida ndo acentuando nenhuma

linha, vertical ou horizontal, de forca.

Tipos de organizacao espacial - sintese
Vertical - Horizontal

Central — Dispersa

Sdo ainda analisados, dentro da anélise dos desenhos, o suporte enquanto material,

a utilizacdo da cor e as técnicas utilizadas.

Utilizacdo da cor

Os desenhos sdo essencialmente policromos mas existem trabalhos em que o
jovem desenvolveu uma s6 tonalidade apresentando-se os desenhos monocromos.
Maioritariamente 0s desenhos sdo com trés ou mais cores.

Alguns desenhos apresentam predominancia de uma so tonalidade, isto é, sdo a
uma sé cor destacando-se o desenho a caneta preta ou com lapis a grafite ou a carvao.

Nesta categoria, a cor, encontrei trés caracteristicas maiores de analise:

A preto

Predominancia de uma tonalidade

Mescla de cores

Os Suportes

Os desenhos apresentam suportes de papel de 80 gramas cedido por mim ou papel
cavalinho por op¢éo do aluno. O tamanho dos trabalhos é sempre o tamanho A4 por
uma questdo de homogeneidade comparativa. Os alunos ndo podiam mudar de
dimensdo do desenho.

Relativamente a orientagdo da folha de papel A4, esta, poderia ser trabalhada

sobre a vertical ou sobre a horizontal, ndo sendo dada qualquer indica¢do aos jovens.
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Técnica Utilizada

Os alunos tinham ao seu dispor diversos materiais para a producdo do desenho,
para analise comparativa dividi os desenhos em dois parametros a uma sé técnica ou
técnica mista. Dentro da técnica os mais utilizados séo: a Grafite, a Caneta e o Lapis de
cor.

Técnica Utilizada

Léapis de cor

Grafite

Caneta

Carvéo

Canetas de Filtro

Recorte

Técnica mista

Anélise do texto e a sua comparag¢do com o desenho

Aqui procedo a analise da auto-representacédo escrita que os alunos redigiram nos
inquéritos tendo em conta a sua compara¢do com a parte visual — o desenho - para

auferir semelhancas ou ndo entre as suas auto-representacdes escrita e visual.

A andlise e interpretacdo na area das Artes Visuais restringem-se neste caso a
compreender processos de expressdo para um maior conhecimento da realidade destes
jovens, nesta escola, numa regido, com condi¢gdes muito especificas e tdo isoladas.

A par da descricdo do que se produz e como se produz neste campo e neste
contexto, sem estabelecer juizos de valor, mas tentando uma abordagem aos factores
que determinam os resultados obtidos.

Naturalmente a analise de imagens e textos produzidos por jovens tera um grande
pendor de subjectividade (ja referenciado na fundamentacdo), mesmo que se tenha em
conta a importéncia da clarificacdo de critérios de anélise e a explicitagdo da sua
operacionalizacdo (a documentacdo dos procedimentos especificos). A subjectividade é
intrinseca & cultura e 0 meio é local de producdo e valorizacdo dessa subjectividade

(Lessard-Hebert, 1994). A recolha de dados terd de reconhecer a subjectividade do
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individuo e a objectivacdo dos efeitos dessa mesma subjectividade sobre o material que

se produz.

Linguagem verbal na imagem - sintese
Utilizagéo de dois tipos de linguagem - linguagem verbal — linguagem visual
Utilizag&o apenas da linguagem visual

Tamanho do texto do suporte escrito - sintese
Curto (uma frase curta)
Médio (duas linhas de texto- frase longa)

Longo (mais do que uma frase, ocupando as trés linhas disponiveis).

Relacdo texto e desenho - sintese
Trabalha a mesma temaética - Tematicas dispares
Mais elaborado o texto

Mais elaborado o desenho (qual das auto-representacdes tem mais informacéo)

Identificagdo com o desenho - sintese
Sim
Né&o

Indefinido (sem resposta)

Relacdo entre Linguagem Verbal e Linguagem Visual
Mesmo tema
Temas dispares

Acrescenta caracteristicas psicologicas ao desenho

Relacdo entre Linguagem Verbal e Linguagem Visual
Desenho e texto igualmente elaborados

Desenho mais elaborado

Texto mais elaborado
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5 Etapas e categorias para a interpretacdo do material recolhido:

Seré primeiramente feita uma analise das composic¢Ges visuais com o objectivo de
saber quais as caracteristicas expressivas ao nivel do grafismo e composicéo dos jovens
nesta faixa etéria.

Em segundo lugar, uma andlise do suporte escrito, 0s inquéritos.

Seguidamente, serd feita a confrontagdo entre o suporte escrito, aquilo que os
jovens descrevem ou optam no inquérito e as suas auto-representacdes através da

expressao visual.

Para fazer a andlise e interpretacdo das imagens (desenhos) recolhidas é
necessario compreender que as imagens nunca sao “janelas transparentes para o mundo”
(Rose, 2002 p:6), melhor, interpretam o mundo, segundo os olhos da quem as produz.
Cada desenho é antes de mais uma janela para o interior de cada jovem.

Como se V€ e se interpreta, 0 que é visto e se reconstrdi culturalmente esta-se a
ver mais além do que o olho fisiologicamente é capaz de ver.

A relacdo do ver e do saber é valorizada na sociedade ocidental. A visdo é o
centro da nossa sociedade, ver e ler uma imagem da-nos uma informacao mais rapida do
que qualquer texto. Mas, ler uma imagem e compreender o seu significado ou
significados € algo de grande complexidade e subjectividade.

Hoje em dia os jovens das nossas escolas perdem-se nos meandros da Internet, a
qual tém acesso demasiado facilitado mas a qual tem pouca capacidade de escolher e
seleccionar. As imagens afluem sem que o jovem adquira competéncias para as incluir
como conhecimento util.

De todos os meios de comunicacdo humana, a linguagem visual “¢ a Uinica que
ndo tem regime nem metodologia, nem um sistema de critérios explicitos para a sua
expressdao e compreensao” (Dondis, 2000) por isso a linguagem visual torrna dificil ndo
SO a compreensdo das mensagens visuais como afasta o individuo da liberdade de criar
mensagens visuais.

Muitos destes jovens sentem-se constrangidos com o acto de desenhar, com a

tomada de consciéncia da sua realidade do seu Eu.
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E eu enquanto avaliadora dos seus desenhos estou consciente da subjectividade do

facto.

6 Avaliacdo dos Desenhos
“Le dessin n’est pas la forme, il est la maniére de voir la forme” Degas
( Alfredo Betamio Almeida,1967, p:110)

Fazer uma avaliacdo de algo tdo subjectivo, como a analise destes desenhos
requer alguma ponderacdo. Devido a alta subjectividade de cada um dos parametros
relativos ao grafismo e a composicdo, considerou-se pertinente a analise feita através do
cruzamento de varias analises, optando-se assim, pela concordancia entre observadores.

Apresentacéo das grelhas de avaliacdo dos parametros relativos ao grafismo e

a composigao.

Da analise global feita pelos 4 avaliadores ndo houve concordancia absoluta
em todos os parametros de todos os desenhos analisados, pelo que s6 vao ser
tomados em consideracdo, os desenhos que obtiveram 75% de concordancia,
margem de erro admitida neste tipo de avaliacao.

Foram ainda analisados mais pormenorizadamente os resultados dos trabalhos
dos alunos com 13, 14 e 15 anos dos trés anos de escolaridade, 7°, 8° e 9°, para
averiguar algum tipo de padrdo entre os desenhos destas idades, visto que, sédo as
idades registadas em maior numero.

Os desenhos sao analisados por 6 parametros, com trés niveis 1, 2 e 3 em

cada um deles.
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1° Parametro. Grafismo expressivo — estereotipado

O facto de este parametro ser o que tinha um maior grau de subjectividade, fez
com que fosse aquele que teve menor percentagem de concordancia entre 0s
avaliadores.

No entanto, 11 desenhos (13%) obtiveram concordancia entre todos os
avaliadores.

Dos 86 desenhos, 30 (35%) foram retirados da avaliagdo neste parametro pois
ndo obtiveram a concordéncia entre, pelo menos, 3 avaliadores. Dos restantes 56
(65%); 13 desenhos (23%) sdo considerados expressivos, 24 desenhos (43%) sao
intermédios podem ser encontrados elementos estereotipados e/ou expressivos mas
insuficientes para serem considerados desenhos do nivel 1 expressivos nem do nivel

3 estereotipados e, por fim, 19 desenhos (34%) sao considerados estereotipados

Idades | Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 | Total
12 1 0 4 5
13 3 13 3 18
14 5 14 4 23
15 1 4 5 10
16 1 2 2 5
17 1 1 1 3
18 0 2 0 2
19 1 0 0 1

13 24 19 56
23% 43% 34% | 100%
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2° Parametro. Grafismo, esquematico — elaborado

Neste parametro, apenas 14 desenhos (16%) foram retirados da avaliagéo pois
ndo obtiveram a concordancia entre, pelo menos, 3 avaliadores e, com uma
concordancia de 100% h& 15 desenhos. Os restantes 72 desenhos (84%) distribuem-
se da seguinte forma: a maioria, 45 desenhos (63%) sao do nivel 1, esquematicos, 21
desenhos (29%) intermédios e apenas 6 desenhos 8% do nivel 3.

Idades | Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 | Total
12 5 1 1 7
13 13 3 3 19
14 10 8 2 20
15 7 3 0 10
16 5 2 0 7
17 2 3 0 5
18 3 0 0 3
19 0 1 0 1

45 21 6 72
63% 29% 8% 100%
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3° Parametro. Grafismo, formas redondas — formas angulares

Neste parametro ha uma concordéncia de 100%, em 28 desenhos, 12
desenhos do 7° ano, 6 desenhos do 8° ano e 10 desenhos do 9° ano.

Tal como no parametro anterior, apenas 14 desenhos (16%) n&do obtiveram
consenso entre avaliadores, dos restantes 72 (84%) na sua maioria, 50 desenhos
(69%), sao considerados intermédios, isto €, no seu grafismo ndo apresentam formas
predominantemente redondas nem predominantemente angulares. Apenas 17
desenhos (24%) mostram predominancia de formas redondas e 5 (7%) de formas

angulares.

Idades | Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 | Total
12 2 5 - 7
13 3 12 2 17
14 4 13 2 19
15 4 6 1 11
16 1 6 - 7
17 2 3 -

18 1 3 - 4
19 - 1 -
17 50 5 72
24% 69% 7% | 100%

62



4° Parametro. Composicdao, equilibrio — desequilibrio

Dos 86 desenhos analisados, 22 (25%) obtiveram concordancia na sua
avaliagdo de todos os avaliadores (100%), 10 desenhos s&o do 7° ano, 5 desenhos
s&o do 8° ano e 7 desenhos do 9° ano

Observam-se 20 desenhos (23%), sem concordancia de 75% dos avaliadores.

Dos restantes desenhos 66 (77%) distribuem-se da seguinte forma: 28
desenhos (42%) séo do nivel 1, considerados equilibrados, 31 desenhos (47%) séo
intermédios e em apenas 7 desenhos (11%) considerou-se que havia desequilibrio na

composigao visual.

Idades | Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 | Total
12 3 4 - 7
13 6 11 3 20
14 10 8 3 21
15 3 3 2 8
16 2 3 - 5
17 2 2 - 4
18 3 - 1 4
19 - - - -

28 31 7 66
42% 47% 11% | 100%
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5° Parametro. Composicao, leve — saturada

Este parametro é o que retine mais concordancia entre os avaliadores ha uma
concordancia de 100%, em 34 desenhos, dos quais 18 sdo do 7° ano, 8 desenhos do
8° ano e outros 8 desenhos do 9° ano.

Apenas 13 desenhos (15%) n&o obtiveram concordancia de 75% da avaliagéo.
Dos restantes desenhos, 73 (85%) , do nivel 1, sdo 35 desenhos (48%), considerados
leves, com pouca quantidade de formas no seu todo, 26 desenhos(36%) séao
intermédios e 12 desenhos tém uma composi¢éo saturada.

Idades | Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 | Total
12 2 3 2 7
13 9 8 2 19
14 10 6 4 20
15 6 3 3 12
16 3 2 1
17 3 1 -

18 1 2 -

19 - 1 - 1
35 26 12 73
48% 36% 16% | 100%
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6° Parametro. Composicao, elementar — complexa

No ultimo parametro relativo a composi¢do, resultaram da avaliagdo, 29
desenhos com 100% de concordancia. Que se distribuem da seguinte forma: 17
desenhos do 7° ano, 5 desenhos do 8° ano e 7 desenhos do 9° ano.

Apenas 16 desenhos (19%) ndo obtiveram a concordancia entre, pelo menos, 3
avaliadores, dos restantes, 70 desenhos (81%) obtiveram concordancia de 75% dos
avaliadores. Os desenhos s@o na sua maioria, 50 (71%), do nivel 1, considerados
elementares, 16 desenhos (23%) sdo intermédios e apenas 4 desenhos (6%) sao

considerados, ao nivel da composi¢cao, complexos.

Idades | Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 | Total
12 4 4 - 8
13 13 4 2 19
14 11 4 1 16
15 8 2 1 11
16 6 1 - 7
17 5 - - 5
18 3 - - 3
19 - 1 - 1

50 16 4 70
71% 23% 6% 100%
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Apresentacao da avaliagdo dos parametros relativos a organizagao espacial, cor

e técnica

Nestes parametros, a avaliacdo é efectuada apenas por um avaliador, visto

terem um caracter mais objectivo. Esta analise é efectuada por ano lectivo.

Organizacéo espacial, central-dispersa

No 7° ano,

Da totalidade dos desenhos, 17 tém uma organizacdo centralizada e 21 dispersa
apenas 2 desenhos séo intermédios.

No 8° ano

Repartem-se de igual modo entre centrais (10) e dispersos (10) e apenas 4 séo
intermédios.

No 9° ano

Na sua maioria os desenhos revelam uma disperséo dos seus elementos graficos sdo
11 desenhos (50%) e 9 desenhos sdo desenhos onde apenas o centro da folha A4 é

preenchida.

Idades | Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 | Total
12 3 1 5 9
13 12 1 10 23
14 8 2 13 23
15 5 1 7 13
16 2 2 4 8
17 3 1 1 5
18 3 - 1 4
19 - - 1 1

36 8 42 100%
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Os Suportes, vertical-horizontal

7° ano

S&o predominantemente horizontais 27 e apenas 13 desenhos sdo na vertical.

8% ano

Os desenhos sao predominantemente verticais, 16 e apenas 8 na horizontal.

9° ano

Os desenhos sdo predominantemente verticais, 18 e apenas 4 desenvolvem-se na

horizontal.

Idades | Vertical Horizontal Total
12 2 7 9
13 11 12 23
14 15 8 23
15 6 7 13
16 4 4 8
17 4 1 5
18 4 - 4
19 1 - 1

47 39 100%

Utilizacao da cor

No 7° ano, ha claramente a predominancia dos desenhos policromos, no total, 36
desenhos e apenas 4 desenhos sdo monocromos dos quais desenhos utilizam
apenas a grafite.

No 8° ano, ao contrario dos alunos do 7° ano, privilegiam a utilizacéo da grafite como
meio exclusivo de expresséo, ao todo existem 14 desenhos monocromos dos quais 11
desenhos sdo apenas com grafite. Os desenhos com recurso a diversas cores sdo, na

sua totalidade, 10.
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No 9° ano volta a haver alguma tendéncia para desenhos policromos, 12 desenhos, 7

desenhos séo a preto/branco os outros desenhos utilizam uma s6 cor, normalmente a

caneta.
Idades | Policromos | Monocromos | Total
12 9 - 9
13 15 8 23
14 13 10 23
15 7 6 13
16 5 3 8
17 5 - 5
18 2 2 4
19 1 - 1
57 29 100%
Parametro

Técnica Utilizada

Observa-se a utilizagéo recorrente dos materiais mais familiares dos alunos, utilizados
nas disciplinas da area das expressdes, da totalidade dos 86 desenhos, 51 alunos
recorrem a grafite como Unico material expressivo ou associado a outra técnica. A
técnica mista (recurso a duas ou mais técnicas associadas) observa-se nos 3 anos de
escolaridade com maior incidéncia no 7° ano com 13 alunos utilizando duas técnicas.
Técnicas utilizadas nos desenhos do 7°ano;

Ha predominantemente o recurso ao lapis de cor, mais de 50% dos alunos utiliza esta
técnica que aparece isoladamente (16 desenhos) ou associada a outro material (11
desenhos). Observa-se 0 recurso a diversas técnicas para além das ja citadas,
nomeadamente, canetas de filtro (em 7 desenhos), canetas tipo bic (em 6 desenhos,
um dos quais associado a outra técnica), pastel seco, pastel de 6leo (em 5 desenhos)
e lapis de cera (hum desenho associada a caneta de filtro). A técnica mista é utilizada
por 13 alunos. Nenhum aluno utiliza a grafite isoladamente.

Técnicas utilizadas nos desenhos do 8°ano;
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Observa-se uma predominéncia da grafite, utilizada em 14 desenhos dos quais
apenas dois Sdo com recurso a outro material.

Caneta 2

Canetas de filtro-1

Lapis de cor - 9

Técnica mista - 3

Técnicas utilizadas nos desenhos do 9°ano;

Ha uma predominancia da grafite, no totall0 desenhos, 3 dos quais utilizam técnica
mista

A caneta é utilizada em 2 desenhos, 6 desenhos com lapis de cor, 3 dos quais
associados a outra técnica, por fim a técnica mista num total de 4 desenhos. Apenas

uma aluna ( com 19 anos) utilizou colagem associada a outra técnica.

Analise da Relacdo entre o desenho e o pequeno texto para descrever a auto-
representacao

Relativamente a parte escrita faz-se uma analise da auto-representacdo escrita que 0s
alunos escreveram nos inquéritos tendo em conta a sua comparagdo com a parte
visual — o desenho - para auferir semelhangas ou ndo entre a sua auto-representacao

escrita e visual.

Na imagem

8°ano

Utilizac&o de linguagem mista-7
Utilizagéo apenas da linguagem visual-17
No texto

Curto

Médio

Longo

Relacgéo texto e desenho

8° ano

Trabalha a mesma temética —12
Tematicas dispares-9

Trés ndo fazem uma descri¢do escrita
Mais elaborado o texto - 1

Mais elaborado o desenho (qual das auto-representacdes tem mais informag&o)- 13
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Desenvolve um texto considerado téao elaborado quanto o desenho — 10

Idades | Texto curto | Texto médio | Texto longo | Total
12 2 7 - 9
13 4 12 6 23
14 8 6 8 23
15 2 5 3 13
16 8
17 5
18 4
19 1

100%

Qual a imagem de auto-representacdo que o0s jovens escolhem quando
confrontados com auto-representacdes de artistas.
Ha claramente uma preferéncia para a imagem de Joao Jacinto (14), um auto-retrato a
carvdo que segundo as respostas foi preferido devido ao seu maior realismo e ser
mais expressiva e em menor grau a técnica utilizada.
Relativamente as outras imagens, a imagem de Paula Rego foi escolhida por 8 jovens,
apenas 2 escolhem o auto-retrato de Aurélia de Sousa e 1. Um aluno escolheu duas

imagens, a B e a C de Jo&o Jacinto e de Paula Rego
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CAPITULO 3
ANALISE E INTERPRETACAO
DOS DADOS RECOLHIDOS
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Nenhum retrato consegue ser uma réplica do original; € uma representacao que

expressa a relagdo entre o original e a representacdo artistica. (Gombrich, 1977, p.90)

Numa primeira analise dos desenhos de todos os alunos, sobressai a grande
necessidade dos jovens em comunicarem, e tornarem a sua mensagem explicita, eles
demonstram que querem desenhar quem sdo para se darem a conhecer.

Segundo Lowenfeld, os jovens com 14 anos comegcam a ter uma maturidade que
Ihes permite terem uma consciéncia do seu interesse ou desinteresse pelas artes e

nomeadamente pela expressao plastica.

Como resultado da analise dos inquéritos e com base nos objectivos aos quais se
pretendia dar resposta:

o Compreender qual o conceito de auto-representacdo e auto-retrato para estes
jovens. Para eles a auto-representacdo € normalmente associada ao auto-retrato. Focam
os dados pessoais e a qual os jovens destas idades ddo mais importancia: a sua
compleic¢do fisica, 0s seus passatempos.

o Analisar as caracteristicas e dicotomias entre discurso verbal e expressdo
plastica na construcdo de uma auto-representacdo. Da comparacdo do escrito com o
desenhado. Os jovens, apesar de ser recorrente dizerem que ndo sabem desenhar, ddo
mais importancia ao desenho o0s quais sdo mais desenvolvidos do que a auto-
representacdo textual. Normalmente quando acrescentam algo, referem-se as suas
caracteristicas psicolégicas

o Auferir das caracteristicas graficas, técnicas e compositivas das imagens
produzidas por adolescentes do 3° ciclo de escolaridade, com idades compreendidas

entre os 12 e os 19 anos, quando confrontados com a representacgéo do seu EU.

Pode ser dito que o auto-retrato € uma oportunidade Unica para o adolescente
explorar ideias sobre si mesmo e as suas mudancas em relagdo ao que o rodeia. (Smith-
Cripps, 2007, p:36).

Ha mais desenhos expressivos na faixa etaria dos 13/14 com 8 desenhos do que
na faixa dos 15 anos, onde ha apenas 1 desenho. Curiosamente é na faixa dos 15 anos

que ha mais desenhos estereotipados (5). Uma das razdes que explica este facto € o
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excesso de auto-critica que os jovens comecam a ter depois dos 14 anos, perante o que
produzem ao nivel do desenho. Pela leitura de Lowenfeld e Matthews compreendemos
gue 0s jovens aumentam a sua auto-critica por volta dos 14 anos, a insatisfagdo face ao
desenhos que produzem aumenta, o desejo de uma busca pelo realismo.

Sdo raros os desenhos que apresentam uma composicdo desequilibrada, apenas
em 7 desenhos (11%). Tém maioritariamente um grafismo esquematico 45 desenhos
(63%), os desenhos com grafismo mais elaborado encontram-se na faixa etaria dos
13/14 anos com 5 desenhos. Nao se registando nenhum desenho com grafismo
elaborado nas idades compreendidas entre os 15 e 19 anos.

Creio que os jovens do 7° ano estavam mais motivados para o trabalho. Os mais
velhos, como ndo acreditam no seu desenho, tentam utilizar formas mais simples e
esquematicas para comunicar.

Sdo composicoes leves num total de 48% (35 desenhos) e elementares num total
de 71% (50 desenhos).

Um dos elementos mais preponderante nos desenhos recolhidos é a utilizacdo de
paisagens familiares (por exemplo: o estadio ou relvado de futebol) e objectos pessoais
(por exemplo pulseiras ou uma t-shirt especifica). Outros elementos com que 0s jovens
se identificam, que sdo elementos fundamentais para o seu bem-estar e principalmente
para a sua identificacdo como o telemével ou o computador. Relativamente a simbolos,
estes sdo elementos relativamente pouco utilizados, apesar de serem elementos bem
conhecidos, que lhes sdo dados a ver através dos meios de comunicacao visual como a
televisdo e a Internet. A pouca utilizacdo que fazem dos simbolos, acontece talvez, pelo
isolamento em que vive a maior parte destes jovens.

Curiosamente sdo 0s jovens mais novos (7° ano) que predominantemente tentam
representar situacdes, lugares ou actividades com que se identificam. Para estes jovens o
Seu corpo nao € o unico lugar de si mesmo, a sua auto-representacdo comporta 0 mundo
a sua volta. E por isso, escolnem muitas vezes o suporte horizontal para a auto-
representacdo, ao contrario dos seus colegas do 8° e 9° ano.

Um dos elementos essenciais na producdo destes desenhos, é a capacidade de
criatividade de cada jovem.

Segundo Lowenfeld “ a capacidade criativa significa flexibilidade de pensamento
ou fluidez de ideias ou pode também ser a aptiddo de conceber novas ideias ou de ver
novas relagdes entre as coisas(...)” (p: 65)
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Factores implicitos no processo criativo: factores ambientais, materiais, sociais,
factores intrinsecos & crianca: psicoldgico, grupo de amigos...

O desenvolvimento estético pode verificar-se na organizagéo harmoniosa, tragado,
textura ou cor assim, de acordo com o verificado nos desenhos considera-se que o
desenvolvimento estético destes jovens sofre alteracdes, ainda que ligeiras, de ano para
ano.

Segundo Dondis,(2000, P 206) A composicao sofre a influéncia da diversidade das
forcas implicitas nos factores psicofisiologicos da percepcdo humana. Neste caso
observamos a influencia destes factores quando os jovens representam o que Ihes é mais

querido.

Utilizacao da cor
A percepcao da cor é a parte mais emotiva do processo visual p.69. Tem grande forca de

atrair o observador. E pode empregar-se para expressar e reforcar a mensagem

(informagéo) visual.

Cada individuo tem preferéncias cromaticas pessoais e subjectivas.

Andlise dos desenhos do 7° ano

Apesar de poderem explorar a representacdo abstracta, nenhum jovem escolheu
essa via, e em apenas trés desenhos nao identificamos claramente a figura humana como
lugar por exceléncia da auto-representagéo.

Os desenhos esquematicos e elementares sdo predominantes mostrando bem que
os jovens querem de forma simples e rdpida fazer a sua auto-representacdo. Os alunos
tinham 90 minutos para responder a todo o inquérito, a parte escrita e a parte do
desenho, que manifestamente era pouco tempo para um trabalho complexo onde tinham
que desenvolver figura e fundo, assim, eles tentam mostrar quem sdo, sem com isso
deturpar a verdade sobre si, de facto, a maior parte dos jovens identifica-se com o seu
préprio desenho (num total de 37). Um aluno (7°1) ao identificar-se com o desenho
escreve “sim, porque tentei fazer uma auto-representacdo simples, ja que é assim que

me identifico” ou outro (7°7) que apenas diz “ sim, sou eu” estas afirmagdes simples e
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convictas levam-me a afirmar que de facto eles se revém no trabalho feito. Apenas trés
alunos néo se identificam com a representacdo desenvolvida (7°6, 7°10 e 7° 32), e
apenas o primeiro justifica com o facto de ndo saber desenhar os outros consideram que
o0 desenho esta feio e ndo representa aquilo que realmente sdo.

Sdo desenhos pouco complexos onde todos os elementos fundamentais do
desenho estdo la. A figura humana, que é lugar de eleicdo para se representarem
privilegiando o auto-retrato. Para aléem da figura que é a sua imagem, desenham
elementos de contexto de uma ou varias acces e fazem a utilizacdo das cores para
enriquecer o trabalho, na maior parte dos desenhos em 35desenhos. Quer a construgédo
das formas, quer a sua pintura nota-se uma clara “pressa” de tudo la colocar sem ter
tempo para uma boa finalizagdo. Posso afirmar que tendo a nogédo clara de que nédo
tinham muito tempo para o trabalho, sdo alunos habituados a terem varias aulas para
desenvolver um trabalho, queriam ter um trabalho finalizado, e bem finalizado, com cor
e com diversos elementos, com que se identificam.

Alguns trabalhos nota-se uma aposta na figura “principal” que ocupa a folha A4
na sua totalidade, estes sdo trabalhos bem conseguidos, centrados e equilibrados onde
predomina a mancha cromatica bem aplicada e uma transfiguracdo da propria figura
humana, como sdo bons exemplos os trabalhos, 7°1, 7°7,7°17, 7°35, 7°39 e 7°40.

Outros desenhos onde a figura humana é elemento central mas ndo Unico é
guando os jovens representam-se em diversas actividades, aquelas com que mais se
identificam, noutro caso, ¢ quando representam “universos queridos” como a familia ou
o letreiro de um café especifico. Estes sdo desenhos com muitos elementos, por vezes
com recurso a simbolos, como o 7°13, no entanto, estes jovens fazem pouco recurso a
essa forma “facil” de comunicar, raros sdo os desenhos onde se encontram simbolos
destes 0 mais comum € o coragdo (Unico simbolo encontrado mais do que uma vez).

Nestes desenhos 0s jovens retractam-se fazendo diversas actividades, como é o
caso dos desenhos 7°3 e 7°28 onde podemos identificar o jovem a jogar basquetebol e
ténis enquanto que no outro desenho o jovem joga no seu computador e num campo de
futebol. Outros retractam-se no centro da representagdo com os diversos elementos a
sua volta, como é o caso dos desenhos 7°4, 7°12 e 7°13.

Apenas em trés trabalhos ndo se identifica a presenca da figura humana. No
entanto, podem-se identificar sempre formas reconheciveis 7°16, 7°23 e 7°26, todos 0s
trabalhos sdo representados elementos relacionados com um desporto ou “hobbie”, no
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7°16 aparece um campo de futebol visto de cima, no 7°23 é representada uma mota e no
7°26 que diz respeito a um aluno integrado na Educacdo Especial é representada uma
cana de pesca, acrescento que esta actividade vem representada em diversos desenhos,
permitindo concluir que é uma actividade muito querida destes jovens.

Para estes jovens, nota-se que o importante era de facto fazerem auto-
representacdo, dizerem quem sdo, e ndo uma preocupacdo estética de finalizacdo dos
desenhos. E para dizerem quem sdo tém ndo sO que se retractarem, mas representarem
actividades (como o campo de futebol ou um rali) e elementos (como o telemovel)
centrais da sua vida.

Em metade dos desenhos foram identificados elementos estereotipados (17
desenhos do nivel 2 e 3) e 5 desenhos sdo claramente expressivos, estes valores estdo
uniformemente distribuidos pelas idades dos jovens a frequentarem o 7° ano de
escolaridade, e sdo os valores mais altos comparativamente com 0s jovens dos
diferentes anos lectivos. Posso afirmar que ndo existe uma utilizagdo maior de
elementos estereotipados por parte dos mais novos pois a sua utilizacdo é feita quer por
alunos com 12 anos como por alunos com 17 anos no entanto o0 recurso a estes
elementos podera ser maior no 1° ano do 3° ciclo, devido ao facto de estes jovens terem
menores conhecimentos ao nivel do desenho e por outro lado valorizarem estes
elementos pois sd@o reconhecidos por todos. A exploragdo de novas possibilidades
representativas requer uma auto-confianca no seu trabalho, que estes jovens ainda
precisdo de conquistar.

Relativamente a orientacdo dos desenhos a maioria dos jovens escolheu colocar a
folha na horizontal (28) e apenas 12 escolheram a vertical, creio que esta orienta¢éo foi
preferida para possibilitar uma melhor organizacdo de diferentes elementos no espaco
da folha A4 (diferentes situagOes) ou para a representacdo de uma paisagem, onde o
jovem se representa num ambiente que gosta. Dos 12 trabalhos na vertical 10 mostram a
representacdo exclusiva do jovem, um auto-retrato, onde é representado o rosto ou o
corpo por inteiro e apenas dois desenhos mostram outros elementos, esta disposigdo é
preferida pelos alunos do 8° e 9° anos de escolaridade.

Dos desenhos do 7° ano 10 obtiveram a concordancia entre todos os avaliadores.
Anélise do desenho 7° 12, € um desenho que se desenvolve na horizontal onde o jovem
escreve “este ¢ o meu mundo” intitulando o seu desenho. Podemos identificar uma
guitarra, um computador sobre uma secretaria e um conjunto de rostos identificados por
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“familia”, em formato maior, como se fosse um primeiro plano, temos o auto-retrato do
jovem, as formas sdo esquematicas e a composicdo é elementar e leve pois as formas
sdo lineares, desenhadas apenas a grafite € ainda considerada uma composi¢cdo
desequilibrada ocupando apenas uma parte do suporte. O jovem identifica-se com a sua
auto-representacdo, no texto escrito ocupa a totalidade das linhas sendo dos poucos
trabalhos onde a auto-representacdo € mais desenvolvida no texto do que no desenho, no

entanto a tematica é a mesma nas duas representacdes.

7°7 7°40

Analise dos desenhos do 9° ano
Estes foram os alunos que mostraram maior relutancia em colaborar: a maioria dos

alunos ja ndo frequentava a disciplina e considerava que nédo tinha qualificacdes para

77



desenhar. Também se queixavam de nao saber o que desenhar. Foi 0 Gnico grupo em tal
sucedeu

Figura humana pouco elaborada, muito esquematica na sua maioria

Utilizacdo mais livre de alguns meios técnicos — recurso ao lapis de cor e pasteis sem a
grafite para o contorno. N&o utilizam o recurso ao esboco prévio.

Ainda relativamente as técnicas mostram-se mais a vontade na utilizacdo dos materiais
disponibilizados.

A maior diferenciacdo relativamente aos alunos do 7° e 8° ¢ relativamente as davidas
sobre 0 que representar e como representar. Estes, estdo mais conscientes do que sdo
capazes e do que ndo sdo capazes de fazer. Sdo muito auto-criticos relativamente ao seu
trabalho mas também em relacdo a si mesmos quando se descrevem. Alguns tentam
contornar o problema de se terem que representar ao utilizarem simbolos e situacdo com

que se identificam.

Os jovens com 15 anos - 4 no 7 °ano, 2 no 8° e 7 no 9° ano - apresentam maior nimero
de trabalhos considerados estereotipados do que os seus colegas mais novos — 13 e 14
anos. De facto, estes jovens sentem um grande constrangimento com o desenho, a maior
parte destes jovens esta no 9° ano.

E no 9° ano que encontramos mais desenhos expressivos, cinco num total de treze
desenhos expressivos. Curiosamente € no 9° ano que hd mais alunos que ndo se
identificam com a sua auto-representacdo seis num total de dez alunos que dizem nao

identificar-se com o que desenham.
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Andlise do desenho 9°1

A aluna tem 14 anos utiliza lapis de cor,
de cor verde e caneta azul, é um
desenho  expressivo com  formas
angulares, relativamente a composicédo é
leve mas complexa, de onde se destaca
a forma de coragdo sobre a imagem e
dois elementos alusivos ao trabalho de
um médico, um estetoscopio e uma
seringa. A aluna identifica-se com o
desenho onde utiliza apenas a
linguagem visual e escreve um texto
longo em forma de poesia sobre si,
ocupa a totalidade das linhas, para

abordar a mesma tematica do desenho.

Andlise do desenho 9°2

O jovem, com 14 anos utiliza algumas
formas estereotipadas e esquematicas, a
composicdo € elementar e estd
desequilibrada, uma figura forte num
dos lados do trabalho é esta figura
também que provoca um pouco de
saturacdo a composi¢do. O jovem ndo

se identifica com o trabalho.
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Anélise do desenho 9°5

De

uma jovem com 14 anos, este é
considerado expressivo e leve, um dos
poucos desenhos do 9° ano que utiliza a
cor, atraves de pastel seco. A jovem ndo
se identifica com o desenho. No texto

aborda a mesma tematica do desenho.
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Analise do desenho 9°6 de uma jovem
também de 14 anos. E um desenho
apenas a grafite, muito leve,
provavelmente desenhado com uma
grafite dura, tem algumas caracteristicas

estereotipadas e €  esquematico.

Relativamente a composicdo é leve e
elementar e pouco equilibrado. A jovem
ndo se identifica com o desenho, quanto
a sua descricdo verbal é curta utilizando

a mesma tematica do desenho.

Anélise do desenho 9°8

De um jovem com 14 anos desenha
unicamente a grafite com diversas
tonalidades. Retrata-se mas ndo se
identifica com o desenho. No texto
aborda a mesma temaética do desenho. O
retrato onde o olhar é o ponto central e
do desenho atrai o

mais forte

observador com grande intensidade.



Anélise do desenho 9°11

E um desenho muito intenso. A figura
“chora” e a sua volta existe um conjunto
de figuras pouco definidas a envolver a
figura principal definindo o espaco de
desenho. Uma pequena provavel pomba
¢ 0 Unico elemento fora do espaco
desenhado a pastel definido pelas
pequenas figuras. H& um sentimento de
tristeza em todo o desenho.

Anélise do desenho 9°12

Um desenho de grande imaturidade bem
distinto dos restantes desenhos aqui
analisados. O/a jovem utiliza apenas
metade da folha A4, a metade inferior
para representar a caneta azul uma praia
onde se encontram duas figuras e um
cinema. As figuras sdo lineares

estereotipadas.
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Anélise do desenho 9°19

Desenho de grande intensidade de um
jovem, o Nuno, integrado nas NEE
(Necessidades Educativas Especiais)
com curriculo alternativo. A disciplina
de Educacdo Visual era das poucas
disciplinas do curriculo nacional que o
aluno frequentava. O Nuno pouco
comunica, ndo consegue Verbalizar
sentimentos ou ideias préprias, por isso
foi dificil pedir-lhe uma auto-
representacdo, um desenho dele, sem
auxilio a recursos como a fotografia ou
a ajuda de alguém. O Nuno esteve uma
hora para produzir este pequeno
desenho a grafite, esquematico que
ainda se assemelha a representacdo da
figura humana das criangas que ensaiam
0 tema pela primeira vez. Tem uma
composicdo desequilibrada, leve e
elementar. O jovem identifica-se com o
desenho mas ndo se descreve
verbalmente pelas razdes j& aqui

expostas.
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CONCLUSAO

Para findar esta investigacdo posso afirmar que para estes jovens, este foi uma
oportunidade para dizerem quem s&o, sem que houvesse tempo para uma preocupacgdo
estética de finalizacdo dos desenhos. Como refere Smith-Cripps (2007, p: 22) “a
representacdo grafica de si transmite informacdo psicoldgica e releva emocles e
aspectos cognitivos do individuo”. Os desenhos que resultaram do inquérito aos 86
jovens sdo o espelho disso mesmo.

O desenho de auto-retrato e auto-representacdo surge com um significado nao-
-linguistico transmitindo informacdo sobre si mesmo, a representacdo de si e uma
experiéncia subjectiva assente na teoria da construcdo da sua identidade na
adolescéncia. Assim, a subjectividade é uma caracteristica presente encarada como uma

riqueza em todas as etapas de analise e interpretacdo dos desenhos.

Os jovens das diferentes turmas e de diferentes idades pouco diferem no modo
como se representam, no entanto, destaco aqui, 0s aspectos relevantes em relacdo a
analise feita. Os jovens com 15 anos sdo mais auto-criticos e tém mais medo de se
representar isto porque representam-se mais recorrendo a forma estereotipadas. Sao
também estes que recorrem menos a diferentes materiais de exploracdo pléstica
cingindo-se a grafite pois € o meio riscador que melhor dominam, é assim, escolhido
pela maioria dos jovens desta idade.

S&o os mais velhos, os alunos do 8° e 9° anos de escolaridade que escolhem o
suporte na vertical para fazerem a auto-representacdo pois os de 7° ano preferem-no na
horizontal. Os jovens do 7° ano desenham-se mas creio terem uma nocdo diferente do
que é uma auto-representacdo, pois mais do que se desenharem, eles querem desenhar o
seu mundo. Desenham paisagens, conjuntos de cenas, quase com se de uma banda
desenhada se tratasse, alguns fazem legendas para acentuar as ideias transmitidas pelo
gue desenham. Mas na sua grande maioria fazem um desenho mais elaborado do que
aquilo que escrevem.

Todo o processo de representacdo e a capacidade artistica sdo influenciados pelo
processo, pelo momento e pelo material utilizado. Os resultados aqui apresentados sao o

espelho disso mesmo.
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ANEXOS



ANEXO A



Este trabalho sera parte integrante de uma investigacao
intitulada “ Imagens de Auto-Representacao de Jovens”.

E pedido que respondas a um inquérito e desenvolvas um trabalho no campo da Linguagem Visual,
um desenho.

Todo o trabalho é individual e anénimo, por isso ndo indiques o teu nome.

Para que o estudo seja credivel, tenta ser sincero nas tuas respostas. O resultado do teu trabalho fara
parte da investigacdo acima referida, ndo sendo utilizado para qualquer outro fim.

Identificacao:

Assinala com uma cruz

Sexo: F M Idade Turma e ano lectivo
Residéncia: Sendim Aldeia qual?
1

Desenvolve um desenho, em formato A4, onde te dés a conhecer. Como te vés, em termos
fisicos, como também, em termos psicoldgicos, resumindo, desenha qualquer coisa que
sintas que tem a ver com a tua maneira de ser.

N&o se pretende que representes a tua cara, o teu retrato, mas uma auto-representagao, isto
€, 0 desenho do teu modo de ser, da tua identidade. O desenho pode ser figurativo ou
abstracto.

Utiliza lapis ou canetas para colorir o desenho, utiliza o material e as cores que gostares
mais.

Tenta construir a tua auto-representacdo, o mais completa possivel, desenvolvendo figura e

fundo no desenho, ocupando, o maximo que achares necessario, na area do papel.

2.
Agora com o desenho concluido, observa-o.

Identificas-te com o que representaste?

Sim

Nao

Porqué




Por vezes, dizer algo através da linguagem visual € dificil, assim, tenta agora descrever-te

fazendo a tua auto-representacdo numa ou duas frases.

3.
Observa as imagens. Com qual destas imagens te identificas mais?




4.
Observa as imagens. Sdo obras de artistas, onde os autores/artistas se auto-representam.

Qual das imagens te cativa mais? . . . A B C D

Assinala com uma cruz a justificacdo para a tua escolha.

Porgue é mais realista.

Porque € um trabalho mais expressivo.

Por causa da técnica utilizada

Pela organizagéo da composicao.

Outra

A — Bacon

B — Joao Jacinto

C — Aurélia de Sousa
D — Paula Rego

E — Cruzeiro Seixas




